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OBILIUE ITPABUJIA JIJIA OJII/IMI'[I/II‘/:I‘CKI/IX UI'P, HEMIIMOHATOB MHUPA
N BCEMUPHbBIX COPEBHOBAHMUMU 110 BOJJHBIM BUJIAM (2022-2025)

Hacrosimue IlpaBuia sIBISIOTCS OCHOBHBIMM TpaBHIJIaMU JUIsl IpOBeEHUs copeBHoBaHui World
Aquatics 1o BceM BUaM BOJIHOTO CIIOPTA: IIABAHUIO, IUIABAHUIO HA OTKPBITOM BOJE, IPBIKKAM B BOAY,
XalJaBUHTY, BOJHOMY II0JIO, CHHXPOHHOMY IUIaBaHMIO W COPEBHOBaHM B Kareropuu «Macrtepey,
a TaKKe SABJSIIOTCA €AMHBIMU IIPABUIIAMM, PEIbABISEMBIMU K COPEBHOBATEIbHOMY M TEXHUYECKOMY
000pyIOBaHHUIO.

World Aquatics npusnaer, yto 3TH [IpaBmia MOryT OBITH BHJAOW3MEHEHBI MPHUMEHHUTEIHLHO
K COpDEBHOBAaHUSM B paMKax oTnaenbHoi (enepamuu, HO World Aquatics pexoMmeHIyeT BceM
(denepanusaM Kak MOXKHO TOUHEE NpuAepKuBaThes 3tux IIpaBui.

1.1 Tompko World Aquatics mMeeT TpaBO OpPraHW30BBIBATH YEMITMOHATHI MHpa U JPYyTHE
copesHoBanust World Aquatics mo miaBaHHIO, MPBDKKaM B BOJY, XaWJalBHHTY, BOAHOMY IIOJIO,
CHHXPOHHOMY TUTABaHWIO M IUIaBaHWIO Ha OTKpbiTo Bome. CimoBa World m World Aquatics
HE MOTYT HCIOJh30BaThCS B CBSA3M C KaKMM-TUOO TJIaBaHUEM, NalBUHIOM, Xail-TaiBUHTOM, BOJIHBIM
M0JIO, CHHXPOHHBIM TUITABAaHUEM HJIH TITABaHUEM B OTKPBITOM Boje 0e3 cornacus World Aquatics.

1.2 BcemupHoe Oropo BOIHBIX BHJAOB CIIOpPTa MPAaBOMOYHO YCTAHABIMBATH JIOObIC IpaBHIIa
U TOJIOKEHHUsI, Kacatolrecs npoBeAaeHust OMMMIMICKUX UTP U YEMIIMOHATOB MUpPA MO BOJHBIM BUIaM
cnopta. OH, B YaCTHOCTH, yCTAaHABIUBACT KBATHU(PUKAIMOHHBIN TIEPUO U CUCTEMY .

1.3 PykoBoasiuuii KOMUTET Y€MIIMOHATa MHUpA MO BOAHBIM BUJAM CIIOPTa COCTOUT M3 WICHOB
bropo, KoTopsIe JENCTBYIOT KaK alleJUBIIUOHHOE KIOPH.

1.4 Ot6op TexHMuecKux O(ULMATBHBIX JHI JUIsl Y4EMIIMOHATOB MUpPA MO BOJHBIM BHJIaM CIIOPTa
u OMUMIOHUICKUX WP JOJKEH OMPENeisIThCS COOTBETCTBYIOIIMM TEXHHMYECKUM KOMHUTETOM IIPHU
yCJI0BUHU yTBepkaeHUs bropo minu McnomHuTenbHOM BIacThIO.

1.5 s xaxaon qucuurinabl OIMMIMICKUX UTP M YEMITMOHATOB MUpa HazHayaeTcs: Komuccus,
COCTOSIIAs W3 COOTBETCTBYIONIETO TeXHUYECKOTO Jenerara (mpeacraButens O0topo) u IIpencenarens,
3amecTtuTens mnpeacenarens u lloueTHOro cekperaps KaKIOTrO COOTBETCTBYIOLIETO0 TEXHUYECKOTO
KOMUTETA.

1.6 IIpu ycnoBuu Ham3opa co CTOPOHBI BcemupHOro 010po BOAHBIX BHIOB criopra Komwuccun
HECYT OTBETCTBEHHOCTD 3a:

a) MPOBEJICHUE COPEBHOBAHUIN B COOTBETCTBYIOILIEH AUCIUILIMHE.

0) KOHTPOJIb BCET0 TEXHUUECKOr0 000pyA0BaHUs U YCTAHOBOK JI0 M BO BPEMsI MEPOTIPUSTHUS

B) COCTaBJICHHE CITUCKOB JOKHOCTHBIX JTUI]

T') paccieZoBaHNe CIIy4aeB MPOTecTa B MOPAIKE MOJATOTOBKU K paboTe ANEUISILIMOHHOTO KIOPH.

1.7 IlloanTHyeckoe neicTBHE

Hukakue nonutuyeckue ASUCTBUS HE JOJKHBI MPOBOAUTHCA BHYTPU WJIM B HETOCPEICTBEHHOM
OJIM30CTH OT MecTa MpoBeleHUs MepornpusaTus. [Iponaranna win oObsSIBICHUE TIOOBIMH CPEICTBAMHU
MNOJIMTUYECKUX TOCIHaHUW WM  JIOOBIX  JOPYrMX MOJUTUYECKUX  JACHCTBUM BHYTpU  WIIU
B HEMOCPEICTBEHHOW OIM30CTH OT MecTa(OB) CTPOro 3ampemieHo /0, BO BpeMs H Iocie
YEMITHOHATOB/COPEBHOBAHUH.

1.8 IIpoBoxkanus, pacusm

Opranuzaropbl 4eMIIMOHATOB/COPEBHOBAHUHN JOJKHBI IPEIOTBPALIATh JIF0OObIE MPOBOKAIIOHHBIE
JNEHCTBUS CO CTOPOHBI 3pUTEICH BHYTPU WIM B HEMOCPEACTBEHHOHN OJM30CTH OT MeCTa MPOBEICHUS
MEpONpUITHS (HEIOIMYCTUMbIE YPOBHHU CIOBECHON MPOBOKALMU CO CTOPOHBI 3pUTENIell B OTHOLICHUU
YYaCTHUKOB W OOJIETTBIIUKOB-IPOTUBHUKOB, PACHCTCKOE MTOBE/ICHNE, POBOKAIIMOHHBIE OAHHEPHI WIIH
daaru u T. 1.). B cmydae BOSHUKHOBEHUS TaKuX AeHCTBUN OpraHu3aTOphl YeMITMOHATOB/COPEBHOBAHUI
JOJI’KHBI BMEIIATHCS B CUCTEMY IO TPOMKOMW CBSI3HM WJIM YAAIUTH JIFOO0H OCKOpPOUTENBHBIN MaTepuall,
€CJIM 3TO HEeoOXOAMMO, ¢ MoMomIbio moiunuu. CTIoapabl TOJDKHBI oOpamaTh BHUMaHHE MOJUIUU
Ha CEPbE3HBIC MPOCTYNKH, B TOM YHCIE PACUCTCKHE OCKOPOJICHHS; YTOOBl HAPYIIUTEIHU MOTIH OBITh
yAaJeHbl C MECTA MTPOBEICHUS MEPOIIPUSITUSL, €CIIH MOJULUS TPUMET TaKOE PEIICHHUE.



2. MexnyHapoaHble cOpeBHOBaHMS M BceMupHBIH KaJleHAapb BOAHBIX BUA0B CIIOPTA

2.1 IMox MexayHAPOIHBIM COPEBHOBAaHMEM MOHUMAETCS TI000€ COPEBHOBAHKE, OPTaHU30BAHHOE
niu cankimonrpoBannoe World Aquatics, 1100601 KOHTHHEHTATHBHOM WJIH PETHOHAIBHOM OpraHU3aInen
WIK JIIOOBIM YJIGHOM, B KOTOPOM YYacTBYIOT Ipyrue deaepanuu, KiIyObl WM OTACIbHBIC JIUIIA,
npuszHanabie World Aquatics.

2.2 MexnyHapoaHble COpEeBHOBAHUSA

2.2.1 MexyHapoaHble COPEBHOBAHUS JEIATCS HA CICAYIONIUE YPOBHU:
Yposenw 1. OCHOBHBIE COPEBHOBAHUS 110 BOJAHBIM BHUJaM criopTa — OIMMINICKUE UTPBI, YeMITHOHATHI
MUpa 10 BOJHBIM BHUJIaM CIIOPTa, YEMITMOHATHI MUPa [0 BOJHBIM BHUJIaM criopTa (25 m);
Ypogens 2. JIpyrue MupoBbIe COPEBHOBAHMS 110 BOJHBIM BHJIAM CIIOPTa — YEMITMOHATHI MHUPa CPEIr
IOHHOPOB M MOJIOJIEXKHU B KaxaoW nucuuruinHe, KyOku mMupa, MUpOBBIE JIMTH U JIPYTHE MHUPOBBIE
COpPEBHOBAHUS 10 BOJAHBIM BUAM CIIOPTA;
Yposenv 3. KOHTUHEHTaNbHBIE U pETHOHAIBHBIE COPEBHOBAHUS — KOHTHHEHTAJIbHbIE WIIU
pEerHOHANBbHBIE MYJIbTUCTIOPTUBHBIC UTPHI, COPEBHOBAHMSI, OPraHU30BaHHBIC KOHTHHEHTAIBHBIMY WA
pEerMoHaNbHBIMU OPTaHU3ALUSIMY;
VYposenv 4. MexyHapoHble COPEBHOBaHMS (eiepaluii-uIeHOB — MEPOIPHITHS, OPraHu30BaHHbIC
WIM CaHKUHMOHHPOBaHHbIE (enepalueii-wieHoM, B KOTOPBIX YYacTBYIOT Apyrue ¢eaepanuu-uieHbl
World Aquatics, kiryObl W OTEIHHBIC JIUIIA:
Yposenv 5. ]Jlpyrue cOpeBHOBaHHS KPYIHOTO MEXKIyHApOIHOTO 3HAYeHWs, ompenerncHHbie World
Aquatics.

2.2.2 Bce KOHTHHEHTANbHBIE OpraHu3aiuu, Genepanuu-wiensl u/wm wieHnsl World Aquatics
(BKurOUasi KIyObl), a TaK)Ke HE3aBUCHUMBIC OpPTaHU3aTOPBl JOJDKHBI MOMY4YHTh oxoOpenue ot World
Aquatics, mpex/ie ueM 00bABIIATH 1aThl U MECTO MTPOBEICHUS YEMITHOHATOB MJIM MEPOTIPUSATHH, KOTOPbIE
OHM OpTraHU3YIOT WM CAHKIMOHHMPYIOT B TMpenenax cBoeil topucaukimu. OmHako om00peHue
He TpeOyeTcsl JUIsl HallMOHAJIbHBIX COPEBHOBAHMM, B KOTOPBIX Y4aCTBYIOT MHOCTPAHHBIE KIIyObl MU
OTJIebHBIC JIMIIA, HE TMPEACTaBISAIONIME CBOIO HAIMOHAIbHYIO (enepanuio. 3asiBka Ha 0100peHUE
noikHa ObITh mogana B World Aquatics He MeHee 4eM 3a IIECTh MECAIEB 10 MPEANoIaracMon JaThl
MPOBEJICHUS YEMITHOHATOB MJIM MEPOIIPUSATHIA.

2.2.3 Jlroboe omobpenne MexmyHapomHoro copeBHoBanus oT World Aquatics m0MKHO
COOTBETCTBOBATh BCEM YCJIOBUSAM U TPEOOBAHUSIM B COOTBETCTBUU CO BCeMUpPHBIMU MTpaBHIIaMU BOJTHBIX
BUJIOB CIIOPTA, B YaCTHOCTH CTaThs 26 KoHcTuTyuu. Bee ciopTcMeHbl JOMKHBI COOTIONATh MpaBUiia
nomycka World Aquatics.

2.3 BcemupHBIil BOAHBII KaJleHAaphb

2.3.1 World Aquatics coctaBmnsier u myOmMKyeT Ha cBoeM BeO-carite Kanennaps World Aquatics,
B KOTOPOM JIOJDKHBI OBITh TEPEUMCIIEHBl BCE MEXAyHapoJHbIe COpeBHOBaHUs, onoOpenHbie World
Aquatics. Korma Oyner moiyueHa HOBas 3asBKa Ha YTBEP)KICHHE MEXKIYHApOJHOTO COPEBHOBAHUS,
World Aquatics cpaBHUT TIpeIOKEHHBIE JaThl HOBOTO MEXKTyHAPOIHOTO COPEBHOBAHMSI C KaJlCHAapeM
World Aquatics, 4T00BI ONpenenuTh, HE MPOTUBOPEYAT JM HOBBIE JAaThl paHEE YTBEPKICHHOMY
MeXIyHapoaHOMYy copeBHOBaHUIO. Ecin World Aquatics cuuTaeT, 94T0 KOH(IIUKT CYIIECTBYET (MU
BO3HHUKAET JI0O0H APYToil BONpOC B CBSI3U C MpeiaraeMbiM MexIyHapOIHBIM COPEBHOBAHHUEM) TIOCTIE
paccMOTpEeHHs] BOJHOW IUCIHIUIMHBIL, Teorpaduyeckoro peruoHa MexmayHapoJHOTO COPEBHOBAHUS
W/AIW BO3PACTHOM TPYNIBl YYaCTHUKOB H/WiH Jto0oro apyroro Bompoca kotopsie World Aquatics
MOJKET 110 CBOEMY YCMOTPEHHIO MPUHATH BO BHUMaHue, World Aquatics cBsDKETCsI C HOBBIM 3asiBUTEIIEM
U COOOIMT €My O Halu4uu KOH(IUKTa, a TakkKe MOTpedyeT W3MEHHUTh JaThl WIH OTJIOXKHUTb
COpeBHOBaHME, 4TOObI H30exkaTh KoH(pukTa. Ilepexn momayeill 3asBKM Ha YTBEpXkKAECHHUE HOBOTO
MEXIyHapOJHOIO COPEBHOBAHUS KaHAMAAaTaM PEKOMEHJyeTcsl mpoBepuTh KajeHnapb copeBHOBaHUI
10 BOJHBIM BHJIaM CIIOPTa Ha MPEAMET BO3MOXKHBIX MpoTUBOpeunit B narax. [lonmutuka World Aquatics
3aKJIIOYaeTCsl B TOM, YTO HMKaKuMe MEXIyHApOJHBIE COPEBHOBAHMS KPYIHOTO MEXIyHApOIHOTO
3HAYCHMS, 32 MCKIIIOYEHHEM COpPEBHOBaHMI Masters, He JTOJKHBI MPOBOJAUTHCS B TeueHue 30 gHel
10 Moboro TypHHpa ypoBHs 1 6e3 mpeaBapuTenbHoro cornacus World Aquatics.

2.3.2 O moboif OTMEHE WJIHM TEPEeHOCE MEXKIYHAPOJHOIO COPEBHOBAHUS, KOTOpPOE OBLIO
onobpero World Aquatics u omyoimkoBano B kaneHaape World Aquatic, Heo6xoaumo coodmuts World
Aquatics KaKk MOKHO CKOpEe JI0 Hayaya 3TOT0 COPEBHOBAHUS.



2.4 IlporpamMmma copeBHOBaHUM

2.4.1 JInst KOHTUHEHTAIBHBIX WM PErMOHAIBHBIX MYJIbTHANCIUILITMHAPHBIX COPEBHOBAHUH HITU
MYJIbTHCIIOPTUBHBIX WMIp YPOBHA 3 mporpaMma COPEBHOBAHMN [OJDKHA BKIIIOYATh BCE BOJHBIC
JUCLUTUIMHBL, T/I€ 3TO BO3MOXKHO. JI1000€ MeXTyHapoJHOE COPEeBHOBAHUE Y POBHS 3 TOIDKHO BKIIIOYATH,
Kak MUHUMYM, [IporpamMmmy cOpeBHOBaHMH IO COOTBETCTBYIOIIEH IUCLUIIMHE Ha MPEILIECTBYIOINX
Onumnuiickux urpax. st Mex1yHapoIHbIX COPEBHOBAaHUMN YpOBHA 4 1 YPOBHs 5 3asiBUTENEH IPOCAT
yKa3aTh B 3asBKe Ha yTBEPXKIEHUE IPOrPaMMy COPEBHOBAHUM, KOTOPas JOJDKHA OBITh IPUHSATA, U TH000€
oTkyoHeHue oT [IporpamMmbl COpEeBHOBAHUH IJIi COOTBETCTBYIOIIEH IUCHMIUIMHBI Ha MPEAbLIYIIUX
OnMMOUNCKUX Urpax.

2.4.2 B n000if 3asBke Ha 0J100peHue JH000r0 MEXIyHAPOJHOTO COPEBHOBAHUS TOJIKHBI OBITh
yKa3aHbl W3MEHEHHs (eciu TakoBble umetotcsi) [IpaBwun n nmonoxxenuit World Aquatics, mpumeHUMBIE
K COPEBHOBAHHUIO.

2.4.3 HecobOmoaenne nanHoro Pasnmena 2 MOXKET NPHUBECTH K BO3MOXKHBIM CAHKIHSIM
B cootBercTBUM ¢ Konctutynueit World Aquatics.

3. CHOPTUBHAS HAHUOHAJIBHOCTb

3.1. IIpnHaaIe:KHOCTh M NPAaBo NpeacTaBaATh 4ieHa World Aquatics

3.1.1 CnopTcMeH UMeeT MpaBO y4aCTBOBATh B MEKIYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUAX, PEACTABIIASL
yieHa World Aquatics, ecriu on/oHa aBnsieTcs ad(GUIMPOBAHHBIM JIMIIOM eIUHCTBEHHOTro wieHa World
Aquatics U ABIsieTCA I'paXkJaHUHOM CTPAHBbI, KOTOPYIO IPEACTaBIISIET CIIOPTCMEH, B CHITY:

* ObITh TpakAaHUHOM CTpaHBI IO POXKACHUIO; T
* OBITh I'paXJ@aHUHOM CTPAaHbl B PE3yJIbTAaTe HATypaIU3alMd U HUMETb HENpPEPhIBHOE MPOKUBaHHE
B CTpaHE He MeHee TpeX JIeT JI0 CBOET0 MEPBOro MEKAYHApOIHOTO KOHKYpCa,

3.1.2 B cnyuae, eciu CIIOPTCMEH ABISETCA TPaXJaHWHOM CTPaHbl WM CHOPTHUBHOW CTpaHBI,
HO HE COOTBETCTBYeT TpeOoBaHUAM, yka3zaHHbIM B [.3.1.1, oH/oHa uMeeT mpaBO y4acTBOBAaTb
B MEXIyHApOIHBIX COpeBHOBaHUAX Kak wieHa World Aquatics, mogaB 3asBky. Paspemenne World
Aquatics, KoTopoe OyA€eT NPeAOCTABICHO MPH CIAEAYIOIINX YCIOBHSIX:

* CIIOPTCMEH JI0JKEH COOII0IaTh TPEXJICTHUM IepHO/] OKUIaHUs, B TEUCHHE KOTOPOTo OH/OHA HE UMEET
npaBa npeactaBiaTh wieHa World Aquatics Ha MEXITyHApPOIHBIX COPEBHOBAHUSX;

* CnopTcMeH J0JDKEH ObITh B COCTOSHMM NPOJEMOHCTPHPOBATH CaMO€ IMO37HEE K KOHIYy NepHoAa
OKU/IaHUS, YTO OH/OHA HMEET IOJUIMHHYIO, TECHYI0 U YCTAHOBJIEHHYIO CBSI3b CO CTpPaHOH WM
CriopTHBHOH CTpaHO#, KOTOPYIO OH/OHA OYJEeT MPEeCTaBIATh.

3.2. BbI0Op CHIOPTUBHOIO TPAKIAHCTBA

3.2.1 CnopTiBHas HAlMOHAJIBHOCTH CIIOPTCMEHA, €CJIM OH CTAplIe IIECTHAALATH JIET UM €CIIU
€My MEHBIIIE IIEeCTHA/IIIATH JIET, HO 3asBJIICHUE HE CPOPMYIMPOBAHO B COOTBETCTBUU C ITyHKTOM [.3.2.2,
yCTaHABJIMBACTCS 110 CIyYaro NepBOe MEKIYHAPOIHOE COPEBHOBAHHE, B KOTOPOM CIIOPTCMEH yYacTBYET
or numenu uwieHa World Aquatics. Eciin cnoprcMeH uMeeT IpaBO y4acTBOBaTbh B MEXIyHAPOJTHBIX
COpPEeBHOBaHMX Oosiee yeM 3a ogHoro wieHa World Aquatics, oH/OHa MOXET BBIOpaTh, KOTO U3 WICHOB
World Aquatics mpeacTaBisiTh, NMPH YCIOBHH, YTO ITOT BBIOOP OCYIIECTBISCTCA MyTEM YYacTHS
B MEXJIyHApOJHBIX COpEBHOBaHMAX 0T uMeHH wieHa World Aquatics. [Tocne 3Toro cnoprcMeH MOXeT
MIPEACTABISITH TOJBKO 3TOro uieHa World Aquatics Ha MEXTyHapOIHBIX COPEBHOBAHMUSIX.

3.2.2 CnoprcMeH B BO3pacTe [0 LIECTHAALATH JIET, KOTOpPBbIH HMMEET IpaBO Yy4acTBOBATh
B MEXKIyHAPOHBIX COPEBHOBaHMIX Oosee yeM 3a ogHoro wieHa World Aquatics, nMeeT BO3MOXHOCTD
3asButh World Aquatics, 4Tto ero/ee BbIOOp CHOPTHBHOH HAIMOHAJIBLHOCTH  HAXOJIUTCH
Ha paccMOTpeHuH. Eciy oH/0OHa yyacTByeT B MEX/IYHAapOAHOM COPEBHOBaHMM I1OCIIE TOTO, KaK clelall
3agBnenne B World Aquatics, ero/ee criopTuBHas HAIlMOHAJIBHOCTh HE OyJIEeT yCTAHOBJICHA TaKUM
y4acTHEM.

3.2.3 B orcrymnenue ot IlpaBuna 1.3.2.2 Bbille, NpeACcTaBUTENBLCTBO HAa YEMIIMOHATE MHpa
[0 BOJHBIM BHJAaM cropTa wid OIMMOMMCKMX HMIpax BO BCEX ClIydasX OINpPENAENsieT CIOPTUBHYIO
HAIIMOHAJFHOCTh, HE3aBUCUMO OT BO3pPacTa COPTCMEHA.



3.3. CMeHa cnOPTUBHOM HAMOHAJIBHOCTH

3.3.1 JIro00ii criopTCMEH, HaMepEeBAIOIIUNCS H3MEHUTH CBOE CIIOPTUBHOE IPAKJAHCTBO C OTHOTO
ynena World Aquatics Ha apyroro («Hoswrii unen World Aquaticsy), moipkeH 3anpocuTh 0q00peHue
World Aquatics, koTopoe OyeT nperocTaBiIeHo MpH COOTIOACHUH CIEIYIOMNX YCIOBHIA:

* CopTCMEH JIOJIKEH COOII0IAaTh TPEXJIETHUN MEPUO 0KHUIAHUS MEXKY TOCIEIHUM MIPeICTaBICHHEM
yjieHa M TepBbIM mpenacrtaBieHueM wieHa New World Aquatics. CropTcMeH He HMeeT IpaBa
npeaAcTaBisITh J00oro wieHa World Aquatics Ha MEXIYHAPOJHBIX COPEBHOBAHUSAX B TECUCHHE ITOTO
HepuoJia OXKHIAHHS;

* CnopTcMeH J0JKEH ObITh TPa)IaHUHOM I10 POKACHHIO UM HAaTypalu3aliy CTPaHbl WM CIOPTUBHOM
CTpaHbl, KOTOPYIO OH/OHA Oy/IeT PECTABIISTH;

* CIOpTCMEH JOKEH MOCTOSIHHO TPOKUBATh B CTPAaHE WJIM CIIOPTUBHOM cTpaHe uieHa New World
Aquatics B TeueHHEe Kak MMHUMYM TPpeX JIeT J0 ero/ee MepBbIX MEeKIYHAPOJIHBIX COPEBHOBAHUN WIIH
JOJIKEH OBITh B COCTOSIHUU MPOJAEMOHCTPUPOBATH HE MO3/IHEE OKOHYAHMS MEepuo/ia OKUAAHUS, YTO
OH/OHa MMEEeT MOJJIMHHYIO, TECHYI0 M YCTOSIBIIYIOCS CBSI3b CO CTPAHOW WJIM CHOPTHBHOM CTpaHOii,
KOTOPYIO OH/OHA OYJIE€T IIPEICTABIIATD.

3.3.2 Eciu ciopTcMeH HamepeBaeTcs IpeAcTaBiIsaTh HoBoro wieHa World Aquatics Ha Kakux-
I1M00 MEXIYHapOIHBIX COPEBHOBAHUSX, HO paHEe MPEACTaBISUII APYTroro 4jaeHa TOJbKO B BO3PACTHBIX
kareropusx (t.e. Ul6, U18, U20, Mmonoaexp Wi IOHUOPHI), OH/OHA TOJDKeH cobmonaTh 1.3.3.1 Bhie,
NepUO O’KUJAHUS B OJTUH I'OJT MEXKAY IOCJIETHUM MPEACTaBICHUEM B BO3PACTHOM KaTerOpuH JIIsl WieHa
U TIepPBBIM NpeacTaBienueM i wieHa New World Aquatics.

3.4. BIopo KoOHCYJbTAUM
B cnywae nomycka MM CIOPTUBHOIO TPAXTAHCTBA NPU HMCKIIOUUTENBHBIX M HENPEIBHICHHBIX
oOcrosiTenbcTBaX VICOTHUTENBHBIN AUPEKTOP MOXKET MPOKOHCYJIBTUPOBATHCS ¢ bIopo o mpuMeHeHuu
TUX TMpaBul K KOHKpeTHomy Jneny Cnoprcmena. Pemenne WcenomnurensHoro Jlupekropa
007KaJIOBAHUIO HE TIOJIEKNUT.

3.5 Bo3mo:kHoe HapymeHue HacTossmux [IpaBui

3.5.1 JIro0oe BO3MOXHOE HapylICHHE HACTOALIMX IPaBHJI, KAcCAlOIIMXCS IpaBa HA ydacTHe
U CIIOPTHBHOM HAIlMOHAJILHOCTU, MOXKET ObITh NepenaHo B OTaen 1060pocoBECTHOCTHA BOJHOTO CIOPTA
JUIS paccieqOBaHUsl U BO3MOXHOTO CyJIeOHOro pa3dmparenbcTBa B cOOTBeTCTBUU ¢ KoHcTuTynmei
u ipaBuiamu World Aquatics.

3.5.2 be3 ymiep6a 1st Kakux-11u00 APYruX CBOMX CAaHKIMOHHBIX IMOJIHOMOYMH B COOTBETCTBHH
¢ Kogekcom uectHocTH B BogHOM criopte, [loapasnenenue mo BorpocaM 4€CTHOCTH B BOJHOM CIIOpPTE
MOXET JUCKBATM(UIMPOBATH CIIOPTCMEHA C COOTBETCTBYIOIIMX MEXKIYHAPOIHBIX COPEBHOBAHHIMA
CO BCEMHM BBITEKAIOLIMMHU OTCIOJIa MOCIEACTBUSIMH, BKJIIOYas KOH(UCKAIMIO BCEX TUTYJIOB, HArpa,
Menanel, OYKOB, IPU30BBIX M JICHET 3a y4yacThe, €CIU TaKoW CIOPTCMEH IpencTasisul wiena World
Aquatics Ha JIOOBIX MEXIYHAapOJIHBIX COPEBHOBAHUAX B HApyIICHHE HACTOSIIMX MPABUI O JOIMYCKe
U CIIOPTUBHOM TpaXXJaHCTBE. B ciyuae, eciiv COPTCMEH BBICTYHAJI B COCTaBe 3CTa(PETHON KOMaH/IbI
WIM KOMaHbl, 3cTadeTHasi KOMaHJa UM KOMaHJa MOTYT ObITh JUCKBATU(UIUPOBAHbI aHATOTHYHBIM
00pa3oM €O BCEMM BBITEKAIOIIMMU IOCIEACTBUSMH, BKJIIOYasi KOH(MUCKAIMIO BCEX TUTYJIOB, HArpas,
Mezanei, O4KOB, MPU30BBIX U JICHET 32 BHICTYIICHUE.

3.6. IlpaBonpumeHeHue

Hacrosmue npaBuiia BcTynaioT B cwuty HememieHHo 21 ¢espans 2023 roga u oOpaTHOM CHITBI
He uMeroT. OHM OyayT NPUMEHSATHCS KO BCEM BOIIPOCAM IpaBa Ha y4acTHE U U3MEHEHHs CIIOPTUBHOTO
rpaxkaancTBa, nomanueiM B World Aquatics ¢ 21 deBpans 2023 roma. Yopasinenue World Aquatics
MOYET IPUMEHSTh paHee AeHCTBOBABIINE PAaBUIa B OTHOIIEHUH CIIOPTUBHOTO I'PaKJaHCTBA B TCUCHHUE
nepexonaHoro mnepuoaa 1m0 31 mexabps 2023 roma, ecnmu World Aquatics UneHn acconmamniy BOJIHBIX
BUJIOB CIIOPTA U/WIH CIIOPTCMEH JEMOHCTPHUPYET, YTO CIIOPTCMEH MHULIMUPOBAJI CBOH MPOILECC AOMYCKa
WJIM U3MEHEHUS CIIOPTUBHOM HAllMOHAJILHOCTH 10 BCTYIUICHHUS B CUJTY 3TUX HOBBIX NPABUJI U YTO OH/OHA
Hojlarajicss Ha cTapble MpaBHJia JIONMyCcKa M CIOPTUBHOW HALMOHAIBHOCTH JUISI OpPraHU3allMyd CBOCH
Kapeepbl. Takue noKa3zaTenbcTBa MOTYT COCTOSITh, B YACTHOCTH, M3 KOPPECHOHICHIMH, CBS3aHHOM
CO CMEHOH CIIOPTUBHOTO TI'pa)kJIAHCTBAa CHOPTCMEHA, KOTOpoil oOMeHuBanuch wieH World Aquatics
n World Aquatics 10 BCTYIUICHUS B CHUITY STUX HOBBIX TIPABHIL.



4. ITosmuTHKA TOMYCKA K YYACTHIO B MYKCKHX M )KEHCKHUX KATErOPUAX COPEeBHOBAHM A
World Aquatics cTpemMuTcss TpenoCTaBIsATh  Oe30MacHble, CHpPaBEIMBBIC, WHKIIO3UBHBIC
U HEIUCKPUMHUHAIIMOHHBIE BO3MOXKHOCTH [UIsI BCEX CIOPTCMEHOB, IKENAIOIIUX Yy4acTBOBAaTh
B copeBHOoBaHMsX World Aquatics. Takum o6pa3om, BcemupHoe 010po BOIHBIX BHIOB CIIOPTa MPUHSLIIO
[TonuTuky nomycka K COPEeBHOBAHMSIM CpEelU MY>KUYMH W KEHIIMH U MOJHOCTBIO CChUIAETCS Ha Hee.
Taxkas [TonuTrka ¥ TPUIIOKEHUS K HEH SBISIOTCS CaMOCTOSTEIBHBIM MOJIOKEHUEM, TIPU ITOM CIIEAYEeT
OTMETUTH, YTO HEKOTOpbIE U3 €€ IMOJIOKCHUU, TeM He MeHee, BKIIIoUeHbl B Hactosiiee [lomoxxeHnue
0 COPEBHOBAHUSX B OTHOIIICHUY MpaBa Ha ydacTue B Kaxaon kateropuu (I1omoxxeHuss 0 COpeBHOBAHUSIX
c [.5.2 mo 1.5.6).

5. KBanudukanuoHHbie TpeOOBaAHNS Il YYACTHSI B COPEBHOBAHUSIX U JIJIsl YCTAHOBJIEHUS
MHPOBBIX PEKOP/IOB M0 BOAHBIM BHaM CHOPTA.

5.1 IlpuHaaeXKHOCTH

Jroboit cmoprcmen nomwkeH ObiTh wieHoMm World Aquatics mist Toro, 4roObl UMETh TPaBO
y4acTBOBaTh B copeBHOBaHMIX World Aquatics u yctanaBnuBaTh MupoBbie pekopsl World Aquatics Ha
copeBHoBaHusx World Aquatics u Apyrux cCOpeBHOBaHUSX MO BOJHBIM BHUJAM CIOpPTa, MPU3HAHHBIX
World Aquatics.

6. PETUCTPALIMA U CITOPTUBHBIE 3ASIBKU

6.1 O0mue cBeieHUs1 — perucTpanus ¥ CIOPTHBHBIE 3a8BKH

6.1.1 /Ina uemnuonamos mupa no 600HbIM 6UOAM CROPMA, YEMRUOHAMOE MUPA NO 600HbIM
euoam cnopma (25 m) u uemMnuoOHamoe Mupa no 600HbLIM 8UOAM CHOPHIA CPEOU IOHUOPOB.

6.1.1.1 Kaxxnas 3auHTepecoBanHas ¢eaepanus J0JDKHA MOATBEPAUTH CBOE JKEJIaHUE MPUHATH
ydacTue B YEMITMOHATE MHpA, 3allOJIHUB IMpeABapUTENbHBIC 3asiBKU B OOIIel cucteme ynpaBlieHUs
BOAHBIMU BuAaMu criopta (GMS) 10 ycTaHOBIEHHOTO CPOKa «IIPEABAPUTEIHHBIX 3aSBOKY.
Bce 3asBKu 10MKHBI OBITH IOJTHOCTHIO TIpezicTaBieHbl B GMS o aatel, yctanoBinenHoi World Aquatics
U OImyOJMKOBAaHHOW B COOTBETCTBYIOIIEM IOBeCTKe Ha mpoBeneHue Yemmmonara. World Aquatics
MPOBEPSIET BCE PETUCTPALMM B COOTBETCTBUHU C COOTBETCTBYIOUIMMH IPAaBUJIAMHU MPUEMIIEMOCTH IS
y4acTHs ¥ 3a8BKH YYaCTHUKOB Ha Ka)K0€ COPCBHOBAHHE.

6.1.1.2 Kaxnas denepamnus A0KHA MOATBEPAUTH OKOHUATEIHLHOE KOJMYECTBO CIIOPTCMEHOB
MY>KCKOTO M JKEHCKOTO T0Jja, KOTOphIe MPUMYT y4dacThe B UeMImoHare, 3aBEPIIMB UX HOMHHAIIUIO
B OOmeii cucreme ympabinenus World Aquatics (GMS) K yCTaHOBJICHHOMY «KpaHEMY CPOKY
HOMHHAIIUW.

6.1.2 Jliis1 Apyrux BCeMMPHbIX COPEBHOBAHMI 110 BOJAHBIM BHIaM CIIOPTAa

Peructpaiius 1 cCiopTUBHBIC 3asBKH JIOJDKHBI OBITH CIIENaHbI Yepe3 oHyaiiH CucteMmy oOIIero
ympasierus World Aquatics (GMS), korga ona 1ocTymHa.

6.1.3 Ina OJMMNuiicCKUX Urp

CrnopTuBHBIE 3aBKM JOJDKHBI OBITH CHeNaHbl Ha O(UIMAIbHBIX OJIaHKaX, MOJMUCAHHBIX
CEKpeTapeM COOTBETCTBYIOIIETO HAIIMOHAJIBHOTO OJUMITMHCKOTO KOMHTETa U JIOCTABIEHHBIX
B Opranu3aimoHHbIA KOMHUTET CTpaHbl, mpoBoisimiel Wrpel, HEe MO3AHEE IaThl, yCTAaHOBJICHHOU
MexnyHapOAHBIM OTUMIUHCKAM KOMUTETOM. BceMUpHOE yIipaBiieHne BOJHBIX BUIOB CIIOPTA JOHKHO
3asIBUTH 00 3THX 3asBKax HE MeHee ueM 3a cemb (7) JHel 10 Havdaia mepBoro COpeBHOBAHUS.

6.1.4 OT3bIB CIOPTHBHBIX 3asIBOK

K kpaitHeMy cpoky momaud 3asBOK 10 Hayaina OJUMOUKACKUX WUTP WM YEMIIMOHATOB MHUpa
MO0 BOJHBIM BHUJAM CIIOpPTa CEKPETapu HAIMOHAIBHBIX (enepanuii, HAMpPaBISIONNX yYaCTHUKOB,
JOJKHBI HampaBuTh B OpraHuM3allMOHHBIA KOMHUTET CTpPaHbl, IPUHUMAIOIIEH COPEBHOBAHMUS, CIUCOK
BCEX 3asBIICHHBIX YYACTHUKOB, KOTOPBIC HE CTAPTYIOT, YTOOBI HE YYACTBYIOUIUE CIIOPTCMEHBI MOTIHU
OBITH UCKJIIOYEHBI U3 3a5BOK.

6.1.5 Ocobble cayuan

VY4YacTHUKM, 3asBICHHbIE [UIsI COPEBHOBAHWW MO TMPBDKKAaM B BOAY, BOJHOMY IIOJIO
¥ CHHXPOHHOMY IIAaBaHUIO, HE MOTYT Y4aCTBOBATh B ACTAQETHBIX 3aIUTbIBAX, a YYACTHUKH, 3asIBJICHHBIE
JUIsL COPEBHOBAHMH 1O IUJIaBaHUIO, MpPbDKKAM B BOAY M CHHXPOHHOMY  ILJIaBaHUIO,
HE MOTYT HCIIOJIb30BaThCs B KaUeCTBE pe3epBa MO BOJHOMY II0JIO, MPU YCIOBHH, YTO OJMH U TOT KE
IJIOBELl MOKET COPEBHOBATHCS KaK B BOJHOM TI0JI0, @ TAKXKE JPyTrHe COPEBHOBAHUS 110 MIJIaBaHUIO, €CITH
OHH O(UITUAIBHO 3asBICHBI JJI yUYACTUS B TAKUX COPEBHOBAHUSX.



6.5 CuHXpOHHOeE IUIABAHNE — PErUCTPAlUsl U CIOPTUBHbIE 3aIBKH

6.5.1 CnopruBHble 3asBKH Ha OUMNMICKHE UIPbI M YeMIIMOHATHI MMPa MO BOJAHBIM
BH/aM CIIOPTA

Ha Onumnuiickux Wrpax KOMaHJIHBIE BBICTYIUIEHUS JOJDKHBI COCTOSITb M3 BOCbMHU (8)
crioptcMeHoB. O011ee KOJIMYECTBO CIIOPTCMEHOB, 3asBICHHBIX Kaknon denepanueit (eciim He yKa3aHO
WHOE) HE MOXET MPEBHIIIATh ACBATH (9) CIOPTCMEHOB, OJIMH B KadecTBe pe3eppa. OOIIee KOIHIeCTBO
CIIOPTCMEHOB MOYKET BKJIFOYATh HE OoJiee IBYX (2) CHOPTCMEHOB MYKCKOTO TT0J1a.

Ha yeMnuonarax mMupa o BOJHBIM BHJIaM CIIOPTa U COPEBHOBAHUSAX MO BOJIHBIM BHUJIaM CIIOpTa
KOMaH/IHbIE YTIPaKHEHUS JOJDKHBI COCTOSITh M3 BOChMU (8) criopTrcmeHoB U fecsatu (10) ydacTHUKOB
IPOU3BOJILHOW KOMOWHAIIHH.

Jlns copeBHOBaHUI BceMUpPHBIX BOAHBIX BHUJIOB CIIOPTa MO CHHXPOHHOMY ILJIaBaHUIO oOliee
KOJINYECTBO YYAaCTHHKOB, 3asBICHHBIX Kaxaoil dexepanueil (ecau HE yKa3aHO WHOE), HE MOXKET
NpEBBILIATh YemblpHaouams (14) yvacmunuxoe, BKIIOYasE MAaKCUMYM JBYX CIOPTCMEHOB-MY>KUMH,
TOJIbKO ecu Depeparus MpeCTaBlIsIeT CMEIIaHHbIE TyJThl/KOMAaHIbI.

6.5.2 CnopTuBHbI€e 3asiBKM YUeMNMOHAT MHPa 10 BOAHBIM BHIaM CIIOPTAa Cpeld IOHHUOPOB
10 CHHXPOHHOMY IJIABAHM IO

Kaxxnas ctpana nMeeT npaso 3asiBUTh OJTHO TEXHUUYECKOE COJIO, OJJHO MPOU3BOJIBHOE COJI0, OJIMH
TEXHUYECKUM MydT, OJMH NPOU3BOJBHBIA Jy3T, OJMH TEXHUYECKHMH CMEIIAHHBIA Jy3T, OJIHMH
MIPOU3BOJIBHBIN CMEIIAHHBIN Ty3T, OAHY TEXHUYECKYI0 KOMaHy, OJIHY IIPOM3BOJIBHYIO KOMAaHAY U OHO
aKpoOaTuYecKoe ynpaxxHeHue.

6.5.3 Cucrema kpaanpukanumu

BcemupHoe Orpo BOAHBIX BHIOB CHOpPTAa KOMIIETEHTHO pa3padaThiBaTh U  OINPEACATh
KBaJIM()UKAIIMOHHBIE MPUHIIUIIBI/CUCTEMY, OTHOCAILIUECS K UYEMIIMOHAaTaM MHUpa IO BOJHBIM BUIaM
croprTa.

Jst Onmummnuiickux urp 3To OyAeT cnenaHo B corpynaudectse ¢ MOK.

7. KYITAJIBHBIE KOCTIOMBI 1 OAE/K/IA

7.1. KynajJbHUKH AJi51 BceX IMCUUIIIMH BOAHBIX BUIOB CIOPTA

KynaneHrku, mpeaHa3HayeHHbIE J[UIsl HCIOJNb30BaHMS Ha BCeMHpHBIX COpPEBHOBAHMSIX
M0 BOJHBIM BHUJAM CIOPTa, CAHKIMOHUPOBAHHBIX BCEMUpHBIX COpPEBHOBAHUSX MO BOAHBIM BHJIaM
cropTa, KBaJU(UKALMOHHBIX COPEBHOBAHMSX [UIsi BCEMUpPHBIX COPEBHOBAHUN IO BOAHBIM BHIaM
cniopta wir OIUMIUHACKUAX UTP, JOTHKHBI COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHMSIM, H3JI0KEHHBIM B 3TOM pasele.
[IpaBuna B 3TOM paszeine Takxe AoNoiaHA0TCs [IpaBunamu 1 KynajabHbIX KOCTIOMOB MO THCIMILIMHAM
BOAHBIX BUJOB criopta (paznensl ¢ [l no X Huxke) n TeXHUUECKUMU M yTBEPKICHHBIMU IPaBUIIaMHU
peanu3anmu s KylnajJbHbIX KOCTIOMOB.

Heo6xoanMo npuHUMaTh BO BHUMaHUE 0€30MacCHOCTh U 3JI0POBBE CIIOPTCMEHA, U BCE BOIIPOCHI,
KACAOUIMECs] KYNAJIBbHUKOB, JOJDKHBI PEIIAaThCs C JOJDKHBIM Y4YETOM YECTHOW MIPhl M HAJEKHOE
pa3Butue J{MCUUIUINH.

KymnaneHble KOCTIOMBI CIIOPTCMEHOB JIOJIKHBI COOTBETCTBOBATH BHICOKUM MOPAJIBHBIM HOpMaM
U TOAXOAUTH I OTACNIbHBIX AMCIHUIUIMH BOJHBIX BHUIOB CIIOPTAa M HE JOHKHBI UMETh HHUKAKUX
CHUMBOJIOB, KOTOPbIE MOT'YT OBITH COYTEHBI OCKOPOUTETHbHBIMHU.

OTH TpaBWIa HE PETYIHPYIOT HANPSIMYIO BOMPOCHI 1O MapKHUPOBKE (KOMAaHIbI, SMOJIEMBI,
MapKHUpPOBKa MPOU3BOIUTENS, MAPKUPOBKA CIIOHCOpA), KOTophie onucanbl B Paznene 1.8. Ognako onn
KacaloTCs MAapKHPOBKHA (B TOM YHCJIE TEXHUYECKOW MApKUPOBKH) B CBS3U C €€ MOTEHIMAIBHOMN
3HAYUMOCTBIO C TOUKH 3PEHUSI KPUTEPUEB YTBEPKACHUS (B YACTHOCTH, TOJIIIMHBI U IPOHUIIAEMOCTH).

12. OYKU, MEJAJIN U TPU3bI

12.1 Ouku u Harpaapl HA YEMIIMOHATAX MUpa M0 BOJHBIM BHAaM CIIOpTa

Ha Bcex uemnumonaTtax mMupa Mo BOJHBIM BHJAM CHOpPTAa OYKU M HArpajbl pacupeaeisioTcs
CJIEIYIOIINUM 00pa3oM:

12.1.6 CuHXpOHHOE IJIaBaHUE

12.1.6.1 Menanu

30510THIE, cepeOpsiHbIe U OPOH30BBIE MEAANU MPUCYKIAIOTCS MEPBBIM TPEM YYaCTHHUKAM WIIH
KOMaHJIaM B KaX/JOM HHJHMBHUAYaJbHOM, COJBHOM, JY3THOM, CMEIIAHHOM Jy3THOM M KOMaHIHOM
3aueTe.



12.1.6.2 Iunnomsbl

JIMTuioMsl BpyYarOTCsl TIEPBBIM BOCBMHU (PUHAIKMCTAM B COJO M JydTaX M MEPBBIM IIECTH
¢uHanMCcTaM B KOMaHAHBIX U IPOU3BOILHBIX KOMOUWHAIUSX.

12.1.6.3 Tpodeit
Komannuerit Tpodeit BpydaeTcs JIydiiei KoMmaHae YeMITMOHATa M0 CIICTYIONTUM OYKaM:

Cono, TexHuyeckas mporpaMma:
12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1 6ann

Couto, mpou3BoOJIbHAS IIPOrpaMMa:
12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1 6ann

Hy>T1, TexHu4eckas rmporpamma:

18,17, 16, 15, 14, 13,12, 11, 10, 9, 8, 7 ouxoB
JyaT, mpou3BOJIbHAS MIPOrPaMMa;

18,17, 16, 15, 14, 13,12, 11, 10, 9, 8, 7 ouxoB
CMemaHHbIl yST TEXHUYECKAsl MPOorpaMma
18,17, 16, 15, 14, 13,12, 11, 10, 9, 8, 7 ouxos
CMemaHHbIi Ay3T MPOU3BOJIbHAS IIPOTPaMMa
18,17, 16, 15, 14, 13,12, 11, 10 ,9 8 ,7 Gamna
TexHu4eckast mporpaMmma KOMaH Ibl:
24,22,20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 6anmna
[IpousBonbHas IporpaMMa KOMaHIbI:
24,22,20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 6amna
[TpousBonbHAsS KOMOMHUPOBAHHAS POTPAMMa KOMAaH/IbI:
24,22,20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 6amna
Axkpobarnyeckasi mporpaMmma KOMaH/IbI:
24,22,20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 6amna
12.1.7 B cmydae HUYbeW HauBBICITHE OAJITBI MPUCYKIAAFOTCS KOKIOMY YIaCTHUKY

13. IPOTECTbBI U AITEJUIAIINN

13.1 IIporecTnl

13.1.1 Bo3MOKHBI IPOTECTHI
(a) ecm paBwMIIa U MOJIOKEHUS O TIPOBEICHUH COPEBHOBAHUN HE COOJIIOIAIOTCH,

(b) ecut mpyrue ycinoBUs CTaBAT MOJ yTPO3Yy COPEBHOBAHUS /I YYACTHUKOB, UITH
(c) MpOTUB pemieHul CyIbU; OJTHAKO TPOTECT MPOTHB (DAKTOJIOTHYECKUX PEIICHUH (T.e. OICHOK,
BBICTABIIEHHBIX CYJIbSIMHU) HE TOITYCKAETCSI.

13.1.2 Heob6xoammo moaTh MpoTecT

a) cynpe,

(b) B nucemennom Buze Ha World Aquatics Forms,

(c) OTBETCTBEHHBIM PYKOBOJIUTEIEM KOMaH/IbI,

(d) BMecTe ¢ geno3utom B pazmepe S00 mBerrapckux GppaHKOB WU IKBUBAICHTHOW CYMMBI,

(e) B Teuenne 30 MUHYT TOCIIE 3aBEPIICHHUSI COOTBETCTBYIOIIETO COOBITHS UM CECCUU.

Ecnu ycrnoBusi, BI3bIBaIOIIKME MOTEHIIMATBHBIN MPOTECT, OTMEYEHBI JO HaYala COPEBHOBAHUS, TPOTECT
JOJIKEeH OBITH MOJIaH J0 TOro, Kak Oy/eT JaH CUTHAI K CTapTy.

13.1.3 Bce mpotecTthl paccmaTpuBatoTcs pedepu. Eciiu cyibst OTKIIOHSET MPOTECT, CYIbs TOTKECH
yKa3aTh MPUYUHBI CBOETO pemieHus. Jlumaep KoMaHIsl MOXKET 00KalnoBaTh OTKa3 B AMEUIAIMOHHOM
KIOPH, pelIeHNe KOTOPOro SBJSETCsl OKOHUaTeNnbHbIM. Ha Onumnuiickux urpax u 4eMrnuoHaTax Mupa
MO0 BOJHBIM BuJaMm cropra Kommccus mo KakIOH TUCIHIUIMHE paccMaTpUBaeT IMPOTECT U JaeT
peKOMEHAANN ATICTUIALMOHHOMY KIOPH.

13.1.4 B ciydae OTKIIOHEHHUS HPOTECTa 3aJI0T KOH(PHCKYETCS B IOJIb3Y OpraHa YIpaBICHHS
COpEBHOBaHUAMU. B cirydae yJ10BI€TBOpEHUSI IPOTECTA 3aJI0T BO3BPALIACTCS.



ITPABUJIA CUHXPOHHOTI'O IINTABAHU A

1. OBIIINE
BCC Men(;[yHapothHe COpeBHOBaHI/ISI 110 CI/IHXpOHHOMy I1IJIaBAHU KO HpOBO,Z[HTCH B COOTBCTCTBUU
¢ PernaMeHTOM COpeBHOBaHMI 1O BOAHBIM BHUJIaM CIIOPTA.

2. COPEBHOBAHUA

2.1 Bugsl nporpamMm

CopeBHOBaHUS MO CHHXPOHHOMY IIJIaBaHUIO: KEHCKOE COJI0, MY>KCKOE COJIO, KEHCKUU AydT,
CMEIIAaHHBIN Ty3T, TPYIIIa, TPOU3BOJIbHAS KOMOWHUPOBAHHAS U aKpOOaTHUECKast TPOTPAMMBI.

2.1 YeMnuoHaThl MUPA M0 BOJAHBLIM BUAaM cniopta U QauMnuiickue urpbl

2.1.1 OamMnuiickue Urpbl

KeHmuHbI
Hyst Texnudeckas nporpamma

Hy»sT [TpounsBoiibHas mporpamMma

CMemaHHasi KaTeropus

I'pymnmioBas TexHuyeckas nporpamma
['pynmoBast mpou3BoIbHAS ITpOrpaMma
I'pynmoBast akpobaTuyeckas mporpamma

2.1.2 YemnuoHAT MHpa N0 BOJAHBIM BH/IaM CIIOPTA
2.2.2.1 CuHXpOoHHOE IJIaBaHuE — YeMIuoHaT MHUpa 1O BOJIHBIM BUJAM CIIOpPTa
7K eHIMHBI

Cono TexHuueckas nporpamma

Couo [IpousBosbHas nporpamma

Hyst Texnudeckas nporpamma

Hy»sT [TponsBoiibHas mporpamMma

MYy:KYMHBI

Coso TexHuueckas nmporpamma

Cono IIpounsBoapHas nporpamma

CMelnaHHas KaTeropus

['pynnoBas TexHuyeckas nporpamma

['pynnoBast mpou3BoIbHAsA Iporpamma

I'pynmoBast akpobaTuyeckas mporpamma
[TpousBoapHas KOMOMHUPOBAHHAS MTPOTrPaMMa
CMelnaHHasi KaTeropus

Cwmemanubli 1ysT TexHuyeckas mporpamMmma
Cwmemannsiii 1yt [IponsBonbHas nporpamma

2.3 YemMnuoHAT MHMpPA MO BOJAHBIM BHIaM CIOPTAa Cpeld HHOPOB IO CHHXPOHHOMY
IJIABAHHUIO

2.3.1 Buael nporpamMm

Bunpl mporpamm Uemmmonata Mupa TIO BOJHBIM BHJAaM CIOpTa CpeAd FOHHUOPOB
M0 CHHXPOHHOMY TIJIAaBaHUIO OYIyT COCTOSTH U3:

Cono Ttexuuyeckoe, Cono mnpousBoibHOE, Jly3T TexHudeckuii, [ly3T MNpOU3BOIBHBIN,
CwmemanHblid 1y3T TexHuueckui, CMeanHblid 1y3T Mpou3BoiIbHBIN, Komanga Texuudeckas, Komanma
npou3BoJIbHAs U AKpoOaTrueckas KOMaH/Ia.



2.3.2 IIporpammbl

[IporpamMmMbl OyAyT WMETh MpeNBApUTEIBLHBIE CECCUM B TEXHHUYECKMX U TPOU3BOIBHBIX
nporpammax. Bo Bcex ceccusx OyIyT HpOBOAUTHCSA TMPEABAPUTEIbHBIE COPEBHOBAHHUS B KaXJIOM
COPEBHOBAHMM, U JIBEHAILIATh JIyYIINX HOMEPOB B KaXKJI0M COPEBHOBAHUU MEpPEHIyT B (huHAIL.

2.3.3 Bce apyrue npaBuia u mrpadbl, TpUMEHUMbIE K UeMInroHaTaM Mupa 10 BOJHBIM BHJIaM
CIIOpTAa 10 CHHXPOHHOMY TUTABAHUIO, MPUMEHSIOTCS ¥ K UeMImroHaTaM MHUpa 1O BOJHBIM BHaM CIIOpPTa
Cpelu IOHUOPOB MO0 CHHXPOHHOMY IJIaBaHUIO, €CJIU HE YKa3aHO UHOE.

3. domyck

CrnopTcMeHbI B CHHXPOHHOM IUIaBaHUHM MoJjoxe msaTHaanatu (15) nmer (na 31 mexabps B ron
MPOBEJICHUSI COPEBHOBAHUM) HE JOMYCKAIOTCS K y4acTuio B OMUMIUHACKUX UTpax, YeMIIMOHATAX MHUpPA
10 BOJHBIM BuJaM criopta u Kybkax Mupa 1o CHHXpOHHOMY IJIaBaHHIO.

4. CECCUHA

4.1 ®urypsl

Kaxnplii cioprcmen B copeBHOBaHMX «JKeHCKoe comnoy, «Mykckoe cooy, « KeHCkuil 1yaT»,
«C™memanHbIi 1y>T» 1 «KomMaH1a» JOKEH UCTIOMHUTE YeThipe (4) uinu 18e (2) Gurypsl B COOTBETCTBUH
C BO3pacCTHOM Kareropuen, kak onucano B [Ipunoxxenuu I k HacToAmMUM IIpaBUIaMm.

Kaxnprii copTcMeH B MPOM3BOJHLHONH KOMOWHHUPOBAHHOM MpOrpaMMe MOXKET BBITOJHATH
¢burypsl, kak onucano B [Ipunoxenun [ k 3TuM npasuiam.

Jannbie o Bo3pacTHBIX Tpymnmax Oyayt BeiOuparbcsi TASC kaxnpie deteipe (4) roma mpu
YCIIOBUHU yTBEPKIeHUS BceMupHBIM 610pO BOAHBIX BUIOB CIIOPTA.

4.2 Texun4yeckasi mporpaMmma: npeaBapureibHble/()pMHATbHbIE COPEBHOBAHMS

B Ilporpamme TeXHUUECKON KOMaH/AbI yUYacCTBYIOT OT UeThIpeX (4) 10 BOChbMHU (8) CHOPTCMEHOB
(uckmouenus cM. B [Ipasue VII.6.2). B TexHudeckoit mporpaMme KakIblH: COJIO JKCHIIUHBI, COJIO
MY>KYUHBI, JKEHCKMHA MJydT, CMEIIAHHBIH Iy3T W KOMaHJa JOJKHBI BBIOJHATH TeXHUYECKUE
oOs3aTenpHble 3JIeMeHThl, onucaHHble B [Ipunoxenun Il Hactosmmx mnpaBuil, MpeaBApUTEIHLHO
OTIPENICTICHHOE KOJUYECTBO MPOU3BOJIBHBIX JJEMEHTOB (THOPUIIOB M aKpOOATHYECKUX DIIEMEHTOB)
U pou3BoJIbHBIN BIOOp Tpansumenos (Ilepexonos) (cm. Ipunoxenune 111 HacTosAmMX npaBu).

Texunueckue o0sA3aTeNbHbIE JIEMEHTHI U KOJIMYECTBO MPOU3BOIBHBIX JIEMEHTOB JJISl KayKJ0TO
Buaa BeiOupatorcss TASC kaxnele ueTsipe (4) roja mpu YCIOBUHU yTBepxkIeHUs BceMupHbM 01opo
BOJIHBIX BUJIOB CIIOPTA.

YrpakHeHUs JOKHBI BBITOIHATHCS TOJT MY3BIKY.

4.3 IlpousBoJibHAas MPOrpaMMa: npeaBapurebHbie/(pUHAIbHbIE COPEBHOBAHUS

B npou3BonbHON KOMaHIHOW IpOrpaMMe Y4YacTBYIOT OT uerbipex (4) mo BoceMHu (8)
crioprcMeHoB (uckimoueHus cMm. B [lpaBune VII.6.2). Kaxxnas mpousBonbpHas mporpamma «XKeHckoe
comoy, «Myxkckoe conoy, «Kenckuit nyat», «CMermanabiii 1yat» u «KomanmHas mporpammay OyaeT
COCTOSITh M3 TPEABAPUTENHHO OIPENEICHHOI0 KOJIWYECTBA IMPOU3BOJIBHBIX 3JIEMEHTOB (THOPUIIOB
U aKpoOaTHKH) M MPOU3BOJILHOTO BbhIOOpa TpaH3uIIeHOB (mepexonoB) (cMm. IIpunoxenue IlI
K HACTOSIIUM IMPaBUJIaM).

KonnyecTBo mpon3BOJIBHBIX 3JIEMEHTOB [T KaXJI0T0 MeponpusTus Oyaer onpeaensatbes World
Aquatics kaxxple yeTbipe (4) roga npu ycinoBuu yrBepxaeHus bropo World Aquatics.

YrpakHeHUs! JOKHBI BBITOIHATHCS MO MY3BIKY.

4.4 Tlpou3BojibHAsE KOMOMHMPOBAHHasi NporpaMma: MpelBapUTe/bHbIe/(PUHATBHbIE
COpPeBHOBAHMS

B mpou3BoibHOM KOMOWHHUPOBAHHOM MpOTrpaMMe Y4acTBYIOT OT 4eThipex (4) mo mecsatu (10)
CIIOPTCMEHOB, KOTOPBIE BHIMOIHAIOT KOMOWHUPOBAHHYIO IIPOTPAMMY.

KomOunupoBaHHasi mporpamMma HMEET 3apaHee OIMNPEIesIEHHOE KOJIUYECTBO TEXHUYECKUX
00s13aTENIbHBIX 3JIEMEHTOB U MPOU3BOJIBHBIX 1eMeHTOB (cM. [Ipunoxkenue 3 k HactosumM [IpaBunam).

VYrpakHeHus! JOKHBI BHITOJIHATHCS MO MY3BIKY.

4.5 AkpodaTnyeckasi IporpaMmMa: npeaBapuTeJbHble/(PMHATbHbIC COPEBHOBAHUSA

B AxpoOarnueckoid mporpamMme ydacTBYIOT OT dYeThipeX (4) o BochMHU (8) CIIOPTCMEHOB,
BBITOJIHSIOLINX 3apaHee OIpeNeIeHHOE KOIMYecTBO AKPOOATHYECKHX OJIEMEHTOB, KakK OIHMCAHO
B [IpuiioxkeHnu 3 K HACTOSAIIUM IPaBUJIaM.

YrpakHeHUs! JOKHBI BBITOIHATHCS MO MY3BIKY.



5. IPOI'PAMMBbI

5.1 JJost OMMIMHCKUX Urp

Kenckue ny3Thl: TEXHUYECKHE U Ty3Thl IPOU3BOJIbHBIE IPOTPaMMBbl, TPYIIIIOBbIE: TEXHUYECKUE,
MPOU3BOJIBHBIC U AKPOOATHUECKHUE TPOTPAMMBEI.

5.2 /lis yeMnIMOHATOB MHUpa

[IpenBaputenbHas TeXHUYECKass Tmporpamma, (QUHAIBHAsS TEXHUYECKas Mporpamma,
npelBapuTelibHas MPOU3BOJbHAS IMporpamma, IpeABapuTelbHas akpodaTuyeckas MporpaMma,
¢uHambHAs TPOM3BOJBbHAS TporpaMmMa W (uHanbHas akpoOaTuueckas mnporpamma. (Bpemennsie
orpannyeHus ykazansl B VII. 14).

5.3 Jluist KyOka Mupa mo CHHXpOHHOMY IJIABAHUIO

TexHuyeckue MTPOrpaMMbl, TPOU3BOJIBHBIE TMPOTPAMMBl, aKpOOATUYECKHUE MPOrPaMMBI.
(Bpemennsbie orpanndenus ykasasnsl B VIIL.14), npsiMble prHabL.

5.4 JInst 4eMNMOHATOB MHMPA M0 BOJAHBIM BHAAaM CIIOPTA CPeAHd HOHUOPOB M0 CHHXPOHHOMY
IUIABAHUIO

[IpenBaputenbHas TeXHHYECKas TMporpamma, (QUHaJIbHasg TEXHUYECKas Iporpamma,
npenBapuTelibHAs TPOU3BOJBHAS TporpamMma, MpeABapuUTeNbHas akpoOaTuyeckas MporpaMma,
dbuHampHAs TPOM3BOJIBHAS MporpamMma W (UHAIbHAs akpoOaTudeckas mporpamma. (Bpemennsie
orpannvenusi ykasanol B VII.14). OxonuarenbHblii mopsanok ceccuii ompenensiercss World Aquatics
u OpraHn3almoOHHBIM KOMUTETOM. )

5.5 I 4eMNMOHATOB MMPA MO0 BOAHBIM BH/IaM CIIOPTA CPeIH MOJIOIEKHU N0 CAHXPOHHOMY
IIABAHUIO

Ourypel W TPOU3BOJBHBIE TPOTPAMMBI B  CIEAYIONIEM TMOPSAKE: MpEeABapUTEIbHAS
MIPOM3BOJIbHAS MTPOrpaMMa, MpeiBapuTeNibHas MPOU3BOJIbHASI KOMOMHUPOBAHHAS Mporpamma, Gurypsl,
¢buHANBHAS TPOM3BOJIBHAS TporpamMMa W (QUHAIbHAS MPOU3BOJIbHAS KOMOWHUPOBAaHHAs MPOTpamMma
(BpemeHHbIe orpaHuueHus ykazanbl B ASAG 5). OkoHUaTeNIbHBIN MOPSIAOK MPOBEICHUS CECCUi
onpenensiercs World Aquatics u Opranu3aliiOHHBIM KOMHUTETOM.

5.6 Jluist Bcex APYrux MesKAyHAPOAHBIX COPEBHOBAHUH

[Iporpamma MokeT ObITH 000N kKoMOumHammer VIL4.1 — VIL4.3, 4TOOBI BKIIOYUTH
MPOU3BOIBHYIO Tporpammy. I[Ipow3BosibHass KOMOWHWUPOBAaHHAs TMpOrpaMMa MpeAHa3HAYCHA IS
mostonexu (13-15 nmer) u gereit 1o 12 ner. AkpobGaTudeckas nmporpaMmma rpeaHazHaueHa sk B3POCIIbIX
U 10HUOpOB (crapie 15 ner).

6. 3ASIBKH

6.1 Jlnsg copeBHOBaHUI MO BOJHBIM BUAAM CIIOPTA Ka)Kaas HAMOHANbHAs (eaeparusi UMeeT
MIPaBO 3asBUTH OJIHO KEHCKOE COJIO, OJTHO MY’KCKO€ COJIO, OJIMH >KEHCKHM y3T, OAMH CMEIIAHHBIHN TyaT,
OJIHYy KOMaHJHYIO TE€XHHYECKYIO0 MPOrpaMMy, OJIHY KOMAaHIHYIO MPOU3BOJIbHYIO MPOTpaMMy, OIHY
MIPOU3BOJILHYI0 KOMOMHUPOBAHHYIO HIJIH OJIHY aKpOOATHUIECKYIO IMTpOorpaMMy (€Ciii He YKa3aHO WHOE).

6.1.1 Ha gemnuoHaTtax Mupa MO BOJHBIM BHJaM CIOpTa Kaxaas HallMOHalbHas (enepanus
UMEET MPaBO 3asBUTh OJJHO TEXHUUYECKOE COJIO, OJHO TPOU3BOIBHOE COJIO, OJTHO TEXHUYECKOE MYKCKOE
COJI0, OJJHO MPOU3BOJIBLHOE MY>KCKOE COJIO, OJIMH TEXHUYECKUN JYy3T, OAUH MPOU3BOJBHBIN Iy3T, OJUH
TEXHUYECKUM CMEIIaHHBIN y3T, OJMH MPOU3BOJIbHBIN CMEIIAHHBIN Ty3T, OJHA TEXHHUYECKas KOMaH/a,
OJIHa TIPOU3BOJIbHAS KOMaH/a M OJHA aKkpoOaTudeckas mporpamma.

6.1.2 Ha yemnuoHarax Mupa 1Mo BOJHBIM BHJaM CIOpPTa CPEeIH IOHHOPOB MO CHHXPOHHOMY
TUTABAHHIO KaXKJas HaMOHAIbHAs (efepainus UMeeT MPaBo 3asBUTh OJHO TEXHHUYECKOE COJIO, OJHO
MIPOU3BOJILHOE COJIO, OJIHO MYXKCKOE TEXHHYECKOE COJIO0, OJIHO MPOHM3BOJILHOE MYMXCKOE COJIO, OJUH
TEXHUYECKUM JydT, OJMH NPOU3BOJBHBIA Jy3T, OJMH TEXHUYECKHMH CMEIIAHHBIA Iy3T, OJIHMH
MPOU3BOJIBLHBIA CMEIIaHHBIM Ty3T, OHA TEXHUYECKas KOMaH/a, OJHAa MPOU3BOJIbHAA KOMaHAa U OJHA
akpoOaTuveckas mporpamma.

6.1.3 Ha MonomexHbpIX 4YeMIMOHATaX MHUpa MO BOAHBIM BHIaM CIOPTa U COPEBHOBAHMSX
10 BOJHBIM BHJIaM CIIOPTA Ka)K[asi HAI[MOHAIbHAs (pemepanust UMEeT MPaBo 3asBUTH OJTHO COJIO, OJTHO
MY’KCKO€ COJI0, OJHWH Iyd3T, OJUH CMELIaHHBIA Iy3T, OJHY KOMaHAy U OJHY IPOU3BOJIbHYIO
KOMOWHUPOBAHHYIO MPOrpaMMy (ecii He yKa3aHO HHOE).

6.1.4 Ha KybOxe Mupa o CHHXpOHHOMY IIJIABAaHUIO JIOITYCKaeTcs 00JIee OJJHOTO KEHCKOTO COJIO,
0oJee 0JTHOTO MYXKCKOTO COJI0, 00Jiee OTHOTO KEHCKOTO AydTa, 00Jiee OJHOTO CMEIIAaHHOTO Ty3Ta, Oojee
OJTHOW KOMaHIbl M 0oJiee OJHOM aKpoOATHMYECKOW MporpaMMbl B COOTBETCTBHHM C JIEHCTBYIOIICH



penakuwueit [IpaBmn u nonoxxenunii KyOka Mupa 1o CHHXpOHHOMY IIJIaBaHHIO.

6.1.5 Hukakue u3MeHEHHS B 3asBKax HE MPUHUMAIOTCS MOCIE MCTEUEHHUs] CpPOKa IMOJauu
CHOpPTUBHBIX 3assBOK GMS, 3a wuckiIoYeHHeM ciay4yaeB, KOTJa 3TO CBA3aHO C MEAUIIMHCKUMU
MOKAa3aHUSMU. MEIUIIMHCKOE 3aKTI0UYEeHUE JOKHO OBITh OTIpaBieHo B Ympasienne World Aquatics
u Oyner paccmorpeHo Komurterom mo cmoptuBHoM Memunmae World Aquatics uist yTBep)kKIeHHs.
3a nmro0ble HEMETUITMHCKHE M3MEHEHHS IMOCNIe YCTAaHOBIIEHHOTO CpOKa B3uMaercs Imrpad B pasmepe
500 nommapos CIIIA.

6.2 KomanHble, NpOoU3BOJIbHbIe KOMOMHMPOBAHHBIC H AKpPO0aTHYeCKHEe POrPaMMBbl:

6.2.1 Ha Onmumnuiickux urpax KOMaHJHBIC BBICTYIUICHHUS JOJDKHBI COCTOSTH M3 BOCHMHU (8)
cnioptcMeHoB. O011ee KOIMYeCTBO CIIOPTCMEHOB, 3asBICHHBIX Kax ol Dexeparueil (ecam He yKa3aHO
MHOE), HE MOXET MPEBHIMIATH AeBATH (9) CIIOPTCMEHOB, OTHOTO B KadecTBe pe3epBa. O011Iee KOTMIeCcTBO
CIIOPTCMEHOB MOXET BKJIIOYaTh He OoJiee IBYX (2) CHOPTCMEHOB MY>KCKOTO T0JIa.

6.2.2 Ha YemnumonaTax Mupa 1o BOJHBIM BUJIaM ciopTa U YUeMInoHaTax Myupa 1o BOJHBIM BUJIaM
CIOpTa Cpelyd IOHHOPOB MO CUHXPOHHOMY IUJIaBAaHWIO KOMAH/HbBIC YINPAXKHEHUs JOJKHBI COCTOATH
u3 4derbipex (4)-BocbMH (8) CIOPTCMEHOB W MakCUMyM IBYX (2) 3amacHbIX. OOIIee KOJIUYECTBO
CIIOPTCMEHOB MOXET BKJIOYaTh HEe OoJiee IBYX (2) CHOPTCMEHOB MY’KCKOTO T10JIa.

6.2.3 Ha yemnumoHaTax mMupa Mo BOJHBIM BHJAaM CHOPTA CPEAU MOJIOJECKU MO CUHXPOHHOMY
TUTABAHUIO KOMAaH/HbBIE YIPaXHEHUS JHOJDKHBI COCTOSTh KaK MUHUMYM M3 4eThipex (4), Ho He Oonee
BocbMH (8), a MpOM3BOJIbHBIE KOMOWHUPOBAHHBIE YMPAKHEHUS JIOJDKHBI COCTOSATH KaK MHUHHUMYM
u3 4erbipex (4), Ho He Oomnee nmecsatu (10) cmoprcmeHoB. OOIIEe KOTHMUYECTBO CIIOPTCMEHOB MOXKET
BKJIFOYATh HE 0oJsiee IBYX (2) CHOPTCMEHOB-MYKYHMH M HE Oosiee IBYX (2) 3amacHbIX.

6.3 3asBouHble (HOPMBI C 3aMOJHEHHBIMU KapTOUYKaMHU TpEHepa 3asiBICHHOW CIIOKHOCTH IS
KaXKIO0r0 3asBJICHHOTO COPEBHOBAHHA W WH(GOPMALMOHHBIE JIUCTHI O MY3bIKE JOJDKHBI OBITh
MPEJICTABICHBI B COOTBETCTBYIOIIEH crcTeMe W/Wiu TuiaropMe HE MEHee 4eM 3a 4eThipHaanaTh (14)
THEW 510 Hayama copeBHoBaHWU. Ilocie 3Toi maThl M3MEHEHUS B CIOPTHUBHBIX 3asBKax OymyT
MPUHUMATHCA TOJIBKO M0 METUIIMHCKUM MOKa3aHusIM. KapTouku TpeHepa MoryT ObITh MU3MEHEHBI TOJILKO
MEX]Ty COOBITUSIMU B TEUCHHE YeThIpeX (4) 4acoB mociie MmyOIMKaIK PEIBAPUTEIbLHBIX PEe3YyIbTaTOB.
H3zmenenue ozpanuueno oonum (1) snemenmom. B cinyudae npsmbeix ¢unamoB Kaprouka Tpenepa
MOJKET OBITh U3MEHEHA B TEUCHHE YeThIpeX (4) 4acoB mocie MmyOIuKaluu pe3ynbTaToB TexXHU4eCcKoH,
[Tpon3BoIBHOM MM AKPOOATHIECKOM TIPOTPAMMBI.

6.3.1 B 3asBKe MODKHBI OBITh YKa3aHBI UMS COJIO JKEHIIMHBI U PE3epPB, UMsSI COJIO MY>KUYMHBI
U pe3epB, UMEHAa CIIOPTCMEHOK KEHCKOro Ay3Ta U MaKCUMyM OIHOTIO pe3epBa, HMEHa CIIOPTCMEHOB
CMEIIAaHHOTO J1y3Ta U MAaKCUMYM JIBa pe3epBa, UMEHA CIIOPTCMEHOB KOMaH/ bl U MAaKCHMYM JIBa pe3€pBa,
MMeHa CIIOPTCMEHOB B IPOU3BOJIBHON KOMOMHUPOBAHHOW MpOrpaMMe U MaKCUMYM JIBa pe3epBa W/Uiu
UMEHA CIIOPTCMEHOB B aKpOOATHIECKON ITporpaMMe M MaKCUMYM J[Ba pe3epBa.

Jlns dyeMnuoHaTOB MuHpa IO BOJHBIM BHJAM CIOpTa: MaKCHMalbHas KBOTAa COCTaBISET
yeTelpHaaUaTh (14) cioprcMeHoB. IMsi TEXHUYECKOTO JKEHCKOTO COJIO U PE3€pBa, UMsI TPOU3BOIHLHOTO
COJIO U pe3epBa, UMSI TEXHUYECKOTO MY>KCKOTO COJIO U pe3epBa, UMsI IPOU3BOJIBLHOTO MYKCKOTO COJIO
U pe3epBa, UMEHA CIIOPTCMEHOK TEXHUUECKOT0 KEHCKOT0 Ty3Ta U MAaKCUMYM OJIHOTO 3allacHOr0, UMEHA
CIIOPTCMEHOK MPOU3BOJIBHOTO JKEHCKOT0 Ay3Ta U MaKCUMyM OJHOTO 3allacHOro, MMEHa CIIOPTCMEHOB
TEXHUYECKOT0 CMEIIAHHOTO Jy3Ta U MaKCUMYM JIBYX 3aIllaCHbIX, UMEHA CIOPTCMEHOB MPOU3BOJILHOTO
CMEIIaHHOTO Jy3Ta M MaKCUMyM JIBYX 3allaCHBIX, UMEHa CIOPTCMEHOB TEXHMUYECKOH KOMaHJbl
u He OoJiee IByX pe3epBOB, HIMEHA CIIOPTCMEHOB MPOM3BOJIBHON KOMaH/bI M HE 0oJiee TBYX pe3epPBOB,
a TaK)kKe MMeHa CIIOPTCMEHOB B akpoOaTHYeCKoi MporpaMMe U He 0oJiee IBYX pe3epBOB.

[Moxkanyiicta, 03HAaKOMBTECh C MpaBUJIAMH U MONOXKEeHHsIMH KyOka Mupa Mo CHHXPOHHOMY
IUTABaHMIO TI0 BOJHBIM BUAAaM CIIOPTA.

7. HPEABAPUTEJIBHBIE U ®UHAJIbI

7.1 Ecnu B TeXHUYECKOW WM MPOU3BOJIBHON MpOrpamMme, MPOU3BOIBHOM KOMOMHHPOBAHHOM
mporpamMme WA aKpoOaTHIEeCKOW MmporpaMmMe IpeacTaBiieHo 6osee nBeHanuatu (12) 3asBOK, JOJKHBI
OBITH MPOBEACHBI NpEBapUTENbHBIE BBICTYIUICHHS. ToJbKO ABeHaauath (12) mydmime pe3yiabTaThl
JOTTYCKAIOTCS B OPUITHATBHBIX (hHHATIAX.



7.2 Ecmm B 11000M TEXHMYECKOW H TMPOU3BOJBHON TMporpamMme, IPOU3BOIBHOM
KOMOWHUPOBAHHOM MporpaMme MM akpoOaTHUECKOW MporpamMme HpeICTaBlICHO Oosiee TpUHAALATH
(13) 3asBOK, MOT'YT OBITH MPOBEICHBI MPEIBAPUTEIHHBIC BBICTYIIIICHUS.

7.3 Ota unpopmariys 10JKHA OBITH BKIIOYEHA B UH(OpMAIIMOHHBIHN OroyieTeHs (cM. VII.24.3.7).

8. CECCUU dUT'YP

8.1 JlomkHa MPOBOAUTHCS TOJIBKO OJIHA ceccHsl PUryp.

8.2 CropTCMEHbI, y4acTBYIOIINE B COPEBHOBAHUSX, OTIUYHBIX OT MOJIOJICKHBIX YEMITMOHATOB
MHpa, YEeMIIMOHATOB MHUpPA 10 BOAHBIM BHJAaM CIOPTa M KOHTHHEHTAJIbHBIX YEMIHOHATOB, MOTYT,
M0 B3aWMMHOMY COTJIaCHIO, BBIOpaTh BO3pacTHyl rpymmy (cm. [lpunmokenwe 1) nmias ypoBHS
CIOCOOHOCTEH CIOPTCMEHOB, yYaCTBOBABIINX B COPEBHOBAHUSX.

8.3 [las ceccuu puryp:

B xareropum «12 ner m muaame» KakIbld CIIOPTCMEH B JKEHCKOM COJIO, MY>KCKOM COJIO,
JKEHCKOM Jy3T€, CMEIIaHHOM Iy T€ M B KOMaHJE JOJDKEH HCIONHHUTH 4YeThipe (4) durypsl: ase (2)
oOsi3arenbHble Gurypel U oany (1) rpynmy w3 aByx (2) ¢uryp, B3sTble M3 CIHCKa, KaK yKa3aHO
B [Ipunoxenun | x HactosmuMm npaBuiaM. Kakaelii ciopTcMeH B NMPOU3BOJIBLHON KOMOMHUPOBAHHOM
nporpamme «12 neT u mMiaanie» MOXKeT UCIOTHUTH deThipe (4) purypsl, BHIOpaHHbIE B COOTBETCTBHH
C BBILICONMCAHHOMN MPOLIEAYPOH.

B roHomIeckoi KaTeropum Kaxablii CHOPTCMEH B COpEeBHOBaHUsX «OKeHckoe conoy», «Myxckoe
conon, «Kenckuit 1y31», «CMmemanubii 1y>3™» U «KoManma» MOmKeH UCIIOHUTD TPYIITY U3 IBYX (2)
¢uryp u3 paznena (A, B unu C) duryp, B3AThIX U3 CIIUCKA, onucaHHOTo B [Ipminoskenue I HacTosmux
npaBui. Kaxapiii criopTcMeH B IOHOIIECKOW MPOW3BOJBHON KOMOMHHUPOBAHHOW MPOTPAMME MOMKET
UCTIOJHUTH J1B€ (2) purypsl, BIOpaHHbBIE B COOTBETCTBUU C BBIIICONMCAHHOMN MPOLIEAYPOA.

8.3.1 Cexuust u rpynmsl puryp u3 duryp World Aquatics 2022-2025 B [Tpunoxenun 1 nomkHbI
0bITH cocTaBieHsl pedepu/TASC.

8.3.2 XKepebneBka mopKHA OBITH MpOBeaeHa 0T BoceMHannaru (18) mo cemuaecsatu aByx (72)
4acoB JI0 HaJyayia ceccuu Gpuryp.

8.3.3 XepeObeBka nomKHA OBITH MyONUUHOM. MecTo M Bpemsi TOJKHBI OBITH OOBSIBICHBI
HEe MeHee ueM 3a 24 (nBaauath yeTsipe) yaca. JKepeObeBKy MOKHO MPOBOJIUTH Yepe3 COLUATbHbBIE CETH.

8.4 B xareropuu 10 12 neT MOpsIIOK BBICTYIUICHHUS M (UTYpBI, KOTOPBIE JOJDKEH HCHOIHSITH
KKIBIA CIIOPTCMEH, OMPEIeNAioTcs Mo kpeburo. JlomomHuTeNbHas TpyIlina Ompeneisercs NepBoH,
3aTeM ONPEIEINIAETCs NOPSAJOK BBICTYIICHUS.

B roHomeckoi kaTeropuu cHauaja xepeObeBka mpoBoautTcs B cekiuu ¢uryp (A, B mmm C),
3aTeM OIpeaeIIsIeTCs MOPSI0K BRICTYIUICHHUS. JKepeObeBKa Mo MOpsAKY BBICTYIUIEHUS OyeT pasaeseHa
Ha JIBe paBHBIC rpynmbl - 1 u 2 (ecau HOMEpa HE paBHBI, B rpynme | Oymer 1 JOMOTHUTETHHBINA
CIOPTCMEH). 3aTeM IO KPpeOuIo Kax 10 rpymie cnopTcMeHoB (1 1 2) Ha3HavaeTcs O/1Ha U3 IBYX TPy
buryp xepedreBku. Hampumep, ecinum cekiust B Obuta BeiOpaHa, rpymma CiOpTCMEHOB | MOXKET UMETh
XKepeObeBKY TPYIILI 4, a TPpyIIa CHOPTCMEHOB 2 MOKET UMETh JKepeObeBKY I'PYTIIHI 3.

8.4.1: Kaxxnas rpyrima OyeT ©MeTh OT/ICIbHBIN peHTHHT. [[Ba peiiTuHTa HEe Oy IyT 00HhETMHCHBDI.

8.5 Kynanbuuku uig puryp J0KHbI COOTBETCTBOBATH [IpaBuity 1.7, OHU JOIKHBI OBITH Y4EPHOTO
[[BETA, U CIIOPTCMEHBI JJOJDKHBI OJIETh Oejble Manoyki. MOKHO HOCUTh 3aIIUTHBIE OYKU U 3a5KUMBI JIJIS
Hoca. JlomycKaloTCcsi TOJNBKO HEOOJbIINE YKpameHUs-rBo3AUKUA. CIOPTCMEHBI OJIKHBI CHSTH BCE
CBHUCAIOLIME YKPAIICHUs IO Hayajla COPEBHOBAHMIA.

9. TAHEJIX ®UT'YP

9.1 Ilpu HaMMYUU TOCTATOYHOTO KOJIMYECTBa KBATU(DUIIMPOBAHHBIX cyeit oxaHa (1), nBe (2) wim
yeTbipe (4) maHeIu MOTYT HCIIONHSTh 00s13aHHOCTH Opuran u3 mectu (6) uu cemu (7) cyneu.

9.1.1 IIpu ucnonws3zoBanuu ofHOH (1) cymeickoi Opuraasl BCe CIIOPTCMEHBI JJOJKHBI BHITTOJTHUTD
yerbipe (4) wiu aBe (2) ¢Gurypsl (B COOTBETCTBUM C BO3PACTHOM KaTeropueil) oaHy 3a Ipyrou
B YKa3aHHOM IOPSIJIKE.

9.1.2 Korgna cyzasr nBe (2) Opuransl cyaei, kaxiaas Opuraaa JopKHa cyauTh ofny (1) wim nse
(2) durypsi.

9.1.3 Korga uetbipe (4) Opuragpl cyneil cyaar, Kaxnas Opuraga IObKHa CynuTh ofHy (1)
¢urypy.



9.2 Bo Bpemst ceanca (puryp cyabu JTOJKHBI pacrojaraThCsi Ha TaKUX MPUITOJHATHIX MO3ULUSX,
YTOOBI UMETh MPE/ICTABICHUE O CIIOPTCMEHAX B MPOQUIID.

9.2.1 Bce durypsl u cyaeicTBO MOJDKHBI HAUMHATHCS 1O curHany Pedepu nnu [TomomHuka
CYyJIbU.

9.2.2 Tlo curnamy pedepu uaum momoimrHUKa pedepu BCE CYIbHU IOJDKHBI OJHOBPEMEHHO
BBICTABUTbH OLICHKH.

9.2.3 OneHku cyzieit MOTYT TOJIBKO BRICBEYMBATHCS HA TA0JI0 UK OTIPABIIATHCS HA KOMITBIOTED
nocie oJJoOpeHwHsI CyAbeH UM Ha3HAYEHHBIM O(UITUATHHBIM JIUIIOM.

10. CYAEMCTBO ®UT'YP
10.1 Crioptcmen moxkeT noryduTh 6ammist oT 0 1o 10, nconssys 1/10 6anna.

WneansHo 10 VY IOBIETBOPUTEILHO 5.9-5.0
[Toutn naeanbHO 9.9-95 JledexTnl 49 -4.0
OTan4HOo 9.4-9.0 Cnabo 39-30
OuyeHb XOPOILIIO 8.9 -8.0 OueHsb c1ab0 29-2.0
Xopo1io 7.9-7.0 EnBa y3naBaemo 1.9-0.1
KommerentHo 6.9 —-6.0 ITonHocteio HE yoanocs 0

10.2 Bce kpuTepuu OLIEHKH CHAENaHbl C TOYKH 3PEHHUSI COBEPILICHCTBA C yYETOM JAu3ailHa
U KOHTPOJISL, TIPH 3TOM KaXIbIi mepexoj] GUrypbl UMEEeT YUCIOBOE 3HAYCHHE, OCHOBAHHOE Ha €ro
cinoxxnoctu (NVT).

10.3 Ecnu cyaps mo mpudrHe OONE3HU WM JIPYTHX HEMPEIBHUICHHBIX OOCTOATEILCTB HE Jal
OIICHKY KaKOH-In00 oHOM (hUType, MOJACUUTHIBACTCS CpeHEe 3HAUCHHUE OIICHOK APYTHUX IATH (5) Uiu
miectu (6) cyaei, KOTOpoe UCTIONB3YETCs ISl HEOCTAIOMIEH OIEHKU. ITO JOHKHO OBITh pacCuMTaHO
¢ ToyHOCTRIO 10 0,1 Oaya.

11 HITPA®BI B PUT'YPAX

11.1 Ecnu yyacTHUK HE UCIIOJIHSET 3asBJICHHYIO (PHUTYpY, WK eciau (GUTrypa He COIEPKUT BCEeX
TpeOyeMbIX 3JIEMEHTOB WJIHM BBIMIOJIHAETCS HE B COOTBETCTBUU C OMHCAaHUEM, pedepH UM MOMOIIHUK
pedepu TOKHBI COOOIIUTE CYIbSM U YYaCTHHUKY, UTO PE3YJIbTAT OLICHKHU 3a GUTypy OyAET paBeH HyIIO.

11.2 B copeBHOBanusax ¢uryp, eciau oreHka 3a (Urypy paBHa HYIO, pedepr MOXKET
IPOCMOTPETh O(UITHAIEHOE BUIEO BMECTE C ABYMs 3BatoaTopamu (Habmronatensmu) World Aquatics
i cynbsimu World Aquatics (TTpu yclioBHH, YTO TIPEACTABICHBI TP pa3HbIe (peneparun) mpocMOTPST
odunmansHoe Buzeo He Ooee Tpex pa3. Ecnu onpeneneHHoe pemeHne He MOXKET ObITh IPUHSTO IOCIIe
TpeX IPOCMOTPOB, OHO JOJKHO OBITH BEIHECEHO B MOJIb3Yy CIIOPTCMEHA.

11.3 B copeBHOBaHUAX 1O (GuUrype Ajas BO3PACTHOW Kareropuu a0 13 yer, eciam y4acTHHK
HE TOKAa3bIBACT MPAaBUIbHYIO (UTYpY, CIOPTCMEHY pa3peliaeTcss BBINOJHUTh 3Ty (QUIypy CHOBA,
U K Hemy mpuMmensiercs mtpad B 1 Oamn. Ecnm copTcMeH CHOBa TEpHUT HEyAady, TO CIETyeT
NPUMEHUTH «0».

12 BBIYUCJIEHUE PE3YJIbTOB ®UT'YP

12.1 AHHYIHMpYIOTCS BBICIIAst U HU3IIAs OIeHKH (110 ofHOM). UeTsipe (4) wim nsaTh (5) OeHOK
CYMMUPYIOTCSI, CyMMa JeIuTCa Ha 4eThipe (4) unu nath (5). Pe3ynpTaT yMHOXAeTcsl Ha CTENeHb
CJIO)KHOCTH, YTOOBI MOJYYUTh OLIEHKY 32 KaXAYI0 M3 YEThIpeX WIH JBYX (Uryp, y4acTBYIOIIMX
B COPCBHOBAHMSIX.

12.2 Cymma yeThipex wid ABYX (GUryp A0JKHA ObITh pa3/iesieHa Ha OOIIyI0 CTEMEHb CI0KHOCTH
copeBHyIOMMXCs GUTYp 1 yMHOKeHa Ha 10, mociie yero BEIUUTAIOTCS TpadHbIe OB

12.3 PesynbTaT GUTyp A0KEH OBITH:

12.3.1 st Como pe3ysbTaT A0KEH OBITh TIOTY4YeH B cooTBeTcTBHH ¢ AS 12.2.

12.3.2 JInst ;yaTOB — JUIsl KOKIOTO YYaCTHUKA PE3YJIbTAT JOKEH OBITh TTOJIYYEH B COOTBETCTBHH
c AS 12.2. Otu pe3ynbTaThl HEOOXOIUMO CIOKHUTH U Pa3/IeUTh Ha JBa (2), 4ToObI HAWUTH cpeHui Oat
(OKpYTJIMTH 10 YETBEPTOTO 3HAKA MTOCIIE 3aISATOM ).

12.3.3 JIns rpynn — Aiis KaX10T0 Y4aCTHUKA, KOTOPBIM y4acTBYET B IPYIIIIE, PE3YJIbTaT 10JIKEH
OBITH MOJyYeH B COOTBETCTBUU ¢ AS 12.2. DTH pe3ynbTaThl HEOOXOAUMO CIIOXKHTH, a OOIIYI0 CYMMY
pa3ienuTh Ha KOIMYECTBO YYAaCTHUKOB B TpYyIIe, YTOOBl y3HATh CpemHUd Oamn (OKpYTiuTh
JI0 YETBEPTOT0 3HAKA MOCIIE 3aMsATOM).



12.3.4 Ecnu y4aCTHHK MOCJI€ MPeaBapUTEIbHBIX COPEBHOBAHUI B IyATE WU TPYIIIEC HE MOMKET
UCTIONHATH (pUrypsl (M3-3a OOJNE3HH WM TPaBMBI), B IydTE Ui ONpEACTCHHs OOIIel OLEHKH JIy3Ta
UCIIONIb3yeTCsl OleHKa (GUrypsl pe3epBa: B TIpymie, Oojee BBICOKHI MMOKa3zaTeldb JIBYX pPE3EpBOB
UCTIONIB3YETCS IS OIpeIeTICH sl 00IIero Oaiia KOMaH/Ibl.

13 CECCHUHU TPONU3BOJIBHBIX ITPOI'PAMM

13.1 CmeanHbli Jy3T AOJKEH COCTOSITh U3 OJHOW KEHIINUHBI U OJTHOTO MYXXYHHBI.

13.2 I'pynma nomKHA COCTOSITh KaK MHUHUMYM U3 4eThipex (4), Ho He Oosiee BochMH (8)
YYaCTHHUKOB (UCKIIIOUeHUs cM. B AS 6.2). KonmnuecTBO y4aCTHUKOB IPYIIIBI HE MOXKET MEHSATHCS MEXKTY
MpeBapUTENbHBIMU U (PMHAIBHBIMHU WM TEXHUYECKUMHU M MPOU3BOJIBHBIMU IIPOrpaMMaMu (€CiIH 3TO
paccMaTpuBaeTcs, Kak OWH BUA) . MakCUMyM 2 CIIOPTCMEHA-MYXYHUHBI MOTYT OBITh BKJIIOUCHBI.

13.3 KomOuHMpOBaHHas mporpaMMa AOJKHA COCTOSTh KaK MHHUMYM W3 deThipex (4),
HO He Oosee yem u3 gecaru (10) yyacTHukoB. MakcumyM 2 CHOpPTCMEHA-MY>KYHUHBI MOTYT OBITh
BKJIIOUEHBI.

13.4 B akpoOaTuueckoil mporpamme JOJDKHBI y4acTBOBaTh OT 4eThIpEX (4) 1o BocbMu (8)
CHOPTCMEHOB. MakcuMyM 2 CIOpTCMEHA-MY>KUYHUHBI MOTYT ObITh BKJIIOYEHBI.

13.5 B kOMOMHUPOBAaHHON HporpaMMe M aKpoOATHYECKOH TpyIIe KOJMYECTBO yYACTHHUKOB
HE MOXET MEHATbCA MEXAY IPeIBapUTEIbHBIM U (PMHATBHBIM 3TAllaMHU.

13.6 B copeBHOBanusX «/lysaT», «CMemmanusiii 1y, «I pynmnay, « KomOunupoBanHas rpymnma»
1 «AKpoOaTudeckas rpymnra» y4aCTHUKH, YKa3aHHBIC B 3a5BKE B COOTBETCTBHH C mpaBuiioM AS 6.3.1,
MOTYT OBbITh 3aMEHEHBI Mepe]l BHITOTHEHUEM YITPAKHEHUH.

13.6.1 JIroOble M3MEHEHHSI UMEH CITIOPTCMEHOB W3 IMOCJIEIHUX CIHCKOB YYAaCTHHUKOB JIOJDKHBI
ObITh mepenansl Pedepu B mucbMeHHON (hopMe He MEHee 4eM 3a JiBa 4aca J0 OIMyOJIMKOBAaHHOTO
BPEMEHHM [0 Hayajla COPEBHOBAHMM. DTO BpeMsi JOKHO OBbITh OMyOJMKOBaHO B O(UIHATIHLHOM
pacnucaHuy COpeBHOBaHUN. FI3MEeHEeHUs 1TOCIIe 3TOTO MOT'YT OBITh BHECEHBI TOJIBKO B CTy4ae BHE3AIMHOM
00JIe3HN WM HECHYACTHOTO CiIy4asl yYaCTHHKAa M €CIIM pe3epB MOTOB y4aCTBOBAaTh B COPEBHOBAHUSX,
He 3a7iepKuBasi copeBHOBaHMsI. OKOHYATENbHOE pellIeHre B TaKO cuTyanuu npuHumaet Pedepu.

13.6.2 Ecaum oTcyTCTBHE pe3epBa YMEHBIIAET KOJMYECTBO YYACTHUKOB B TPYIIIIE,
KOMOMHHMPOBAaHHOW TpyMIe WM aKpoOATUYECKOW Tpymme 10 pa3Mepa, MEHBIIEro, 4eM YKa3aHo
B AS44, AS45, AS62, AS13.2, AS133 wum AS13.4, xomaHma [OODKHA OBITb
TUCKBATH(HUITIPOBAHA.

13.6.3 He yBenomieHue o 3aMeHE W/WIM YJaJe€HHH B COOTBETCTBHM C mpaBmiioM AS 13.6.1
BJIEYET 3a COOOH AUCKBATU(PHUKAIIUIO TIPOTPAMMBI.

13.7 Ilpouenypa :kepedbeBKH TEXHHYECKUX MPOrPaMM, NPeIBAPUTEIbHBIX MPOU3BOJIbHBIX
NporpaMM, NpeABAPUTEJbHBIX HNPOU3BOJBHBIX KOMOMHHPOBAHHBIX WM THpeABAPUTEJbHBIX
akpoOaruyeckux nporpamm (WAC u OG)

Bce 06b1uHbIE COPEBHOBAHMSI AOKHBI OBITh 3as1BJICHBI B COOTBETCTBUU ¢ MUPOBBIM PEHTHHIOM.
XKepebbeBka Oyner paszencHa Ha JBE YacCTH: CIIOPTCMEHBI C TEKYIIUM MHPOBBIM PEHTHHIOM
U CIIOPTCMEHBI 0€3 MUPOBOTO PEUTHUHTA.

Iporecc xepeObeBKH JUIs CHOPTCMEHOB Oe3 peiThHra

CnoprcMenbl 6e3 pedTuHra OyayT ciay4yailHIM 00pa3oM paszieieHbl Ha TPYIIbI [0 MOPAIKY
cTapTa 1o 6 uenoBeK. DTH TPYIIBI OyAyT COPEBHOBATHCS MEPBBHIMH B COPEBHOBAaHHMM B IOPSIKE
XKepeObeBKH U Mepe]l TPYMION CIOPTCMEHOB C CAMbIM HU3KUM PEHUTHHIOM.

Iporecc xepeObeBKH Il CIOPTCMEHOB C MUPOBBIM PEUTHHIOM

CrnoprcMeHbl € MHUPOBBIM PEHTHHIOM OyIyT COpPEBHOBAThCSI B JKepeObEBKE BCIEl
3a CIOpTCMEHaMu 0e3 peiThHra, B 0OOpaTHOM MOPSAIKE PEHTHUHIA: CIIOPTCMEH C CaMbIM BBICOKUM
PEUTHHTOM COPEBHYETCS MOCIEIHNUM, 32 HUM CJIEyeT CIOPTCMEH CO CIAEAYIOLUM PEHTHHTOM U T. I.
B ciydae paBeHCTBa pe3yJbTaTOB B MHUPOBOM pEHUTHHre OyneT OTHAenbHas >KepeObeBKa MEXIY
CIIOPTCMEHAMH C OJIMHAKOBBIM PE3yJIbTaTOM JIJISl ONIPEAETICHUS MOPSIAKAa OCHOBHOU CETKHU.

Ipumep: 30 3aa60K 8 mexuuyeckom oysme YeMnUOHAMA MUPA NO 800OHLIM 8udam cnopma — 18
0yamog ¢ peumuneom u 12 dysmos ez peumunea. Ilpoyedypa sxnepebvesku: Oysmol 6e3 peumunea
0y0ym dcepedvesroll 8 nopsioke cmapma 1-12 na ochose ciyuainoil dxcepedvesxu, J{yamol ¢ petimunesom
06yoym copesnosamvca 6 obpamHom nopsoke ¢ 13 no 30 mecmo 6 3asucumocmu om Mupo8o2o
petimunea.

Nudopmaruro o MuUpoBOoM perTurre cM. B [Ipunoxenuu 9.




13.7.1 XKepebreBka M0mKHA MPOBOAUTHCS BPYYHYIO, €clid HeT pasperieHHor World Aquatics
AIIEKTPOHHOM cHcTeMbl kepeObeBkU. JKepeObeBKka JOKHA OBITH MpPOBEACHA HE MEHEe YeM
3a BoceMHajarh (18) yacoB 10 mepBOil YacTH COPEBHOBAHHWM M JIOJDKHA OBITH MyOJMuHON. MecTo
U BpeMs J)KepeObEeBKH JIOJIKHBI ObITh O0BSIBIICHBI HE MEHee YeM 3a 24 (IBaALaTh YeThIpe) Jaca.

13.7.2 Tlopsamoxk xepeObeBKM  CICAYIOMIUWA: TPYyINIbl, KOMOWHHUpPOBaHHAs TpyIIa,
akpobarudeckas Tpymma, Jy3Thl W COJO IpeIBapUTENIbHbIE COpeBHOBaHUA. /[ COpEeBHOBaHMIA,
BKJIIOUYAIOIUX KaK TEXHUYECKHE, TaK U MPOU3BOJIbHBIE TPOrpPaMMBbI, CHa4yala MPOBOJUTCS KepeObeBKa
TEXHUYECKOH MpOorpaMMbl, a 3aTeM >kepeObeBKa Mpou3BOJIbHOM nporpammsl (I'pynma Texnudeckas,
I'pynna IlpowsBosbHast mpeaBaputenbHblie, KomOmHUpoBaHHass [pynma mpeaBapuTENbHBIC,
Axpobaruueckass ['pynma npenBaputenshble, Jyst Ttexumueckuit, y>t IIpom3BonbHBIN
npensapurenbible, Cwmemanubli  JlysT Texnuueckuit, Cmemannsidi JlysT [IpousBosbHBII
npensaputenslble, Cono Texnuueckoe, Cono IlpousBonbHOe npensapurenbHbie, Cono Mysxckoe
Texauueckoe u Coso Myskckoe [Ipon3BonbsHOE IpeIBapUTETBHEIE ).

13.7.3 Korna ®@eneparus BeIOupaeT cTapToBblii HoMep oauH (1) B TexHuueckoi mporpaMme wim
[IpenBaputensroii [IpousBonbHOl mporpamme, IlpenBapurensnoiit KomOunupoBannou ['pynme mmm
[IpensapurenbHoit Akpobarndeckoit I'pynme wiu npsameix ¢puHanax, sta dexepanns ocBoOOKIACTCSA
OT cTapToBOro HoMmepa oAuH (1) BO BCeX OCTaBIIMXCS MPEIBAPUTENbHBIX WU MPSAMBIX (UHAIBHBIX
CEeCCHSIX.

13.8 Ilocne mnpenBapuTenbHBIX GUTYp W/HWIM TEXHUYECKUX TMPOTPaMM W IPOU3BOJIBHBIX
POrpaMM U MPEABAPUTEITHHBIX KOMOMHUPOBAHHBIX TPYIIN/aKpOOATHUECKUX TPYTII IIEPBHIE ABSHAAIIATh
(12) mo obmeMy Konu4ecTBy 0amioB OyIyT COpEBHOBATHCS B (hUHATIC.

Ecnu Komu4ecTBO y4aCTHHMKOB IMPEIBAPUTEIBHBIX COPEBHOBAHMU MpeBbILaeT 35, B (uHaie
YYacTBYIOT NIEPBBIC YEThIPHAAIATH (14) 10 00IIeMy KOJIUYECTBY OUYKOB.

Hckarouenne: Ha Yemnuonarax mupa (B3pociubie): [locie ka0l TeXHUYECKOW / MPOU3BOIBHON /
aKpoOaTHUYECKOM MPOrpaMMBbl ABEHAIIATH JIYUIIHNX OyIyT COPEBHOBATHCS B (hHHAIIE.

13.8.1 Ilopsmok BeICTyIUIeHHWS B (¢uHAJIE oOmpenersieTcs XpeOueMm B Tpynmax M3 IIECTH
Y4aCTHUKOB WJIH CEMM y4acTHUKOB. Te, kTo 3aHsan 1-6 win 1-7 mecta cormacHo AS 13.8, moskHBI
KepeObEBKOM MOTYUUTh CTApTOBBIC HOMepa 7-12 v 8-14; Te, kTo 3ansu1 7-12 unu 8-14 Mecrta coriiacHO
AS 13.8, nmomkHBI *XepeObeBKOH MOJIY4YUTh CTapToBble HOMepa 1-6 mmm 1-7. Ecnm koimuecTBo
YYaCTHUKOB HE JCIUTCS Ha miecTh (6) wiu ceMb (7), IEpBOMl JOJDKHA CTApTOBATh camasi MajieHbKas
rpynma.

13.9 TearpanbHblii TPUM HOCHUTH HEB35. MOXKHO HCIOJIB30BaTh €CTECTBEHHBIM MaKHUSIK,
OTPAXKAIIINUN YHHKATBHYIO HHANBUAYATBHOCTH CIIOPTCMEHA U/UJIH TEMY €T0 BBICTYTUICHHIA.

13.10 Mcrionmp30BaHME JOMOTHUTEIHHOTO 000PYI0BAHMSI, OYKOB MIIH JOTIOJTHUTEITHHOM OCHKIbI
HE JIOMYCKaeTCs, eCIM 3TO He TpeOyeTcss Mo MEAMIMHCKUM IoKasaHuaM. B ciydae, ecnu pedepu
3aMETUT WM Oyner mNpouHPOPMHPOBAH IOMOIIMHUKOM pedepru O TOM, dYTO YYaCTHHUK(H)
HE COOTBETCTBYET TpeOOBAaHUSAM, YUaCTHHKY HE OYyJeT pa3peuieHO COPEeBHOBATHCS 0 TeX IOp, MOKa
OH He OyZIeT COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHUSIM.

13.11 MOXHO HOCUTb HOCOBBIE 3a’KMMBbI WJIN 3aIJIyIIKH.

13.12 U3 cooOpaskeHHil 6€30MacCHOCTH pa3pelieHbl TOJLKO MaJ€eHbKHE YKPAIICHUSI-TBO3IUKH.
Y4YacTHUKU JOJDKHBI CHATH BCE CBHUCAIOLINE YKpAIICHUS WM CBUCAIOIIME IMPEIMETHI C TOJOBHBIX
yOOpOB WM KyTaJbHBIX KOCTIOMOB JI0 Hayajla MEPOIPUSITHUS.

13.13 B ynpaxHeHMsX KyHaJbHUKH AOJDKHBI cooTBercTBoBaTh GR 5 m AS 13.9.-13.13.
B cnydae, eciu pedepu cumTaeT, yTO KynaJbHUK(M) y4acTHUKA(OB) HE COOTBETCTBYET TPEOOBAHMSIM,
YYaCTHHK He OyJeT JOIyILIEeH K COPEBHOBaHMSAM JI0 TEX MOp, MOKa OH He OyIeT COOTBETCTBOBATH
TpeboBaHusAM. OJTHAKO KYMaJTbHUKA MOTYT MPEJCTABISTh XapaKTep WK TEMY MY3bIKH, O]l KOTOPYIO
OHU BBICTYNaroT. KynanbHUKY He TOIDKHBI co3aaBaTh 3P PeKT upe3MepHOn HaroThl, HETOMYCTHUMBIH 17151
JaHHOW JUCHUIUTMHBL. KynanbHble KOCTIOMBI JUIsl CHHXPOHHOTO IJIaBaHUS I0JKHBI ObITh TOCTONHBIMU
Y COOTBETCTBOBATH CIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM.



14 OTPAHUYEHUE BPEMEHU ITPOT'PAMM
14.1 Orpanuuenuss mo BpeMeHH Ui TexHUYecKuX, [IpOM3BOJBHBIX M aKpOOATHUYECKHX
nporpamm, BKJItoudas necath (10) cekyH A1 IBIKEHUM Ha CyIIIe:

Bun nporpammsl TexHuueckas nmporpamMmma [IpousBonbHas mporpamMmma
AS 14.1.1- AS 14.1.5

Co110/MYKCKO€ COJIO 2 muHyThI 00 CEeKyH]T 2 MUHYTHI 15 cexyH
Jy>1/ CMenanHbIi 1y9T 2 muHyTHI 20 ceKyHA 2 MUHYTHI 45 cexyHA
['pynna 2 MuHYTHI 50 CEKyH] 3 munyThI 30 CeKyHJ,
AkpoOaTHueckas rpynmna 3 munyTsl 00 cexyHI

14.1.6 Moxet ObITh 3amac maTh (5) CEKyHI MEHbIIIE WX OOJIbIIIe OTBEJACHHOTO BPEMEHHU ISl
BCEX MPOTpPaMM.

14.1.7 Bo Bcex Buaax mporpamMm BBIXOJ Ha MOMOCT YYaCTHHKOB OT 0003HaYE€HHON HadaIbHOMN
TOYKH /10 JOCTUKEHHSI HETIOJBUKHOTO ITOJIOKEHHS HE MOXKET MPeBbIATH 30 CeKyH/I 1151 TEXHUUECKUX
WIM TPOU3BOJIBHBIX CMENIAHHBIX JIyPTOB, TEXHUYECKUX M TMPOU3BOJIBHBIX T[PYII, MAJs
KOMOWHHUPOBAHHBIX TPYII K aKpOOATHUECKUX TPYIII, M He MOKeT MpeBbIATh 20 CeKYHA A JH00bIX
€0JI0 U KEHCKHUX 1yITOB.

14.1.8 Bo Bcex mporpammax, Korja ylnpakKHEHHE HAauMHAETCs B BOJE, PE3€PB BPEMEHM IS
JTOCTHUKEHHUSI CIIOPTCMEHAMM CTAapTOBOM MO3UIMKM B BOJE HE JOJKEH mpeBbIIaTh 30 cekyHa Ui
TEXHUYECKUX U IPOU3BOJIBHBIX CMEIIAHHBIX JYy3TOB, TEXHUYECKMX W IPOU3BOJBHBIX TIpyMIl,
KOMOMHHMPOBAHHBIX TPYMI U aKpoOaTUYecKuX rpyni U 20 ceKyH/ AJsl JII000ro coJio U /sl }KeHCKHX
Ay3ToB. OTCYET BPEMEHM HAUYMHAETCS, KOTJa MEPBbI YYaCTHUK MPOXOJUT MUMO CTapTOBOW TOYKH,
Y 3aKaHYMBAETCS, KOTJa MOCIEeTHUIN YYaCTHUK 3aHUMAET CTapTOBYIO TO3UIIMIO.

14.1.9 Orpannuenus o BpEMEHU JUIsl BO3pAacTHBIX rpymi — cM. ASAG 5.

14.2 XpoHOMeTpak HCHOJHEHHMS NpEe3eHTaluHu (BBIXOJ HAa CTapT) JOJDKEH HAYUHATHCS
C MPOX0Ja MO CTApTOBOMY MOMOCTY M 3aKaHYMBAThCS aKKOMIaHeMEHTOM. OTcuYeT BpeMEeHM BBIXOJa
HA4YMHAETCS, KOTJa MEPBbI yYaCTHUK MPOXOIUT MHMMO CTapTOBOW JMHMH, M 3aKaHUMBAETCS, KOIZa
MOCNEAHUM YYaCTHUK 3aHMMAeT CTapTOBYIO MO3HMIMIO. XPOHOMETPaXX MABMXKEHUN CYIIU JOJKEH
HA4YMHATHCA C AKKOMITAaHEMEHTA M 3aKaHYMBAThCSl, KOTAA MOCJIEIHUN YYaCTHUK MOKHIAET CTapTOBBIN
MOMOCT.

14.3 My3bIKaabHBI AaKKOMIOAHEMEHT JIOJDKEH HauWHaThCsl MO curHainy Pedepu wmm
Ha3Ha4YeHHOTro odunuanpHOoro numna. [locne curuana ygacTHUK(M) TOHKEH BBIMTOIHUTE ITporpamMmy 6e3
nepepsbiBa (cM. AS 18.2). IIporpaMMel MOTYT HaUMHATHCS Ha Mally0e WK B BOJIE, HO 3aKaHUYMBATHCS OHU
JOJI’KHBI B BOJIE.

14.4 CekyHIOMETPHUCT JOIHKEH MTPOBEPATH 001IIee BpeMs ABMKEHHH Ha CyIlIe U BBIX0/1a Ha CTapT.
Ecnu numMuT BpeMeHH NpeBBIIIECH IS ABMKEHHMM Ha Cylle, BBIXOJla Ha CTapT WIH €CTh OTKIOHEHHE
OT YCTAHOBJICHHOTO periiaMeHTa BpeMeHH nporpamMmsl (cM. AS 14.1), CeKyHIOMETPUCT UM MEHEIKEp
3BYKOBOTO IIEHTpa JOJDKHBI COOOUTUTH 00 3TOM pedepu win oQUIMATEHOMY JIMITY, Ha3HAYCHHOMY
pedepu.

14.5 Bce y9acTHUKY JTOJDKHBI PE0CTaBUTh MY3bIKY B COOTBETCTBUHM C TPEOOBAHHMSIMU KaueCcTBa
KaX/I0TO OPraHM3alMOHHOTO0 KOMHTETA, KaK yKa3aHo B OrojuieteHe. OpraHn3aTtopsl MOTYT 3allpOCUTh
HOBYIO MY3BIKY, €CJIH OHa HE COOTBETCTBYET TpeOyeMbIM cTaHAapTaM. MeHemKepbl KOMaH]| yKa3bIBalOT
B CBOEH perucTpanoHHoOi (opMe TOUHOE BpeMsi BOCIIPOM3BEACHNUS MY3bIKH, @ HE BPeMs BBICTYIIJICHUS,
KOTOpPO€ JOJIKHO OBITh MOJIMUCAHO HA COOpPaHUM MEHEIKEPOB KOMaH[ MO KaXKIOMY YIPaKHEHUIO.
OdunmansHoe Bpems OyJeT MPOBEPEHO MacTepaMH 3JICKTPOHHOM My3bIKHM. MYy3BIKIBHBIA MacTep
yBEeIIOMUT pedepu o J1r000i My3bIKe, KOTOpasi He COOTBETCTBYET IpaBUjIaM XpOHOMETpaka AS.

14.6 Ecnu HeT opuIMaIbHONH TPEHUPOBKH C MY3BIKOM, OPraHU3aTOp JOJDKEH MPEI0CTaBUTh
YYaCTHUKY HJIM PYKOBOJUTENIO KOMaH]Ibl BO3MOKHOCTh MOCIYLIaTh UX MY3bIKY B MECTE MPOBEACHUS
COpPEBHOBAHMI /10 HaYaIa MEPOIPUATHS.



15 MY3bIKAJIBHOE COITPOBOXJIEHHUE

15.1 Menemxep 3ByKOBOTO LIEHTPAa HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a OOECIIEYEHHME M HaJJIexalnee
IIPEJICTAaBICHUE AKKOMITAHEMEHTA NIl KaXKI0M IIPOTPaMMBl.

15.2 Ha copeBrnoBanusix World Aquatics 0KEH UCIIONIB30BaThCS AEIUOEUIOMETp (IIryMoMep)
JUIs KOHTPOJSl YPOBHSI 3ByKa M OOECIE€YEHHs TOro, yToObl HM OJMH YEJIOBEK HE IOJBEprajics
BO3/ICUCTBUIO CPEIHETO YPOBHS 3BYyKa, peBbimatomiero 90 neuuden (cpenHekBagpaTHYHOE 3HAYCHUE),
WJIM MTHOBEHHOTO IMTMKOBOTO YPOBHS 3BYKa, peBbimaroniero 100 nernuder.

15.3 PykoBoaurenu KoMaHJ HECYT OTBETCTBEHHOCTb 3a OTIPAaBKy CBOEH MY3BIKH
B DJICKTPOHHOM BUJE yepe3 IHTepHeT MeHeKepy 3BYKOBOI'O LIEHTPA B COOTBETCTBUU C HHCTPYKLIMSAMH,
conepxanumucs B [loBectke, He MeHee ueM 3a 14 nHelt 10 Havana opUIMaNbHBIX TPEHUPOBOK. Kaxas
3asBKa JIOJDKHA OBITh ITOMEUYEHAa HAaMMEHOBAaHUE IPOTrpaMMbl, UMEHA YYaCTHUKOB U HAI[MOHAJIbHAs
deneparusi.

OprKkoMUTET TOJDKEH IpenocTaBuTh og00peHHyr0 World Aquatics My3bIKQIBHYIO CHCTEMY B
OacceifHe 1J11 COPEBHOBAHUI U UMETh BTOPYIO 3BYKOBYIO CUCTEMY B TPEHUPOBOUHOM OacceiiHe.

16 CYJAEVICKME ITAHEJIA B TIPOTPAMMAX

16.1 JIBe (2) O6puraasr u3 natu (5) cyaeil JOKHBI OOCITYKUBATh BCE YMPAKHEHUS: OJTHA IS
DJIeMeHTOB U OJ1HA /JIs1 Xy/102KeCTBEHHOI 0 BleYaT/IeHusI.

JABe (2) rpynnbl u3 tpex (3) TexHMYeCKHX KOHTPOJIEPOB JOKHBI OOCTY)KHMBaTh BCE
IpOrpaMMBbI: OFIHA TPYyIIa MPOBEPSET KOIMYECTBO, MOPSAIOK HCIOIHEHHS U 3apaHee 3asBICHHYIO
CIOXKHOCTh [IpOM3BOJIBHBIX 3JEMEHTOB, a TAaKXKe BBIIOJHEHUWE M 3apaHee 3asBICHHBIM IMOPSIOK
TexHUYecKuX O0s3aTeNbHBIX JJIEMEHTOB (B TEXHHYECKHX IporpamMmax), W OJHA Tpymma s
perucTpanuy KoJu4ecTBa U THMa HaOII01aeMbIX OIIMOOK B CHHXPOHHOCTH.

16.1.1 byner 1 Texuuveckuii koHTpoJgep 1o ciuoxHocth (DTC) um 2 accucrenra
Texunueckoro xkoutpoJiepa no cioxHoctu (DATC). Lenp TexHUYECKMX KOHTPOJUIIEPOB COCTOUT
B TOM, 4ToObl ompenenuth Bce O0s3arTejbHble TexHMuYeckHe 3J1eMeHTbI (B TEXHHUYECKHX
nporpammax), [lpousBosbHbie 3j1eMeHTbI (I'nOpuabl 1 AKpoOaTHUECKUE 3JIEMEHTHI), BBIIOJIHAEMbIC
B PEXHME pEaJbHOr0 BpPEMEHHM IO Mepe HX BBHINOJHEHHS B mporpamme. OHU Takke HECYT
OTBETCTBEHHOCTh 3a BBISBIICHHE JIFOOBIX «TEXHUYECKHX OIIMOOK», KOTOPBIE MPEICTABISIOT COOOU
paznuuus MEXIy TeM, 4To 3asBiecHO B KaprTouke TpeHepa, u TeM, 4To BblNoJHAETCS B Bojge WMJIN
om0k B O0s13aTeJIbHBIX TEXHUYECKHX 3JIeMEeHTaX (B TEeXHHMUYECKUX Mporpammax). TexHuueckue
KOHTPOJIEPHI OyAYT CUIETh ¢ O6au3Ko ¢ Pedepu.

16.1.2 byner 3 TexHuyeckux KoHTpoJiepa cuHxpoHHocTH (STC), xoropeie OyayT
pPEruCTPUPOBATh KOJWYECTBO OIMMOOK B CHHXPOHHOCTH (pa3HMIIA IBW)KCHHSX), HAOIIOJAEMBIX WMHU
BO BpeMs BBITIOJIHEHHUS TiporpamMmbl. OHU OYIyT CHIETh Ha TTaHENI ¢ CBOOOIHBIM BH3YyalbHBIM 0030pOM
OacceliHa.

16.2 Bo BpeMs ceccuil NPOU3BOJIBHBIX IIPOrpaMM CYJbH, 3BaJl0aTOp M KOHTPOJEPHI
CUHXPOHHOCTH JIOJIKHBI PacrioiaraThCsl Ha BO3BBILICHUH 110 pa3Hble CTOPOHBI OacceiiHa.

16.3 Ilo 3aBepiueHNH KaX 101 NpOrpaMMbl CyJIbU BBICTABIISIOT CBOM OLIEHKH.

16.4 Ecnu oaviH UM HECKOJIBKO CyJACH MO MpuyuHE OOJIE3HW WM APYTHX HEMPEIBHICHHBIX
00CTOSITENNLCTB HE BBHICTABWII OIIEHKY 3a MPOTpamMMy, MOJICYUTHIBACTCS CPEIHSS OLIEHKA IPYTUX CYACH,
KoTopasi OyJeT MpUMEHEHa BMECTO HE BBICTABICHHON OLIEHKH. OJTO JIOJDKHO OBITH PaccyuTaHO
¢ TouHOCTRIO 10 0,25 OGamna.

16.4.1 Eciu BO BpeMsi COPEBHOBAaHMI BO3HHMKAET HEMPEIBUICHHAS CHUTYyallUs, U OJUH WJIU
HECKOJIBKO CyAe He MOTYT JaTh OIIEHKY 3a mporpammy, pedepr MOXKeT ImpepBaTh COPEBHOBAHUS
u BbicTymueHue. Ilocne pemeHuss Bompoca M 0€30MacHOTO MOATBEPXKICHUS pedepu J0KEH
BO300HOBUTH COPEBHOBAHMS M Pa3pEIINTh YYACTHUKY CTAPTOBATH CHOBA.

16.5 Ouenku cyzeit OyayT oToOpa)xaThest Ha Ta0JI0 1mocie yTepxkaeHus pedepu. OLeHKu cyaei
HE MOTYT OBITh H3MEHEHBI IIOCJIE 0TOOpakeHUs Ha TalIIo.

16.6 Jlns Bcex mporpamMMm odUIHMAIBHBIE JUIA/0(UIMATIbHBIC JIMIa Ha3zHA4daloTcs pedepu
u World Aquatics JleneraTom/KoMuccHe World Aquatics IS HaO0IIOICHUS
3a UCIOJIb30BaHUEM JIHA OacceliHa.



17 CYJAEMCTBO MMPOU3BOJIBHBIX IIPOPAMM
17.1 B nporpamMMax y4yacTHUK MOXeT Noay4uTh Oamisl ot 0 1o 10, ucnons3ys mwar B 0,25 6amna

WneanbHo. 10
IToutn naeansHO 9.75-9.5
OTanaHOo 9.25-9.0
OueHb x0po1Io 8.75-8.0
Xoporio 7.75-7.0
JlocTaTo4HO 6.75-6.0
VY 10BIIETBOPUTENIHHO 5.75-5.0
HenocraTouno 4.75-4.0
Cna6o 3.75-3.0
Ouensb ci1abo 2.75-2.0
Enga y3naBaemo 1.75-1.0
ITosnHOCTBIO HE yAAUHO 0

17.2 Bo Bcex mporpamMmax KaxAbld CyIbsl JOJDKEH MpUCYX)AaTh oneHku oT 0 mo 10 Gamios
(em. AS 17.1).

Cynpu Opuraapl o 2JIEMEHTaM MPUCYKIat0T oAauH (1) 6ai 3a BRIMOTHEHNE KaXA0T0 DIIEMEHTa
(TPOM3BOJIBHBIN U TPEOYEMBbIi TEXHUUECKUN ).

Cynbu Opuragbl «Xy/AoskecTBEHHOe BIeYaTJieHHe» JIOJDKHBI BBHICTABUTH TPU OLIEHKU: OJHA
oneHka 3a Xopeorpagpuiw u My3bIKaJbHOCTh, OJHA OLEHKA 3a IIpe3eHTanmMi0 U OJHA OLEHKA
3a [lepexoawnl (Tpan3umensr).

TexHuueckue KOHTPOJEPHI CIIOKHOCTH TPOBEPSIIOT 3apaHee OOBSBICHHYIO CIIOXHOCTb
B MPE/ICTABICHHON KapTOUKE TPEHEpa. 3HAUYCHHS CI0KHOCTU MOXKHO HalTH B [Ipunoxenusx VI u VII,
a popmat Kaptsl Tpenepa — B [Ipunoxenun VIII k Hacrosium [IpaBunam. World Aquatics octaBnsiet
3a co0Oil mpaBO KOPPEKTUPOBATH KOMIIOHEHTHI, MPHUCBOEHHBIE KaXJOW KaTeropuu, MO Mepe
HEOOXOIMMOCTH.

17.2.1 IlepBas nanens — JJIEMEHTBI
B UCITOJIHEHUMU y4yuThIBAKT: YPOBEHb MACTEPCTBA B BBINOJHEHUHU Y3KOCHEIUAIU3UPOBAHHBIX
HABHIKOB. BBIMOTHEHHE BCEX CTAHIAPTHBIX SJIEMEHTOB: TEXHUYECKHX OOS3aTEIbHBIX 3JIEMEHTOB
Y TIPOU3BOJIHHBIX AJIEMEHTOB (THOPHIBI M aKpoOaTHKa)

17.2.2 Bropas nanens — XYJOKECTBEHHOE BIIEYATJIEHUE
B «<XOPEOI'PA®UN» 1 «MY3BIKAJIBHOCTHW» yunThIBa€TCsS TBOPUYECKOE YMEHUE COCTABIIATH
KOMITO3HUIIUIO, COUETAIOIIYIO B ce0e XyI0’)KECTBEHHBIE U TEXHHUUECKUE 3IeMEHTHI. J{u3aiiH u couetanue
pa3zHooOpa3usi, KpeaTUBHOCTU U MHHOBAIMI BCEX JABM)KEHUM: 3JIEMEHTOB U nepexooB. [IponBukenue
1o Oacceliny. BoipaxkeHne HacTpOeHUS My3bIKH, UCTIOJIb30BAHUE MY3bIKAIBHOW CTPYKTYPBI U IBUKEHU I
U CHHXPOHHOCTb C MY3BIKOH.

B NPE3EHTAIIMU yunthiBacTCS MaHepa Mpe3eHTAIMH, KOTOPBIM IUIOBEI(bl) MPEICTaBISAET(FOT)
IpOrpaMMy 3pUTENSIM: BBIXOJ Ha MOJUYM U JIBHKEHHS Ha moauyme. Vcrnonbp3oBaHue s3bika Tena Asis
BBIpQXKCHHUS (PU3NYECKOM M OSMOIMOHATBHOW CHIIBI, YBEPEHHOCTH M TOJTHOTO KOHTPOJIS Hal
UCIIOJTHEHUEM.

B TPAH3UIIEHAX (IIEPEXO/bI) yuuThiBaeTCs apTHUCTU3M M MAacCTEpCTBO pa3zHOOOpa3HBIX
U 1IeJIEHANPaBIIEHHBIX ABM)KEHUN, TOJTUYKOB U IPEOKOB, KOTOPHIE CBSI3bIBAIOT OOBIYHBIE AJIEMEHTHI.

18 CBABKU, LITPA®BI U IPYTUE BOITPOCHI B nporpammax

18.1 B TexHuyeckoi, MPOU3BOIBHON U aKpoOaTHUECKOW mporpaMMax, moj mrpagHoro 6asia
(0,5) BeruMTaETCS M3 OOMICH CyMMBI OAJIJIOB 332 KaXXJOT0 ydyacTHHUKA MeHee BochbMH (8) (cM. AS 13.2 u
AS 13.4).

18.2 Ecnu oguH (vyn GoJiee) ydacTHUK(M) OCTaHABIMBACTCS BO BPEMS MPOTPAMMBbI HIIH SIBHO
JepKUTCA 3a CTeHy OacceiiHa 10 TOro, Kak mporpamma OyJeT 3aBepllieHa, MporpaMma Oyaer
mickBaMpupoBana. Pedepu MODKEH OLEHUTH, BBI3BAHO JIM TPEKPAIICHUE COPEBHOBAHUS
OOCTOSATENICTBAMH, HE 3aBUCSIIUMH OT YydacTHHKa(oB). Pedepum MoxkeT pa3peminTh MOBTOPUTH
IpOTpaMMy BO BPEMsI 3TOI CECCHH.



18.3 Ilrpa¢st B IIpou3BoaBHBIX mNporpamMmax, TexHHYeCKHX Mporpammax,
KomOnnnpoBanHoii rpynne u AKpo0aTu4eckoi rpynmne:

Bce TlpousBosbHBIE 37eMEHTHI (THOpPHABI M aKpoOaTHKAa) MMEIOT PacCUMTaHHYI ba3oByro
oueHky (IIpunoxxenue VI u VII), kotopas siBngercs MUHUMaIbHOH DD, koTopast OyneT npuMeHsThC,
€CJIM OJIMH MJI HECKOJIBKO KOMIIOHEHTOB 3JIEMEHTA HE BBIIIOJIHAIOTCSA WA HE COOTBETCTBYIOT TOMY, YTO
3agBneHo B Kaprouka Tpenepa. B ciaydyae oOHapyxeHus omunOKu (OIIMOOK) 3asiBICHHOTO pacyera
bazoBoii onienkH, TeXHUUECKU KOHTPOJIIIEP TPOU3BEAET MEPEPACUET.

IITpad B ogun (1) 6a/u1 BBIYMTAETCS M3 0011Er0 pe3y/ibTaTa NPOrPaMMbI, €CJIN:

18.3.1 IlpeBbimieH 1MMUAT BpeMeHH B ecsaTh (10) cexyna 1uist IBUKEHU Ha Cylle.

18.3.2 ImeeTcst OTKJIOHEHHE OT YCTAHOBJICHHOTO JINMHUTA BPEMEHH TSI TPOorpamMM (MEHBIIIE UITH
6onbie) u B coorBercTBrum ¢ AS 14.1 u ASAG 5.

18.3.3 Ecnu mpeBbitiieH muMuT BpeMeHn B 20 como, ay3Tel/30 ceKyHH TpyNIbl NI BBIXOJa
Ha CTapTOBBIN ITOMOCT

IITpad B ABa (2) 6a/y1a BIYUTAETCH U3 001ero pe3y/ibTaTa NPOrpaMMbl, €CJIH:

18.3.4 YuacTHUK YMBIIIUICHHO HCIIOJB30BAJl THO OacceiiHa BO BpPEeMs MPOTPAMMBI, YTOOBI
MPOJBUTATHCS BIIEpPE] WM TOMOTaTh APYyromy ydacTHHKy. LlITpad He mpuMeHsercs, ecau KOHTaKT
co THOM OacceifHa Mpou3o01Iel B pe3yIbTaTe cCaMO3allUThl IUIOBIA OT TPABM IPH yIape.

18.3.5 YnpakHeHue npeppIBacTCsl y4aCTHUKOM BO BpPeMs ABM)KEHHMH Ha CyIlle, U Pa3pelIaeTcs
HOBBIU CTapT.

18.4 Bo Bcex mporpammax mrpad B 1Ba 0ajia BEIUUTACTCS U3 OLEHKU DJIEMEHTOB 3a KaKJIbIi
3JIEMEHT, MPEBBIIIAIONINI 3apaHee YCTAHOBIEHHOE KOJIMYECTBO, IPUCBOEHHOE KOHKPETHOU ITpOorpamme
Y KaTerOpHH.

18.5 B [IpousBonsHOM cMemaHHOM 1yaTe U FOHomeckoi npou3BosibHO# rpynmne (13 - 15/16)
mTpad B mojouny (0,5) Oanna BEIYUTAETCS U3 OLICHKHU 32 XYy/A0KECTBEHHOE BIICUATICHUS, 32 KaXKI0€
HEBBIMIOJTHEHHOE JOMOJHUTENBHOE Oo0s3arenbHoe ABmkeHue B [Ipunoxenun I (momomnutensHOE
obsi3aTenpHOE ABIKEHUE (/[Ba crienieHust Ha MOBEPXHOCTH BOJIBI, ¢ epeMetnennem; mrpadg 0,5 6anna
JA0JIKeH NMPUMEHSATBCS 32 KaK/10€ HeBbINOJTHEHHOE CLelJICHNE).

18.6 Jlyis Bcex mporpaMM cymMMa BceX OIIMOOK B CHHXPOHHOCTHU (HEOIMHAKOBBIX JCHCTBUI),
HaOmomaembix Texunueckumu Kontponepamu Cunxponnoctu, STC (kaxnas QaxTopu3oBaHa
B COOTBETCTBHUU C IPUCBOCHHBIM 3HAUEHHUEM), Oy/I€T BbIUTEHA U3 OLIEHKH 32 JJIeMeHThI.

Tumbl OMMOOK CHHXPOHHOCTH | IITPApHBIC CAHKITUU:
Meakas: 0,1 6anaa
OueBugnas: 0,5 6aana
I'py6as: 3,0 6anna

Onucanue MeNKHUX, OYEBHIHBIX M TPYOBIX OIIMOOK CHUHXPOHHOCTH (HEpaBHBIX JEHCTBHIA)
noapoOHo onmcano B PykoBonctee World Aquatics AS aiis mporpamm. MakcuMaiibHBIN BEIYET MOXKET
CHU3UTH OLCHKY DJIEMEHTOB A0 HYJIA, HO HE 10 OTpI/II_[aTeJII:HOI\/'I OLCHKHU DJIEMEHTOB.

18.7 lITpadsl 1 Apyrue BONPOChl B TEXHUYECKUX MPOrpaMmMax

18.7.1 B TexHn4ecKoi nmporpamme, €Clii OJIUH WM HECKOJIBKO CIIOPTCMEHOB MPOMYCKAIOT BECh
WIA 4YacTh O0O0S3aTeNbHOTO 3JIEMEHTAa WJIM BBINOJHSAIOT HENpPaBUIbHOE JIEHCTBUE B TEXHUYECKOM
0053aTeNIbHOM JIEMEHTE, TEXHUUYECKHE KOHTPOJIEPHI MO CII0KHOCTH JA0KHBI OTMETHUTh, UTO 3asBJICHHOE
JIBUKEHHE OBUIO HEMPABUIBHBIM, i COOOIUTEL 00 3ToM Pedepu. Ecnu Buaeoo630p moaTBepKAaET 3TO
(Pedepn, meditpanpnbiii IBamoarop u DTC), nHoaws (0) Oymer mpucBoeH kak DD aasi 3Toro
KOHKPETHOI'0 3JIeMeHTa.

18.7.2 Texuuueckuii kouTposep CnoxHoctn (DTC) momken mpomHbopmupoBath pedepu
o mpucyxaeanu HyneBoit (0) DD k kaxaomy TexHudeckomy Tpedyemomy siemeHTy ¢ Ne 1 mo Ne 5,
BBIMIOJTHEHHOMY HE B MOPAJKE, yKa3aHHOM B KapTouke TpeHep (Kaxkaoe HapyumieHue Oouiero
TpedoBanus 4 B [Ipunoxennu II)



18.7.3 Illtpad B moa 6amma (0,5) BbeHMTACTCS W3 pe3yibTaTa 3a DJIEMEHTBI 32 KaXoe
Hapymenue O6mero TpedoBanus 6 [punoxenns 1.

18.7.4 [lpa (2) mrpadHbIX 0ajjia BHIYMTAIOTCA W3 pe3ysibTaTa 3a JJIEeMEHThI 3a KaxI0e
HapyuieHne TpeboBaHus 6 k mporpammam [lysta, Cmemannoro [lysta u I'pynme, u tpeGoBanus 7
k ['pynne B IIpunoxennn I1.

18.8 llITpadsl B KomOMHMpPOBaHHOM rpynme

18.8.1 Illtpap B aABa (2) Oajajaa BeUUTAETCS H3 00LIEro0 pe3yJbTaTa MPOrpamMMbl
3a HapyIICHHS KaXa0ro odmiero Tpedosanus 2, 3, 4, 5 u 6 [Ipunoxenns V.

18.8.2 LITtpad B ABa (2) 6ajiIa BEIYUTACTCS U3 pe3yJIbTaTa 32 JJIeMeHThI 32 KaX10€e
HapylIeHUe TeXHUIECKUX TpeOoBaHui K 3smeMenTaM Ne 1 u Ne 2 B [Ipunoxxennu V.

18.9 lllTpadsl B akpodaTHUECKOH IpyIIIe

18.9.1 Ultpad B ABa (2) 6a/sIa BEIYUTACTCS U3 001Ero pe3yabTaTa NPorpaMmbl
3a Kaxkao0e HapymeHue oomero Tpedoanus 3 Ipunoxenns IV.

18.9.2 IBa (2) mrpadHbIX 6anna TOHKHBI ObITh BBIYTEHBI U3 pe3yJbTaTa 3a DJIeMeHThI
3a KaxIyro TpeOyemoe akpoOaTH4yecKoe IBHIYKEHHE, HE BBIMOJIHEHHOE WJIM HE COOTBETCTBYIOIIEE
rpymnnaM akpoOaTuku, ykazaHHbsiM B [Ipunosxkenun IV.

18.10 3anmpoc Ha mnpoBepky pemeHuii Texuumueckux koHTpoJiepoB (DTC/DATC/STC)
Henerat/Komuccuss World Aquatics HazHadaeT 3 WiIEHOB, KOTOpPblE MOTYT OBITh BKJIIOUEHBI
B XKIOpH 110 TipoBepke Texundeckux koutposiepo (DTC/DATC/STC).

Bo usbexanne QaxTudyeckod MPenB3sATOCTH WIM BHIWMOCTH TPEAB3ATOCTH YICHBI, Ha3HAUYCHHBIC
B XKropu [Ipoepku, HEe mOMKHBI ObITh wieHamu dDemeparu, 3ampaniuBaroIleid NMpoBepky. Jlua,
IPOSIBIIAIONINE PEAB3ATOCTD, HCKIIIOYAIOTCS U3 COCTAaBA KIOPH. DTO JOJKHO OBITH CAETaHO, KaK TOJIBKO
Henerar World Aquatic Oyner npouHGOpPMHPOBaH O 3ampoce Ha MEPECMOTP pEeIICHUs, MPUHATOTO
texaudeckumu KoHTposepamu (DTC/DATC/STC).

Ipouecc:

Tpenep/pykoBoauTenb KOMaHIbl JODKEH MOJATh 3allpoc Ha MEPEecMOTP MPOrpaMMbl Ha pellieHue
Texuunueckoro Kontponepa (DTC/DATC/STC) Henerary World Aquatics B Teuenue 30 MUHYT mociie
nyOJIMKauu pe3yabTaToB.

Bce 3ampockl Ha TPOBEPKY TOJKHBI OBITH MPEACTABIEHBI OTBETCTBEHHBIM PYKOBOJIUTEIIEM KOMAH/IbI,
B mucbMeHHOM (hopme o popme 3asBku (Technical Controller Review Application Form) Ha mpoBepky
Texuuueckum koHTpoiepom World Aquatics Ilamens Xropu IlpoBepku mpuMer penieHue
0o Mecte u (popmare mpoBepku Tporpammbl. TpeHep/ CrnopTCMEH/pyKOBOIUTENh KOMAHIBI MOXKET
IPUCYTCTBOBATh HA IpocMoTpe. Ecim BUICO MOHKHO OBITH MPOCMOTPEHO OoJiee TpexX pa3, pelieHue
Oyner MpUHATO B TMOJbB3Yy cHoprcMeHa. Komuccuss mo paccMOTpeHHIO JOJKHA COOI0AaTh
KOH(QHICHIIMATIBHOCTh ~aNneuiuyd A0 TeX TMOop, IMoKa pelieHne He Oyaer oOHapoaoBaHO,
U KOHCYJIbTHPOBATHCS TOJIBKO C WIEHAMU TPYIIIHI 10 PACCMOTPEHHUIO.

Pemenus XKriopu [IpoBepku MOryT OBITH OTJAIIEHBl YCTHO MO 3aBepiieHUH o030pa. Komwmccus
M0 TPUHSITHIO PEIICHWA [OJDKHA TPEACTaBUTh pemieHuss u aprymenranuio B World Aquatics
B MMMCbMEHHOM BHUJIE, KOTOpbIe OynyT nepenansl Deneparuu. 3anuch NMHCHMEHHOTO pelieHus Oyaer
xpaauThes B oprce World Aquatics. PerieHue sxropu sIBJISIETCS OKOHYATEIIBHBIM.

19 MOACYET PE3YJBbTATOB ITPOU3BOJIBHBIX [IPOT'PAMM

19.1 Ilpouenypa pacuera jis BcexX NOANPOrPaMM:
EL1DD*Ex + EL2DD*Ex +...+ ELnDD*Ex - llltpad 3a ommbku B cuaxporHoctu (SY) — Hpyrue
mrpadsl = Pe3yabTart 3a Ji1eMeHThI
Onenka 3a CH/MU (xopeorpadguio u My3bIKaIbHOCTH) + OIleHKa 3a P (mpe3eHTamnuio) + oreHka
3a Tr (Tpansuiuensl) - Jpyrue mrpadsl = Pe3yabrar 3a Xyao0:kecTBEeHHOE BlleYaT/IeHUe
banmner 3a Dnementsl + bamnel 3a XymokecTBeHHoe Bredatiienne - Jpyrue mrpadsr = O0umii
pe3yJIbTaT NPOrpaMMBbl.

OneHka 3a KXl 3JIEMEHT PaCCYUTHIBACTCS CIEAYIOUIMM 00pa30M: BbICIIAs U HU3IIAS OL[CHKU
aHHYJUpPYIOTCs (0HA BBICOKAs, OJHAa HU3KasA). Tpu (3) ocTaBIIMXCSI OLEHKU CYMMHpPYIOTCS, & CyMMa
nenutcs Ha Tpu (3). Pesynbrar ymMHOXKaeTCst Ha COOTBETCTBYIomUM emy DD.



Jns xaxao U3 Tpex OLEHOK «XyI0’KECTBEHHOE BIEYATIECHUE» BBICIIASI M HU3LIAS OLICHKU
aHHYJTUPYIOTCs (0J{HA BBICOKAs, OJHA HU3Kas). Tpu (3) oCTaBIIMXCS OIEHKA CYMMHPYIOTCS, a CyMMa
nenutcs Ha Tpu (3).

EL = snemeHT (00s3aTeIbHBIN WM POU3BOJIBHBIN )

DD = cymma 3HaueHUW KaXJOTO KOMIIOHEHTa JJeMeHTa W OOHYCOB + 0a3oBas OIleHKa IS
IIPOM3BOJILHBIX AJIeMeHTOB (Bce B Tabmuue CrnoxxHocTy rudpuia); mpucBoeHHbI DD 1i1s TeXHUYeCKuX
00s3aTenbHbIX 351eMeHTOB Nel-Ne5

Ex = Ornenka ucnojHeHus

n = o011ee KOJIMIECTBO 3JIeMEHTOB B Iiporpamme (cM. [Ipunoxenue I11)

CH/MU = xopeorpadust 1 My3bIKaJIbHOCTb

n pe3yabpTaroB - 310 EP = [Ipe3enrarus

Tr = Tpausumens! (ITepexosr)

World Aquatics Oyaer ycTaHaBIMBaTh BCe OKOHYaTeJbHbIe 3HAYeHUsE DD. dakTopuHr MoxkeT
OBITb IPUMEHEH.

World Aquatics ocraBJisieT 3a 000 NPaBO0 BHOCUTH NU3MEHEHMS, €CJIM ITO HE0OX0AUMO.

19.2 PesynpTaT 3a mporpammy IOJDKEH OBITh CyMMOH OauioB 3a DJeMeHThl W OaioB
3a XyJI0’)K€CTBEHHOE BIICYATIICHHUE 32 BRIUETOM JIFOOBIX MITpadHBIX BEIUETOB B AS 18.

20 OKOHYATEJIGHBIN PE3YJIBTAT

20.1 OxoHuaTenbHBI pe3ynbTaT 3a (GUTYpbl JOJDKEH OBITh y YYaCTHHUKOB, KOTOpBIE
JIEUCTBUTENBHO BHIMOJHSIOT [Ipon3BosbHbIE TporpaMmbl. VIckimtoueHus cM. B mpaBuiie AS 12.3.4.

20.2 OxoHYaTeNbHBIM pe3yibTaT OMpEIeNseTcs MyTeM CyMMHPOBAaHUS (PUHAIBHON OLICHKU
Ka)KIOW BBIMTOJIHEHHOM ceccuM; eciu mpoBonaarcs kak lIpensapurenbHas, Tak U (UHAIbHAs CECCHH,
OIICHKa 3a TporpamMmy (QUHAIBHON CceccHHM 3aMeHsieT OIeHKy [IpenBapuTenbHON ceccum AJis
onpeneneHuss OKOHYATEIbHOTO PE3yJIbTATA.

20.2.1 B Bumax, kotopele BkiItO4aloT oAHy (1) mporpammy — AxpoOarmueckas TpyIma,
[IpousBonbHass KOMOWHUpPOBaHHAs rpymma, TexHudeckas mporpamMma wid DUTYpPBl — PE3yIBTaTOM
OyJIleT OIleHKa ATOM CECCHM.

20.2.2 B Bupax, KOTOpble BKJIIOYalOT JBe (2) mporpammbl — @urypsl u IlpousBoibHyIO
nporpammy uinu TexHudeckyro mporpamMmmy u [Ipon3BosibHY0 IporpaMmy — pe3yJIbTaThl JOTKHBI ObITh
CyMMOM JIBYX CECCUH.

20.2.3 B Bumpax, xoropble BKIOUYalOT Tpu (3) mporpammbl — TeXHHUYECKYIO MPOTpaMMy,
[IpousBonbHYyIO TporpaMMy U AKpoOaTUKY — pe3yNbTaThl JOJDKHBI OBITH CYMMOH PE3yJIbTaTOB TPEX
ceccuil.

20.3 B ciyuyae paBeHCTBa pe3yJIbTATOB (C TOYHOCTBIO JI0 YETHIPEX 3HAKOB IOCJE 3aISITOMN)
B COJIO, MYXXCKOM COJIO, JAydTe, CMEIIAHHOM Jy3Te, TpyMnne, KOMOMHUPOBAHHOW TpyIie
U aKpoOaTHUECKOM IpyIiIe IPUMEHSIETCS CIeayolee.

Ecnn HeoOXonuMo MPUHATH PElIeHHE O BbIXOAE B (UHAN WM AJs KepeObeBKU, O BBIXOJE
B KBJTM(DUKAIIHIO, O TIOBBIIIICHUH/TIOHMKEHHUH , OyIeT UCTIONB30BaThLCS CIICAYIOIas PoLeaypa:

Jlnst Bcex mporpamm:

Pemraronum gBisieTcst HAUBBICIINN OaslI 3a DJIeMEHThI.

* Ecnu mo-mpekHeMy HMYbs, HauBbICIIMK Oail 3a Xopeorpaduio M My3BIKAIBHOCTH B MaHENIU
«XyI0KECTBEHHOE BIIEYATIICHUE) ONPEAEIIAET NO3ULUIO.

* Ecnu nmo-npexxHeMy HUYbS, caMast BbICOKasl MOATBEPKACHHAs 0011ast 3asiBJICHHAs CTENEeHb CI0XKHOCTH
B [laHenu DneMeHTOB peluT.

Jlns copeBHOBaHMI € KOMOWHUPOBAHHBIMHM pe3yJjbTaTaMH (TE€XHMUYECKas, MPOU3BOJIbHAS
U akpoOatudeckas mporpammbl) [Ipumep: Onummuiickue Wrpsl OyIET HCIONB30BATHCS CIICAYIOMIAs

nporeaypa:



Pematomee 3HaueHne wuMeeT Oojiee BBICOKas OLIEHKA OKOHYATEJIBHOIO pe3yJabTaTa
IIpou3BoIBLHOM NPOrpaMMBbI.
* Ecnu no-npexHeMy HUYbs, TO OLIEHKA JIEMEHTOB IIPOU3BOJIBHOM POTrPaMMBbI ONIPEAETISAET MO3HIIAIO
* Eciu no-npexHeMy HUYbsI, HAUBBICIIMN 01 3a Xopeorpaduio 1 My3bIKaJIbHOCTh B OLIeHKE aHeT!
3a XyI0KECTBEHHOE BIICYATICHUE TPOU3BOJIBHOM ITPOTrPAMMBI OIIPEAETAET MO3HUILIHIO.
* Ecniu mo-npexHeMy HHUYbs, HaWBBICHIMM Oayul 3a DneMeHTHl B TeXHHYECKOH mporpamme JOJHKEH
PELINTD.

21 JOJIKHOCTHBIE JIMLA U OBSA3AHHOCTHU

21.1 O¢unmansusie nuna (cyapu) AODKHBI ObITh pekomennoBanel World Aquatics. Byayr
YUYHUTBIBATHCS OIEHKH 3a CYJEHCTBO, UX OOIIHMI MUPOBOU PEUTHUHT, OAJUIBI 32 IPEAB3ATOCTh U y4acTHe
B Meponpustusx World Aquatics 3a nmociennue 1Ba ce3oHa. KOHTHHEHTaIbHOE MPEICTaBUTEIHCTBO
OylleT y4HMTBIBaThCS TIPH BBIOOpE CyIeH, OJHAKO JIyYIIHe CYyAbH OyayT Ha3HAuYeHbl Ha (PUHAIIbHBIC
COpPEBHOBAHUS. DTH BEIOOPHI IOJDKHBI OBITh OKOHYATENFHBIMH, 32 UCKITIOYCHUEM aBAPUIHBIX CUTYalUN
(cm. AS 22.3 u AS 22.4).

21.2 Ob6s13aTenbHBIC OQUIIHATBHBIC JTHIA:

21.2.1 Pedepu

21.2.2 Onun accucTeHT pedepr Ha KKIYI0 CyleiCcKyto Opuraay B COpeBHOBAaHUIX QUTYD.

21.2.3 s copenoBanuii World Aquatics 1 Onmumnuiickux urp Tpedyercst onmuH TeXHUIeCKui
KonTtponep no cnoxxnoctu (DTC) u nBa Accucrenta TC (DATC).

21.2.4 JIna copeBroBanuii World Aquatics u Onumnuiickux urp tpedyercst Tpu TeXHUYECKUX
KOHTPOJIEpa CHHXPOHHOCTH.

21.2.5 Kaxnmas Opuraga cyneid B COpEBHOBAHHSIX (UTYP JOJDKHA COCTOSTH M3 mIeCTH (6) uiun
cemu (7) cyneil. B mpou3BOJBHBIX M TEXHUYECKUX IMporpammax JOJKHBI MCIOJIb30BaThCs JiBe (2)
opuranel u3 natu (5) cyneii. Ha copesHoBanmsix World Aquatics m Onummnuiickux urpax Cyapu
BBEIOMparOTCss u3 cruckoB cynei World Aquatics, TexHudeckue KOHTPOJIEPHI BBIOMPAIOTCS
U3 crucka sKcneptoB TexHuyeckux konTpoaepoB World Aquatics.

21.2.6 Jlna xaxaoit Opuranbl B copeBHOBaHUAX ¢uryp — Pedepu Opuraasr, Mapman Gpurabt
U oT AByX 10 Tpex Cekperapeil.

21.2.7 15t mpOM3BOJIbHBIX U TEXHUYECKHUX TTporpamMm — oauH (1) cekyHaoMeTpucT, pedepu.

21.2.8 YrBepxnenusiit World Aquatics MeHexep 3ByKOBOTO IIEHTpa

21.2.9 Muxrop, omobpennsiii World Aquatics

21.2.10 Ono6pennsrit World Aquatics omepaTop moIBOTHOM KaMepBHI.

21.2.11 YTBepxnennsiii World Aquatics axcriepT 1o BUACOIIOBTOPaM

21.2.12 Damoaropsl World Aquatics (2). Haznauennsie World Aquatics OBanroaTopbl JOIKHBI
OBITH BBIOpaHBI U3 O0y4YeHHOU Tpyniibl JBamoaropoB World Aquatics.

21.2.13 JIpyrue opunuansHbIe JIMIA 10 MEPe HEOOXOAUMOCTH

22 PEOEPU

22.1 Pedepu B corpymuuuectBe ¢ Jlemeratom wmm Komuccueir World Aquatics
¥ DBaTI0aTopaMu JI0JDKEH KOHTPOJIMPOBATh MeponpusitTie. Pedepu nomken odecneynBaTh BHIIOTHEHNE
pemienuid rpynnbl. Pedepu OynyT ciaeauTh 3a  MOCEIIAEMOCTBIO M IMPEAOCTABISTH CYAbSIM
JOTHCTUYECKYI0 MH(OPMAIUIO A CecCHH (HampuMep, €CIM eCTh MepepblB WIM €CTh Kakue- MO0
HIOAHCHI). DBa0aTopbl OYAYyT BECTH BCE OOCYXKICHHS CyACWCKOW KOJJIETHH M IMOJBEIEHUE HTOrOB
CyAeHncTBa.

Pedepu HeceT 0TBETCTBEHHOCTH 34!
1. XKepeObeBKy y4acCTHHUKOB Ha BCE CECCHU.
2. dukcupoBaHHUE U3MEHEHUN YYaCTHUKOB TEepe]] KaKI0U CECCUEH.
3. [IpoBepka 3JIeKTPOHHON CUCTEMBI MOJICYETa OYKOB.
4. ITpoBepka KOMIIbIOTEPHBIX PE3YIbTATOB
5. OGecnieueHne HATMYUS IPOTPAMMBI [ HBATIOATOPOB.
6. YOenuThcs, UTO TPEHEPCKHUE KAPTOUKU 3arpy KEeHbI Il TEXHUYECKUX KOHTPOJIEPOB.
7. YOenuThcs, 4TO y CyJiel eCTh KapTOUKH Ha KXIYI0 IPOrpamMmy.



8. BrITh B KOHTaKkTe ¢ AUKTOPOM, MEAMKOM, MY3bIKAIbHBIM MAacTE€pPOM, ClacareileM U acCCHUCTEHTOM
pedepu.

9. IlonyunTh N3MEHEHHUS B KapTOUKax TpeHepa U yOeAUThCs, YTO OHU NEpeaHbl CeKpeTaplo,
TEXHUUYECKUM KoHTposepam, CMU, nukropy u TpaHCIALNH.

22.2 Pedepu HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a YIIPaBJIEHUE TUIOMAIKON U 32 XOJOM COPEBHOBAHUM.
[IpaBuna u pemenust OynyT mpUMEHATbCA pedepH mocie COTPYAHMYECTBA C JeNIeraToM/KOMUCCHEN
World Aquatics. [Ipu HE0oOXOAMMOCTH MOXKHO TPOKOHCYJIBTHPOBATHCS C dBaigoaropamu. Pedepu
B COTpyIHHUYECTBe C jeneratom/komuccueir World Aquatics oTBewaeT 3a BONPOCHI M pEIICHUS,
CBSI3aHHBIX C TPOBEJICHUEM COPEBHOBAHMUSI.

22.3 Pedepu nomxeH yOenuThCs, 9TO BCe OPUIMATBHBIC TUIA, HEOOXOAUMBIE NIl IPOBEICHHUS
CECCHH, HaXOATCS Ha CBOMX MecTax. OHHU CIEIAT 3a TEM, YTOOBI Y BceX OQUIIUANbHBIX JIHI ObLITH CBOU
KOHKPETHBIC Ha3HAYCHUS JJIs1 KQXKI0W TPOTPaMMBI.

22.4 Pedepu MOryT Ha3HayaTh 3alacHbBIX CyA€H I JIIOOBIX JIKIl, KOTOPBHIE OTCYTCTBYIOT,
HE/IEeeCOCOOHBl WM TNpHU3HAHBl HEd(PPEKTUBHBIMMU, WIM TPEAB3SATHIMH II0CIE KOHCYJIbTALUU
¢ Komuccueit World Aquatics //lenerarom.

22.5 B skcTpeHHbIX ciydasx Pedepu umeer npaBo Ha3HAYUTh 3aMIaCHOTO CYAbIO.

22.6 Pedepu mpoBepsieT TOTOBHOCTh YYACTHUKOB M JIA€T CHUTHAJI K HAadajdy aKKOMITaHEMEHTA.
Pedepu nomxeH yTBepauTh MWTpadbl, BHITEKAOIIME M3 JIOO00r0 HapymeHus mpasui. Pedepu
u Jlenerat/Komuccust World Aquatics TOJDKHBI yTBEPAUTD PE3YIIbTATHI 10 UX OOBSIBICHHUS.

22.7 Pedepu MoxeT BMemIaTbCS B MEpONpPUATHE Ha JI000HM cTaguu, 4ToOBl OOECreYuTh
cobmonenne mpaswin World Aquatics, U JOJDKEH paccMaTpUBaTh BCE MPOTECTHI B COTPYAHHUYECTBE
¢ [enerarom/Komuccueir World Aquatics, CBsI3aHHBIMH € TEKYIIeH ceccruei.

22.8 Pedepu nomkeH peKOMEHIOBATh JMCKBATM(HUKAIIUIO JIOOOTO ydacTHHKA 3a JII000e
HapyIlIeHHe IpaBul, Ha0II01aTh, 32 KOTOPBIMU OH 00s13aH, CO00IIIast 0 HApYIICHUHU JIeJIeraTy/KOMUCCUU
World Aquatics.

22.9 Pedepu moimkeH MPUCYTCTBOBATh HAa COBEIIAHUM PYKOBOIUTEIICH KOMaH M 00ECIeYUTh
HAJINYME JIOTUCTHKH JUISI MEPOTIPUSATHSL.

22.10 Pedepu mpoBoauT xepeObEBKY Ha COBELIAHWU pyKOBoaWTeNeld komani. JKepeOheBka
HAuyHEeTCS IIOCIe TOro, Kak BCe HMH(POPMAIMOHHBIE CHHCKH YYaCTHUKOB OYIyT OTIpPABICHBI
B OprkOMUTET MO KaXKA0W MporpamMme.

22.11 Pedepu obecrieunBaeT co3gaHue TPYIIOBOrO YaTa ¢ TPYMION TPEHEPOB Ha COBEUIAHUU
pyKoBoauTENEH KOMaH/, TPYNIIOBOr0O YaTta OQUIMAIbHBIX JIUI U COBELIAHUH CYACH.

23 IPYI'ME JOJI’KHOCTHBIE JIMIIA

23.1 Jlpyrue MOKHOCTHBIE JIMIA JOHKHBI BBIOIHATH OOSI3aHHOCTH, BO3JIOKCHHBIC HA HHX
Pedepu.

24 OBSAABAHHOCTH OPI'AHU3ATOPA

24.1 Crpana, npoBoJsIIasl COPEBHOBAaHUs, HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a:

24.1.1 Cneundukanuu 6acceitHa 1 COOTBETCTBYIOIINE IMOJI0KECHHS, IEPEUNCIICHHBIC B TIPAaBHIIaxX
FR 10, FR 11, FR 12 u FR 13. U3menenus TpedboBanuii JOKHBI ObITh 0100peHsl World Aquatics.

24.1.2 OGecneunTh MOAXOSIIIIEE 3ByKOBOE 000pyaoBanue, onoopennoe World Aquatics.

24.1.3 IlpenoctaBneHue 4 TMOABOAHBIX JWHAMHMKOB Ui OacceiiHa il COpPEBHOBaHMI
U 4 OABOJHBIX TMHAMUKOB JJIsl TPEHUPOBOK.

24.1.4 Cynelickue KapTOUKHU JUIsl KaKJIOM CECCUU U KapTOYKH TPEHEpa.

24.1.5 [loaroToBKa CTapTOBBIX MPOTOKOJIOB COPEBHOBAHUH M ()OPM JIJIs CyIeliCTBa

24.1.6 IlpenocraBienue HMHGOPMAIMM O MEPONPUATUH B 3iekTpoHHOM Buiae 11t TASC,
O(QUIMATIbHBIX JINILI, TPEHEPaM.

24.1.7 llpenoctaBieHHe CyIbsIM [UId COpPEBHOBaHUU (uryp cpeacrBa AEMOHCTpalUU
pe3ynbraroB. Ilpu uCHoOIB30BaHMM aBTOMATUYECKUM CYJEHCKUM O0OpYAOBAaHHEM KaXIOMY CYIbE
JIOJKHBI OBITH TMPEIOCTABICHBI YKA3KH HA CIIy4Yail TEXHUYECKOTO cOOS.

24.1.8 Opranu3aniOHHBIN KOMHUTET JOJDKEH 00eCIeYnTh UCTI0Ib30BaHue yTBepxkaeHHon World
Aquatics cucTembl OZIcueTa OUYKOB.



24.1.9 DnexTpoHHbIE OIEHKHM (Oa/ibl) W JUCIUICH/Ta0J0 JIOJDKHBI HCIOJIB30BATHCS IS
copesHoBannit World Aquatics. UnpopmaronHoe Tabia0 i 0TOOpakeHUs: pe3yJIbTaToOB JIOJKHO
MOKa3bIBaTh MECTO B MpeAblayliell nporpaMme (OTOOpPOYHBIE WM TEXHUYECKHE MPOrpaMMbl)
U TEKyllee MECTO B TeKyllel mporpamme ((puHaIbl WIM MPOU3BOJIbHAS MpOrpaMMa), a Takke oolee
TEKyIIlee MeCTO.

24.1.10 OGecneuenne Toro, uroObl BL 9.2.3 OTHOCHUTENBHO TPEHUPOBOYHBIX IEPHOIOB
JI0 cTapTa MpUMEHSJICS Ha Bcex copeBHOBaHMsAX World Aquatics.

24.1.11 YOenuThCsi, YTO BUACO3ANICH BCEX CECCHH M TOJBOJHOE BUAEO JOCTYIHBI, €CIU 3TO
HE0OXOAMMO JIJIs1 BCEX MPOTrpaMM, 4TOOBI MOKHO OBLIIO MPOBEPUTH UCIIOJIB30BaHKE JHA OacceiHa.

24.2 MudopmanonHble OIOMIETEHHU ISl BCEX COPEBHOBAHMN IO CHHXPOHHOMY IIJIaBaHUIO
JOJIKHBI BKJTIOUATh CIEAYIONLYI0 HHPOPMAIUIO:

» Mecto npoBeieHus1 U Ha3BaHUE OacceiiHa

* JlaTa u Bpems IpoBeZICHUSI COPEBHOBAHMI, KOT'/1a OHO MPOBOJIUTCS

* Nmena mpesunenta World Aquatics, corpyanukoB World Aquatics, nemerara/komuccun World
Aquatics, [Ipeacrasurtens bropo World Aquatics

* [IpenocTaBuTh CIIUCOK (heaepanuii y4yaCTHUKOB COPEBHOBAHU.

* Pacnicanue COpeBHOBaHMI

* Pacniucanue TpaHcmopra Uil COpPTCMEHOB, oduumanbHbix guil U TASC BbIBemIEHO Ha MecCTe
MpOBeICHUS U B (hoiie oTemnei.

* CyapH, y4acTBYIOIINE B MEPOIIPUATUHI

* Pazmepsr OacceifHa ¢ y4yeToM TJIyOMHBI BOJBI, YpOBEHb BOJBI IMOJl CTAPTOBBIM IOMOCTOM,
PacroJI0KEHUE TPAMIUIMHOB, JIECTHUL U T. 1.

JKenareneH dyepTex MOMEPEYHOTO CeYeHUsT OacceliHa M CXeMbl 0aCCEHHOB ISl COPEBHOBAHHMM (GUTYP
U MPOM3BOJIBHBIX Mporpamm. B ciyuae, ecinu xapakTepucTHKH OacceiiHa He cooTBeTcTBYIOT FR 10,
CXEMbI M YepTEeXH IMONEPEYHOro CEUYECHUs SBISAIOTCA 00A3aTeNbHBIMU U JOJKHBI OBITH OTIPABJICHBI
BMECTE C MPUTJIAIICHUEM Ha BCTpEy.

* Temneparypa Boxbl

* Mecto 1 060opyaoBaHue AJis MOATOTOBKHU KeJlaTUHA JIJIsl CIOPTCMEHOB / 3epKaja Jisl ClIOPTCMEHOB

* KoMHaTb! U1t pa3MUHKH CITIOPTCMEHOB

* Ikaduuku mist cyaei

* TpeHupoBOUYHBI OacceifH, UMUTUPYIOIIMN COPEBHOBATEIbHBIN OacceliH ¢ miaardopmoii

* O0ecneunThb pacnucaHre TPEHUPOBOK, 00ecreunBaroIlee paBHbIE YCIOBHS IJIsl BCEX CIOPTCMEHOB.

* OGecrieunTh paciCcaHue TPAHCIIOPTA ISl BCTPEUYH U OTIIPABICHHS B a3POIIOPT.

* [Tomonrs B MOTy4eHUH MECTHOM BU3BI/KOBUIHBIX TPEOOBaHUIMA

* CcbUIKa Ha MPSMYIO TPAHCISAIUIO U Pe3yJIbTaThI

* MenunuHckas uHbopManus

24.3 JIlpyrue o0s13aHHOCTH:

24.3.1 MapkupoBKka 1Ha 1 00pTOB OacceiiHa.

24.3.2 TlonoxeHne ayAUTOPHH OTHOCUTENBHO OacceiiHa 1 0003HaueHHBIX VIP 30HBI OTABIXA.

24.3.3 Tun ocBeneHus

24.3.4 OTKphITOE MPOCTPAHCTBO JJIsI BXOJA W BBIXOJIA, BKIOYAss 0003HAYCHHYIO HAYAIbHYIO
TOUKY JJI IPOXO/a.

24.3.5 locTynHbIE TUIIBI 3BYKOBOT'O 000PY/I0BAHUSI.

24.3.6 AnpTepHaTUBHBIE OOBEKTHI, €CJIM ATO TIOTPEOYETCS.

24.3.7 Pacniucanue MepoONpUATHN C YKa3aHHEM TOro, Kakue ceccuu (cormacHo AS 4) Oyayt
BKJIIOUEHBI B mporpamMmy (AS 5), m ykazaHueMm Toro, OyIQyT JIM MPOBOAMUTHCS MpPEIBApPUTEIbHBIC
U (MHaIbHBIE COPEBHOBaHUS B cooTBEeTCTBHU ¢ AS 7.1 1 AS 7.2.

24.3.8 Ob6ecneunth ["aya-mmoy Ha BOJE B KOHIIE COPEBHOBAHWMW. YUYaCTBYIOIIHNE CIOPTCMEHBI
JIOJDKHBI BBITTOJIHUTH HOBYIO MPOrpamMMy TNPOJODKUTENBHOCTBIO HE MeHee | MUHYTHI M He Oosee
I munyThl 30 cekyna. KocTiombl, TpUM M KCMOJBb30BAHUE PEKBH3UTA MPUBETCTBYIOTCA. [Iporpamma
lNana-moy nomxkxa ObITh oto0pena World Aquatics.



25. ITIPABUJIA IS BO3PACTHBIX I'PYIIIT

25.1 O6uime

[IpaBuna copeBHoBanuit World Aquatics TpUMEHSIOTCST KO BCEM COPEBHOBAHHSM
B BO3PACTHBIX TpyIIax.

25.2 Bo3pacTHble KaTEropuu

25.2.1 YuacTHMKHM BCEX BO3PACTHBIX TIPYMIl OCTAIOTCS KBAIM(UIUPOBAHHBIMH ¢ 1 sSHBaps
no 31 pexabpsi ciexylomiero roga B TOM BO3pacTe, B KOTOPOM OHHM HaXOAATCA Ha KOHEIl
nHs (23:59) 31 nexabps roja MpOBEACHNUS COPEBHOBAHUH.

25.2.2 Bo3pacTHbIe TPyIIIbI Il Y4aCTHUKOB COPEBHOBAHUM 10 CHHXPOHHOMY TJIaBaHMIO:
12 j1eT B MONOXKE;
Momnonexs (13-15mer);
FOnuopsr! (15-19 ner);
Crapmue (15 u crapie).

25.2.3 MyxXcKkue BO3paCTHBIE TpyNIbl JJI YyYAaCTHUKOB COPEBHOBAHMHM I10 CHHXPOHHOMY
IJIABaHUIO:

e 12 ner u MOJIOXE;

e Momoaexs (13-16 mer);
e Ouwuops (15-20 ner);

e Crapume (15 u crapie).

25.3 CopeBHoBaHui (pUTypP B BO3PACTHBIX IPyNIax

25.3.1 B Bo3pacTHOI KaTeropuu 12 jgeT U MOJIOKE KaKIbld y4aCTHUK COJIO, MYXCKOT'O COJIO,
Jyd3Ta, CMEMIAHHOTO ydTa U TPYIIIBI JOJDKEH UCIOJHUTH YeThipe (4) purypsl: aBe (2) oOs3aTenbHbIe
¢uryper u onny (1) rpynmy u3 aByx (2) ¢uryp. @urypsl COCTaBIE€HBl M3 CIHCKA, OMMCAHHOTO
B [lpunoxxenun | x Hacrosmum mnpaBwiaMm. Kakaplii yd4acTHUK TPOW3BOJBHOW KOMOWHHPOBAHHOM
IPYNIIBI MOXKET UCHOJHUTH 4eThipe (4) ¢Gurypsl, BHIOpaHHBIE B COOTBETCTBHUHU C BBIIICONMMCAHHON
MPOLETYPOH.

B IOHomeckoli kaTeropuu Kax/plil y4yacTHUK B COJIO, MY’KCKOM COJIO, Ay3TE, CMEIIAHHOM Jy3Te
W TPYIIE TOJDKEH UCIIOIHUTH TPynmy u3 IBYX (2) duryp u3 Habopa u3 detbipex (4) Guryp, B3sITBHIX
u3 cnucka, onucaHHoro B Ilpunoxxenum V kK HacrosmuM npasunaMm. Kaxaelii  ydacTHUK
KOMOWHHUPOBAHHON TPYNIbI MOXET HCHOJHUTH 1Be (2) ¢urypsl, BbIOpaHHBIE B COOTBETCTBUH
C ONMCAHHOM BBILIE IIPOLIETYPOH.

['pynna wimm wHabop u3 aByx rpynn ¢uryp u3z duryp World Aquatics  2022-2025
B [Ipmioxxenuu I nomkHbl OBITH BBIOpaHBI TyTeM kepeObeBkM OpraHu3alliOHHBIM KOMHTETOM
B cooTBeTCTBUU C AS 8.3.

25.3.2 Jluct ¢puryp:

['pynmer uryp mist 12 ner u muamame u 3 cepur u3 2 rpynn Guryp mo 2 Gurypsl B Kaxaou
rpynne ¢ oauHakoBsiM DD nns FOHomeckux Bo3pacTHbIX Ipynmn nepeduciieHsl B [Ipunoxenun I
K [IpaBmmam World Aquatics o CHHXpOHHOMY TUIaBaHHIO. Y4acTBylomue (eneparun/KiryObl TaKxKe
MOTYT TI0 B3aUMHOMY COTJIacCHIO BBIOMpPATh M3 JAPYrOi BO3PACTHOM IPYMIIBI COOTBETCTBEHHO YPOBHIO
CIIOCOOHOCTEH YYaCTHUKOB, yYaCTBYIOIIUX B COPEBHOBAHUH.

25.3.3 Jlnad Kakooro y4yaCTHMKA B BO3pAacTHBIX rpynmnax 12 jer um monoxe u FOHomeckoin
BO3PACTHOM KaTErOpUM OKOHYATENIbHBIN pe3ynbTaT GUryp OENUTCS Ha OOIIYIO0 CTENEeHb CIOXHOCTU
BBITIOJIHEHHBIX (pUTyp 1 ymMHOXkaercs Ha 10 (cm. AS 12.2).

25.4 B cOpeBHOBaHHUSX OYd3TOB M TPYNI B BO3PACTHBIX KaTEropusx 12 JeT W MOJIOKe
u FOHomeckol BO3pacTHOM KAaTEropuM BCE YYAaCTHUKHU JOJDKHBI COPEBHOBATHCS B CBOEH BO3pAaCTHOMU
TpyHIe U JOJIKHBI BBIMIOIHATH (PUTYPHI COrNIACHO BO3PACTHOW TpyMIe, OMPEIeNIEHHBIX KepeObeBKOM.
(Cm. AS 8.3u AS 8.4)

25.5 OrpaHu4eHus 10 BPEMEHH TSl Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPy, BKIOYas aecsath (10) cekyHn
JBYO)KEHUH Ha CyIIe, TOJDKHBI ObITh CIIETYIOIIMHU:



25.5.1 12 ger u moJio:xe / FOHoOmIeckast kaTeropusi

Cono 2:00
Hy>1/CMemanHbIi 1y3T 2:30
I'pynma 3:00
KoMmOuHupoBaHHas rpyrmna 3:00
25.5.2 IOnuopsi/B3pociabie
Cono 2:15
HysT / CMemanHbIi 1y3T 2:45
I'pynna 3:30
AxpobaTtuyeckast rpyma 3:00
25.5.2 IOuunopsbl/B3pociibie TeXHUYECKHE TPOTrPAMMBbI
Cono 2:00
HyaT 2:30
I'pynma 2:50

Jlonmyckaercs 3amac Ha nth (5) CeKyH]l MEHbIIIE WK 0OJIbIlIE YCTAHOBIEHHOTO JIMMHUTA BPEMEHH.

25.6 B IlpousBosmbHo# rpymme HOHOIIECKOW BO3pPAaCTHOM KaTETOpPHH JBa OO0s3aTEIHHBIX
KOMITOHEHTa JIOJKHBI ObITh (B [Ipunoxxenun 111 moryT ObITh 1100 YacThio ruOpua, IMOO MPeICTaBIsATh
coboii oTaenbHBIA THOpUI). B 000mX ciydasx 3T JABWMIKEHUS JTOJDKHBI OBITH YETKO O0OO3HAYEHBI B
KapTouKe TpeHepa. 3asBKU OyAyT MIPUHUMATHCS TOJIBKO IMPH TAKOM YCIIOBHH.

26. KynajJbHUKH U 0eKIa

KynanpHuK 1511 My>KUYUH B CHHXPOHHOM IUIABAaHWU HE JOJDKEH OBITH BHINIE MYyMKa W HIDKE
BEepXHE# yactu Oepa.

27. INTABATEJIBHBIE CPEJICTBA U OBOPYJIOBAHMUE JJIsI CUHXPOHHOI'O
IIJIABAHUSA

27.1 CpencrBa 1Jisi CHHXPOHHOI'O IJIABAHUA

27.1.1 Paznen ®@urypsl

[Tnomanku s copeBHoBanuii ¢puryp B VIL.27.1.1 MoryT 3aHMMaTh Ty ke TUIomaas Oacceiina,
4TO U st 00bIUHBIX copeBHOBaHMM B VII.27.1.2, omo6pennsix TASC.

27.1.2 Pazgen nporpaMMsbl

J51st copeBHOBAaHUH B IporpaMMax TpedyeTcs MUHUMAaNbHas IIomaak 15 MeTpoB Ha 25 METpoB,
B mpenenax Kotopod 12 merpoB Ha 12 MeTpoB AokHA ObITh MHUHMMalIbHas riryOumHa 3,0 Merpa.
I'myOuna ocraBiieiics 30HbI 10JKHA OBITH HE MeHee 2,0 M.

27.1.3 'my6una

I'myOGuna Gacceiina nomkHa coorBercTBoBath VIL.27.1.2.

[Tpu rryoune Boabl 6omee 2,0 M TIyOMHA y CTEHKH OacceifHa MOXKET cocTaBiATh 2,0 M, a 3aTeM
OIyCKaThCA 70 O0IIeH TITyOMHbI Ha pacCTOsSTHUM He Ooiee 1,2 M OT cTeHKH OacceliHa.

27.1.4 Pa3meTka JOpOKEK

Ecnu HeT pa3meTku gopoxkek, kak onucano B I11.16.2.15, mon 6acceiina 1omkeH ObITh pa3MedeH
KOHTPACTHBIMH JIMHUSIMH B OJIHOM HAalpaBieHUM IO AjIuHe OacceifHa, kak ykazaHo B I[Ipunoxxenun 1
Kk Cxeme CHHXPOHHOT'O IJIaBaHMUS.

27.1.5 BonHble ycnoBus

27.1.5.1 Boxa nomkHa OBITH JOCTaTOYHO MPO3paYyHOMN, YTOOBI OBUIO BUTHO AHO OacceiHa.

27.1.5.2 Temneparypa Boabl 10/bkHA ObITh HE HUXE 27°C.

27.1.6 OcBelienue

MuHnnmanbHas OCBEIICHHOCTh Ha YpoBHEe 1 MeTpa HaJl MOBEPXHOCTHIO BOJBI JIOJKHA OBITh
He MeHee 600 k.

HICTOYHUKH €CTECTBEHHOTO M HCKYCCTBEHHOTO OCBEUICHHUS JOJDKHBI OBITh CHa0KEHbI
CpeACTBaMHU YMPABJICHUS JUIS TPEAOTBPAIICHUS OCICIUIEHUS CYJIEHCKUX IUIOMIaJ0OK W CTapTOBOM
TUTOIAIKH.

27.1.7 CraproBas miardopma

CrapToBas mionajaka pekomenayercsa Beicoto 0,7 meTpa, HO He MeHee 0,5 meTpa.

[ToBepxHOCTh MIaT(OpPMBI TOMKHA OBITH MOKPHITA HECKOJB3ALIMM MAaTEpUAIOM, HaIllpUMeEp,
OBICTPOCOXHYIIIUM BOJOHEIPOHUIIAEMBIM KOBPOM.



Hoarpynna u purypsl
Oobs13aTesIbHbIC

106

301

JlononHUTENbHBIE TPYTIIIHL:

I'pynna 1
359

348
I'pynna 2
363

401
I'pynna 3
311

227d

OUI'YPHBI 12 JIET 1 MOJIOKE

Ha3zBanue purypsi

I[MPUJIOXXEHUE I

DD

IIpamas Ganernas Hora (Straight Ballet Leg [Crpaiit 1.6
03seT J19r))
Bappakyna(Barracuda [bappakynal)

®pont Apuana (Front Ariana [@pont Apuanal)

Tayap (Tower [Tayap])

Botap apon (Water Drop [Botap apor))

Ceopadum (Swordfish [CBOpadumi])

Kun (Kip [Kum])

1.8

2.2

1.9

1.8
2.1

1.6

CBanuTa (Swanita Spinning 180° [CBanuTa cniiHHUHT cTO 1.9
BOCEMB/JIECAT I'PalyCcoB])

1- 106 Ilpsimas 6aneTHasi Hora. - 1.6 (Straight Ballet Leg [Ctpoaiit 635utet nar])
W3 monoxeHus jexa Ha CIIMHE OJIHA HOTA MOJAHMMACTCS MPSMO B TOJIOKEHUE OanmeTHol Horu. [lanee

¢urypa banernas Hora 3aBepIiaeTcst yepe3 COTHYTYIO HOTY.

Total
]
] [ “"7 S
NVT= 18.5 11.0 10.5 40
PV = 4.63 275 263 10

2- 301 bappakynaa. - 1.8 (Barracuda [bappakyna])
W3 monoxxeHus jgexa Ha CIIMHE HOTHU MOAHUMAKOTCA B BECPTUKAJIBHOC IMOJIOKCHUEC, B TO BPCMs KaK TCIIO
MOrpyKacTCs B IMOJIOKCHUEC yTJIa, 10 TCX IOP, MMOKA IMAJIbIBI HOT' HC OKAXKYTCA IPAMO 10/ TIOBECPXHOCTHIO
BOJbI. BEITONHSETCS BBITAJIKMBAHWE B BEPTUKAIbHOE TIOJOKEHHE. BepTHKalbHOE MOTpyKEeHUE
BBITIOJIHACTCA B TOM K€ TCMIIC, UTO U BBITAJIKMBAHUC.

'5
e ﬁ;(j'ﬁ'

; Total

- \ I

e = 5 5
NWVT= 7.0 31.0 13.0 21
PV = 1.37 6.08 2.55 10




JOIMOJIHUTEJIBHBIE I'PYIIIIbBI
Cepusn 1:
3- 359 ®dpout Apuana. - 2.2 (Front Ariana [®pont Apuanal)
I/I3 IIO3UIIHNHU JICKA Ha pr,Z[I/I BBITTOJIHSACTCS HGpGXOI[ B ITOJIOKCHUEC FOpH3OHT3.JII:HI:IfI yFOH. O,Z[Ha HOra
nogHumMaetcst o ayre 180° U mpoXoaUT HaJ MOBEPXHOCTHIO BOJBI B MoOJiokeHUE mmarata. CoxpaHss
IIOJIOKECHUEC HOI' OTHOCUTCIIBHO HOBerHOCTI/I BOJHI, Kopnyc BBIITOJIHACT BpameHHe Ha 180 FpaI[yCOB
(apuannbiii  BbIBOpOT). Ilocime dero mepemHsis HOTra TOJHUMAETCS U BBITMOJNHSACT 3aKpPbIBAaHUE
B ITOJIOKCHUEC apKI/I Ha HOBerHOCTI/I BOJBI, BBIIIJIBIB HA HOBGpXHOCTB B ITOJIOKCHHUC JICKA HA CITUHCE.

Total
cﬂ. = ﬁ -'—'—‘_r.-:- ——— e e ——
1% ] ).
MNVT= 6.0 200 17.0 23.0 7.0 73
PV = 0.82 274 233 3.15 0.96 10

4- 348 Tayap - 1.9 (Tower [Tayap])

N3 no3unmu jiexxa Ha TPyJW BBIOJHSAETCS MEPEeX0] B MO3ULMI0 TOPU3OHTANBHBIN yroi. OnHa Hora
MOJTHUMAETCs B TIOJIOKeHUE <KpblOuii XBOCT>>. ['opU30HTaNbHAS HOTA MOJHUMACTCS B BEPTHKAIHHOE

mojokeHue. BreimomHsercs BCPTUKAJIBHOC IMOI'PYKCHUC.

Total
= ' ?:I
S = r [l
T 1777
NWVT= 6.0 14.5 20.5 14.0 55
PV = 1.09 2.64 3.73 2.9 10




JAOINIOJIHUTEJIBHBIE I'PYIIIIbI

Cepus 2:

3- 363 Botap apom - 1.8. (Water Drop [Botap apor])

W3 mo3unuu sexa Ha TPyAM BBHIIOJHSETCS TMepexoi] B IMO3UIMI0O TOPU3OHTANbHBIM yron. Horu
OIHOBPCMCHHO MMOAHUMAIOTCSA B BEPTUKAJIBbHOC ITOJIOKCHUC C COI‘HyTOﬁ Horoul. Bemoinnsercs BpalicHue
180. 3arem BbImosHseTcss BUHT 180° B TOM € HalpaBlICHWH, B TO BPEMsl KaK COTHYTOE€ KOJEHO
BBITATUBACTCA B BCPTUKAJIIBHOC MMOJIOKCHHUEC, U 3aBCPIIACTCA, KOrAa JIOABIKKU JOCTUTAOT TOBECPXHOCTHU
BOJIbI. BhInonHsieTcs BepTHKAIbHOE OTPYKEHHUE.

Total
™ T -.2-—? | Ilil l::
D .
F |
N\VT= 6.0 15.0 15.0 13.0 1] 49
PV = 1.22 3.06 3.06 265 1] 10

4- 401 Ceopadum - 2.1. (Swordfish [CBOpadwHI])

W3 monoxxenus jaexa Ha IpyId O/IHA HOTa crudaeTcs B OJI0XKEHHE ¢ COrHyToM Horoi. [Iporubas cniuny,
BBITSIHYyTasl HOTa MoaHUMaeTcs o ayre 180° Hax MOBEpXHOCTHIO BOJIbI, YTOOBI MPUHSATH MOJIOKCHUE
apku c¢ corHyToil Horoil. CorHyToe KOJIGHO BBIPSIMISETCA, 4TOOBl NMpHUHATH llonoxenue Apku
Ha MIOBEPXHOCTH BOJIBI, U 1AJIEE BBIITOJIHACTCS BBIILIBIB B IIOJI0KEHHUE JIe)Ka HA CIIUHE.

A O O S

Total
| e E_n - (\—— —
NVT= 4.0 47.0 11.5 7.0 69.5
PV = 0.58 6.76 1.65 1.01 10




JAOINIOJIHUTEJIBHBIE I'PYIIIIbI

Cepus 3:

3- 311 Kun - 1,6 (Kip [Kum])

W3 monoxeHus jexa Ha CHUHE BBINOJHSETCA IEPEXOJ B TPYMIHUPOBKY, COXpaHSS IOJIOKEHUE
ITPYNIUPOBKH BBINOJIHIETCS NOBOPOT Has3aj (YacTUYHOE CajdbTO Ha3aj) A0 TEX IOp, MOKa IOJEHU
HE BCTaHYT MNEPIEHIUKYJISIPHO MOBEPXHOCTH BOABL. TysoBHILE pa3rubaercs, B TO BpeMs Kak HOTHU
BBINIPSAMIIIOTCS,, 4YTOOBI TPUHTH B BEPTUKAJIHHOE IOJIOKEHHE IOCEpeIMHE MEXIY MpeKHEH

BEPTUKAIIBHON JIMHUEH, MPOXOAAIICH yepe3 Oenpa, U MpexHeH BEPTUKAIBHOW JIMHUEH, MPOXOIAIICH
YCpe3 IroJIOBY U I'OJICHU. Brinmonasgercs BCPTUKAJIBHOC IMOT'PYIKCHUC.

&

|

!

(T}

Y
-y
r..._-xl_- =

2 Total

NVT= 3.0 2.0 230 14.0 42
PV = 0.71 0.48 548 3.33 10

4-227d CpanuTa - 1,9. (Swanita Spinning 180° [CBaHiTa CHUHHUHT CTO BOCEMB/IECAT IPaTyCcoB])
W3 nonokeHMsl Jieka Ha CIIMHE BBINOJHAETCA MEPeXoj B IOJIOKEHHE apKU Ha MOBEPXHOCTH BOABI
c corHytoi Horoil. CorHyTas HOra BBIIPAMIISIETCS, 4TOOBI MPUHATH mo3uiuio ABpopa (Kuaifr).
Coxpansis nonoxenue Hor (90) Temo moBopaunBaercs Ha 180° (uepe3 60KOBOI KpaH), YTOOBI MPUHSITH
nosiockeHne <Kpribuii XxBocT>. Bpamienne <<KBeptoner> Ha 180° (BUHT BHU3 C NMPUCTABICHHEM HOTHU
B BEPTUKAIBHOE I10JIOKEHHUE) BBIIOJIHAETCS B TOM )K€ HAlPaBJIEHUH , YTO U IPEbLAYIIHNA TOBOPOT.

k,

N

Y

[ .

i ; # , Total
AlTYV 8
NVT= 17.5 14.0 14.0 12.5
= 3.02 2.41 2.41 2.16

e

=

58
10

=




I'pynna u cepusi

I'pynna A
Cepus 1
140g

437

Cepus 2:
308h

407

I'pynna B
Cepus 3:
356f

441
I'pynna 4
352

2401

I'pynna C

Cepus 5
144
421

Cepus 6
440d

311;

POUI'YPHBI 13-15/16 JIET

Ha3zBanue gpurypsi

®aamunro (Flamingo Bent Knee, Twist Spin [@naminro 6eHT HIH,
TBHCT CIIHH])

Iukiaon (Cyclone, Open 180° [Caiikinon, OymsH CTO BOCEMBICCST
rpagycoB))

Bbappakyna, cnaut (Barracuda Airborne Split Spin Up 180°
[bappakyaa 3upOOpH CIUTUT CITHH aIl CTO BOCEMBJIECST IpalycoB])

CBopadum, apuana(Swordfish Straight Leg Ariana Rotation
[CBOpadUIIT CTPIHT 3T apraHa POTIMUIIIH])

Bun, 720 (Whip Continuous Spin 720° [Bun Kontinbiioc criuH
CEeMbBCOT JIBA/ILIATH TPATYCOB])

CarypHn (Saturn [CaTypH])

Benyc(Venus [Bényc])
AabbdaTpoc 360 BBepx (Albatross Spin up 360° [AnpbaTpOc crivH arm
TPUCTA LIECTHJECAT TPaayCOB])

Puo ¢ npsmoii Horoii (Rio Straight Leg [Puo ctpaut iar))
Boakosep 03k, 360 (Walkover Back Closing 360° [BosikoBep 03k
KJIO3UHT TPHCTA HIECThICCAT TPAIyCcoB])

HNnanema (Ipanema Spinning 180° [MnaHéMa CHOUHHHUHT CTO

BOCEMB/JIECAT I'PATyCOB]

Kun, xomoaiing cnun (Kip Combined Spin [Kum kom06aiing criue])

DD

2.9

2.6

2.9

2.6

3.0

2.5

3.0
2.5

3.1

24



I'pynna A
Cepus 1:
1-140g ®aamunro - 2.9. (Flamingo Bent Knee, Twist Spin [®@namitaro 6€HT HIM, TBUCT CIIUH])
BrimonasieTcst 6anerHas Hora (4epe3 MOJIOKEHUE C COTHYTOM HOTo#). ['0JIeHh TOPU30HTAIBLHOM HOTH
IIPOBOJUTCS BJOJIb MIOBEPXHOCTH BOJIbI, YTOOBI pUHATH [lonoxenne daamunro Ha moBepxHoctu. [Ipu
COXpaHEHUHU OaNeTHOM HOTH B BEPTUKAILHOM IOJIOKEHUU Oelipa, TyJIOBUIIE BBHITOJIHAET OTKPEH Ha3a.l
U BBIIPAMIIIETCS B BEPTUKAJIbHOE IIOJIO)KEHHE B TO BpEMs KaK COTHYTas HOra IEepeXOauT
B BEPTUKAJIBHOE MOJIO)KEHHUE C COTHYTHIM KOJIeHOM. COTHYTOE KOJIEHO BBITSATUBAETCS B BEPTHUKAIbHOE
nosiokenue. Bemmonusierca Bpamenne 180 u [Iponomxurensubiii Bunt 720.

A

A :. ..

'.'41'

-“—';?-u-e—-'"hrn*%;ﬂ‘g' ? ?

A
¥ ==
= =

= —

Total
‘:il ':1 |::-|I
I
NVT= 10.5 11.0 75 200 16.5 480 1135
PV = 093 0.97 0.66 1.76 1.45 423 10

2- 437 lukJoH - 2,6. (Cyclone, Open 180° [CaiikiioH, OyI3H CTO BOCEMBACCAT IPaLyCoB])

W3 monoxeHus: jexa Ha CIUHE BBIIOJHAETCS MEPEXO] B IOJOKEHHE APKU HA MOBEPXHOCTHU BOJIbI
C COrHyTor Horoi. Horu olHOBpeMEHHO OJHUMAIOTCS B BEPTUKAIBHOE IOJIOKEHUE, B TO BPEMsI KaKk
BoinoNHAEeTCST Buxps 180. Ilpomoskas ABUXKEHHE B TOM K€ HANpaBJICHWH, HOTH Pa3BOJATCS
CUMMETPUYHO B TMO3MLMIO IIIarata, OAHOBPEMEHHO BhIMONHseTcs BpamieHue 180°. Ilocnme uero
NepeHss HOra MOJAHUMAETCS U BBINOJHSAET 3aKPhIBAHUE B MOJIOKEHUE APKH HA MOBEPXHOCTH BOJBI,
BBITUJIBIB HAa IOBEPXHOCTH B TIOJIOKEHUE JIe’Ka HA CITUHE.

NI T 4 S O

Total
e | e { -8 | = e
IERRa
NVT= 17.6 29.0 200 230 7.0 96.5
PV = 1.81 3.0 2.07 2.38 0.73 10




I'pynna A
Cepus 2:
1-308h Bappakynaa, et - 2.9. (Barracuda Airborne Split Spin Up 180° [bappakyna supOOpH Crutut
CITHH aIl CTO BOCEMBJECST IPaycoB])
W3 nonoxenus nexa Ha CIIMHE HOTH MOJAHUMAIOTCS B BEPTUKAIILHOE MOJIOKEHUE, B TO BpEMs KaK TeJl0
MOTPY>KAeTCsI B MOJIOKEHHE yTJIa, A0 TEX IMOP, MOKa MaJIbIIbl HOT HE OKAKYTCS MPSMO O] TOBEPXHOCTHIO
BOJIBI. Bee mocemyrorire nepexo/ bl BBITOIHSIOTCS OBICTPO. BBITIOMHSETCS BRITAIKUBAHUE B BEPTUKAITH
C PE3KMM MaxoM HOT B IIMaraT ¥ OOpaTHO B BEPTHUKAIb. BBIMOIHIETCS BEPTHKAIBLHOE MOTPYKEHUE
JI0 ITUKOJIOTKH B TOM € TEMIIe YTO M BBITAIKUBaHUE. BeimonHseTcs ObIcTphlii BUHT BBepX Ha 180°,
32 KOTOPBIM CIIEAyeT ObICTPOE BEPTUKAILHOE TTOTPYKECHHE.

|

!

| ) II:iI
|

I

I.'
|
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(1
=
A

ey
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i f JE i r- Total
i il _ Il | '
It s -
NYT= 70 [ 30 17.0 13.0 13.0 20.0 13.0 114
PV = 061 | 272 1.49 1.14 1.14 1.75 1.14 10

2- 407 CBopa¢um, apuana— 2,6. (Swordfish Straight Leg Ariana Rotation [CBOpadum cTpaiiT mor
apuaHa poTHHIIH])

W3 monoxxeHus nexxa Ha TPy, 4epe3 Mporud B CIMHE oJHA Hora mofaHumaetcs mo ayre 180° Han
MMOBEPXHOCTHIO BOJIbI, K TPUXOAUT B NOJIOKEHHE Kimarar>>. CoxpaHss MOJ0KEHUE HOT OTHOCUTEIBHO
MIOBEPXHOCTHU BOJIbl, KOPITyC BbINOJIHAET BpauieHue Ha 180 rpapycos (Apuana BeiBopoT). [locie uero
nepeaHsas HOra MOJHUMAETCA M BBINOIHSET 3aKPBIBAHUE B IIOJIOKEHUE apKU Ha IOBEPXHOCTH BOJBI,
BBIIIBIB HA IOBEPXHOCTH B IOJIOKEHHE JIEKA HA CIIMHE.
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I'pynna B

Cepus 3:

1-356f Bun, 720 - 3.0. (Whip Continuous Spin 720° [Bun KoHTHHBIIOC CIIUH CEMBCOT IBaIIATh
rpajycos])

W3 no3unuu nexa Ha TPyAH BBIOJHSACTCS MEPEXO]l B MOJOKECHUE TOPU3OHTANBHBIN yroi. CoxpaHss
BEPTUKAJIbHOE IIOJIOKEHHE KOpITyca HOTH TOJHMMAIOTCS B BEPTHKAJIbHOE TIOJNIOXKEeHHe. Bcee
MOCIIEAYIONIUE TEePEXOAbl BBIMONHAIOTCS OBICTpo. OmHa HOra OBICTPO OIYCKAaeTCs B MOJIOKEHUE
< pb10uit XBOCT>> U 0€3 may3bl OBICTPO MOJHUMACTCS B BEpTUKAIbHOE TOJIOkeHHUE. Jlanee Oe3 mays3sl
BBITNOJIHAETCS POIOJKUTENBHBIN BUHT 720°.
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2-441 CarypH. - 2,5. (Saturn [CatypH])

W3 nonoxenus nexa Ha CIIMHE BBIIIOJIHAETCS IEPEXO]] B MOJI0KEHUE apKU Ha IOBEPXHOCTH BOJbl OHa
HOTa MogHUMaeTcs B ostokenue ABpopsl (Knaiit). Coxpansisi BEpTUKAIBbHYIO JUHHIO HOTH M KOPITyCa,
Teso moBopaunBaercs Ha 180°, mpuHHMMas mnonoxkeHue <ppiOuii xBocT>. IIpojomkas B TOM
’K€ HalpaBlIeHWH, BbINOJHsIETCS Buxpp 180, OTHOBpEMEHHO TOPU3OHTAJIbHAS HOTA TMOJHUMACTCS
B BEPTUKAJIBHOE T0JI0’KEHUE. BBINONIHAETCS BEPTUKAIBHOE NTOIPYKEHHUE.

Yy
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NVT= 12.0 23.5 14.0 | 235 14.0 87
= 1.38 270 1.61 2.70 1.61 10
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I'pynna B
Cepus 4:
1-352 Benyc- 3,0. (Venus [Bényc])
W3 no3unum nexa Ha IpyAM BBINOJIHAETCS MEPEXOX B IOJIOKEHHE TOPU3OHTAIBHBIA yroa. Bce
octajbHble (Tocienyiouiye) mnepexonbl ¢ [lo3unuu TOPU3OHTANBHBIA yroa 10 KOHLA (QUrypbl
BBIMOJIHAIOTCS  OblcTpo. OpHa HOra MOAHMMAeTCs B TOJOXeHHe <KpbIOuil XBocT>>, nanee
TOpU30HTANIbHAsE HOTa crubaercsi, 4ToObl MPUHATH BEPTHUKAJIBHOE IMOJIOXKEHHE C COTHYTOM HOTOA.
CornyTasi HOra BBITSTHBAETCS B BEPTHUKAIbHOE IOJOKEHHE, B TO BpeMsl KaK BEpPTUKAJIbHAs HOra
OTYCKAaeTCs, YTOOBI CTaTh TOPU3OHTAILHOW HOTOM B TO3UIMH <KpbIOM XBOCT>>. BpITONHSIETCS
Bpamenne Ha 360° B monoxeHuu <Kpbiouii XxBocT>>. ['Opu30OHTanmpHas HOra €CTh MOJHHUMAETCS
B BEPTUKAIBHOE MOJIOKEHHE. BhimonHsercss BUHT BHU3 360°.

III f Total
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NVT= 6.0 125 | 125 18.5 240 205 ) 230 | 0 117
PV = 0.51 1.07 | 1.07 1.58 205 1751197 [ 0O 10

2- 240i- AnboaTpoc 360 BBepx - 2,5. (Albatross Spin up 360° [Anp0aTpOc CITUH arl TPUCTA MIECThICCAT
rpajycos])

W3 nonoxeHus nexa Ha CHMHE, HAaYMHAETCA IPOIUIBIB B CTOPOHY TOJIOBBI C OJHOBPEMEHHBIM
IPETOIJIEHUEM TOJIOBBI M IIeuel, Oeapa M CTYIHHM JABUraroTCs 110 NOBEPXHOCTU BoAbl. benpa, Horn
/Y CTYTIHU TIPOJIOJIKAIOT IBUTATHCS BJIOJIb ITOBEPXHOCTH BOJIBI, B TO BPEMS KaK BCE TEJIO MOBOPAYMBACTCS
BOKPYT CBOE€H OCH, C OZIHOBPEMEHHBIM CTHOOM B MO3ULIMIO TOPU3OHTANIbHBIN yron. Horu onHoBpeMeHHO
IOJIHUMAIOTCS B BEPTUKAJIBHOE T0JIOKEHUE ¢ COTHYTOM HOroi. BeinosnHsercs Bpamenue 180. Coxpansis
BEPTUKAIILHOE MOJIOKEHUE C COTHYTOM HOTOM, TE€JIO MOrpy>KaeTcs K JOAbDKKE BBITIHYTONM HOTU. BUHT
BBepX Ha 360° BBIMONHACTCS, B TO BpeMsl KaK COTHYTO€ KOJEHO BBITATMBAETCS, YTOOBI BCTPETUTHCS
C BEPTUKAJILHON HOTOM B BEPTUKAJILHOM IOJIOKEHUH, 32 KOTOPHIM CIEyeT BEPTHKATBHOC TOTPYIKEHHE.
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I'pynna C

Cepus 5

1-144 Puo c npsamoii Horoii. - 3.1. (Rio Straight Leg [Puo ctpaiit 1ar])

Brimonusiercs GanetrHas Hora yepe3 npsamyio Hory. KoseHo, rojiens U nanblibl TOPU30HTAIBHON HOTH
MOJATATHUBAIOTCS [0 TTOBEPXHOCTU BOJBI, YTOOBI MpHHATH llonmoskeHne DIaMUHTO HA TMOBEPXHOCTH.
CornyTasi HOra BBIIPAMIISIETCS B TIOJOKCHHE JIBOWHOW OaJeTHOW HOTH Ha TOBEPXHOCTH. Teno
MOTPY>KAETCSI BEPTUKAIBHO B MOJIOKEHHE <KIIy4Ka>> ¢ Nalbl[aMU HOT MPSAMO MO]I TOBEPXHOCTHIO BOBI.
BrinosiHsieTcss BhITATKMBAaHUE B BEPTUKAIbHOE MoJiokeHHe. Bpamenue Ha 360° BBIMOJHSIETCS B TOM
K€ TeMIIe, 4To U BrlTankuBaHue.

L

_ Total
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4 § !
NYVT= 18.5 7.5 13.0 12.0 30 380 0 121
PV = 1.53 0.62 1.07 0.99 256 3.22 0 10

2-421 Bouxkosep 03k, 360 - 2.4. (Walkover Back Closing 360° [BonkoBep 03k KJIO3MHT TpHUCTa
MIECTBACCAT TPAIyCOB])

N3 nonoxxeHus Jiexa Ha COIUHE BBITIOJIHSETCS MEPEX0/1 B MOJI0KEHUE apKU Ha MTOBEPXHOCTU BOAbI O/1HA
Hora moaHuMmaercs mo ayre 180° Hax MOBEPXHOCTHIO BOJBI M MPHUXOIUT B MOJOKEHUE IIIarara.
[Iponomxast B TOM k€ TeMIIE BBINOJIHAETCS BpameHue Ha 360°, B TO BpeMsi KaKk HOTM CUMMETPUUYHO
MOJITHUMAIOTCS U 3aKPBIBAIOTCS B BEPTUKAIBHOE MOJI0XKEHHE. BhIMoMHseTCsS BepTUKAIbHOE TIOTPYKEHHE.
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I'pynna C
Cepus 6
1 440d Mnanema - 3.1 (Ipanema Spinning 180° [Mmanéma COAHHUHT CTO BOCEMBCCST I'PayCcoB]
W3 monoxkeHus Jiexka Ha CIIMHE BBIMOIHICTCS IEPEXO0/ MOJI0KEHIE apKU Ha MIOBEPXHOCTH C COTHYTOM
Horoil. ['opu3oHTanbHas HOra MOAHMMAETCS, a COTHYTO€ KOJICHO BBIIPSMIISIETCS, YTOOBI MPUHATH
BEePTHKAIBHOE TOJIOKeHUE. Horm omyckaroTcsi B MOJIOKEHHE TOPU3OHTANBHBIN yroi. BeimomHsercs
ObicTpoe Bpamenne Ha 180°, OZHOBPEMEHHO C IOJBEMOM HOT B BEPTHKAIBLHOE IOJIOKEHUE.
BrimonHsieTcst OBICTPEIN BUHT BHH3 10 MKUKOJI0TKH Ha 180°. [Torpysxenue.
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2- 311j Kun, komo6aiina ciims - 2.4. (Kip Combined Spin [Kun kom0OaiiH crinH])

W3 monoxkeHWs Nie)ka Ha CIMHE BBINOJIHACTCS IEPEX0] B TPYIIUPOBKY, COXPaHss MOJOXKEHHE
TPYNIUPOBKH BBIMOJIHIETCS MOBOPOT Has3aj (YacTUYHOE CajbTO Ha3aj) A0 TEX IOp, MOKa TOJeHH
HE BCTaHYT NEPIEHAUKYJSPHO MOBEPXHOCTH BOABI. TynoBuIie pa3rubaercs, B TO BpeMs Kak HOTH
BBIIPAMIISIOTCSA, YTOObI NPUMTH B BEPTUKAJIHHOE TIOJOXKEHUE IMOCEpeANHE MEXIy MpekHen
BEPTUKAILHOM JTHHUEH, 11 mpoxosimeit yepes 6epa, U NpekHel BepTUKATbHON JIMHUEH, TPOXOIIei
yepe3 ToJIOBY M ToJieHU. BrimonHseTcst ObICcTphIii KoMOMHUpOBaHHBIN BUHT (360° + 360°), 32 KOTOpHIM
ciefyeT ObICTpOe BEPTHKAILHOE OTPYKEHHE.
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= 3.0 20 23.0 40.0 14.0 B2
PV = 037 0.24 2.80 4.88 1.71 10




I[MPNMJIOXEHUE II
OBA3BATEJIBHBIE TEXHUYECKHWE 2JIEMEHTbBI

OBIIUE TPEBOBAHUSA
Ha OnuMmnuiickux wrpax, KBadu(UKAIMOHHBIX urpax OIMMIHACKUX uWTrp, MUPOBOW CcepuH,
yemnuoHnarax mupa World Aquatics cpean B3pOCIbIX M IOHHOPOB M APYrux copeBHoBaHuax World
Aquatics UCTIONB3YIOTCS 00s3aTEIBHBIC AJICMEHTHI.

1. Ecniu uHOE HE yKa3aHO B ONMCAHHH:

Bce oOs3arenbHble 37€MEHTHI JODKHBI OBITH BBIIIOJIHEHBI B COOTBETCTBUU C TPEeOOBAHUSIMU,
omrcanHbIME B PykoBoactBe World Aquatics AS anst cyneit, TpeHepoB u pedepu.

2. Ecnu 1 win Gonee y4yaCTHMKOB MPOMYCKAIOT BCE WMJIM YacTh AJIEMEHTA, WJIM BBIIOJIHSIOT
HenpaBWIbHOE JelicTBue B aneMeHTe, cM. [IpaBuna World Aquatics 2022-2025 rr. ans nosiydeHus
mrpadoB 3a HEMPABUIbHBIEC WM HEBBITIOJHEHHBIE ACHCTBHUS.

3. O6s3atenbhbie 3eMeHTH Nel — No5 MOKHO BBITIOJIHSATH B TIOOOM MOPSIKE.

4. O6s3atenbHbIe 2eMeHTHI Ne 1 — No 5. TpeOyercsi, 4TOObI 37IEMEHTHI U CTETICHH CJI0KHOCTH
JUTSL KQXKJIOTO AJIEMEHTa, BEIOPAHHOTO ISl BHITIOJHEHHS, a TaK)KE BBIOPAHHBIN MOPSIOK BBIMOTHCHHUS
ObLTH 3asiBICHBI W TIpeiacTaBiieHbl B KapTouke TpeHepa misa TexHWYecKod mporpammbl. Jta (hopma
JOJKHA OBITH OTIPABJICHA IO Hayalla COPEBHOBAHUS/MEPOTIPHUATHSL.

5. JlononHuTenpHble TUOPUIBI U CTENEHH CIOXKHOCTU JUIsl KaKJOro BhIOpaHHOro Trudpuna,
a TaKKe MOPSIOK WX BBHIMOJTHEHHs JOJKHBI OBITh YKa3aHbl M MpeacTaBlieHbl B KapTe TpeHepa mis
TEXHUYECKOM  mporpammbl. OTta  (opma  gomxkHa  OBITh  OTHpaBieHa A0  Hadaia
COPEBHOBAHUSI/MEPOIIPHUSTHS.

6. 3a uckIrOYeHHEM paboOTHl Ha CyIlle, BXOJla B BOAY, NEUCTBHS CO CIEIJICHHEM BO BpPEMs
ruOpuga (CMEIaHHbI Iyd3T), akpoOAaTHUECKOro ABIKEHHs (Tpylmna), MapHOH akpoOaTWKH (Iy3T
¥ CMEIIaHHBIA AyOT), Kackaja (rpyIa) U pucyHKa Kpyr (rpymma), oOs3aTelbHbIE U MPOU3BOJILHBIE
9JIEMEHThl M TepexoAbl (TpaH3UILIEHBI) JOKHBI BBIMOJHATHCS OJAHOBPEMEHHO U JIMLIOM B OJTHOM
HATPABICHUU BCEM JIyITOM WM YWICHAMH TPYIIITHL.

7. JlomonHUTEIbHBIE IBUKEHHS MOTYT OBITH J100aBJIEHBl HEMOCPEICTBEHHO N0 U TOCTe
OO0s3aTenbHBIX 2JeMEHTOB #1 — #5. DTu nBWKEHUS HE J00aBAT JOMOJHUTEIHHON CIOXKHOCTH
U He OyyT paccMaTpuBaThCs KaK JTOMOJHUTENbHbBIE THOPUIBIL.

8. Bpemst mporpamm — cm. [IpaBuna World Aquatics 2022-2025 rr.

PexoMenganms sl BCeX TEXHHMYESCKHUX IPOrpaMM:

Jist sICHOCTH Cy/IefiCTBa HACTOSTEILHO peKOMEHIyeTcs, uToObl O0s3aTenbHbie 3eMeHThl Ne 1 — Ne 5
ObUIN pa3/ieNeHbl PYTUM COAEPKUMBIM.
3navenus DD noxnexat koppektupoBke World Aquatics



OBA3BATEJBHBIE TEXHUYECKUWE 2JIEMEHTbBI
COJ10
JuemeHT la (S-TRE1a) DD — 2,7 (Thrust Continuous Spin 720° [Tpact kounTiHblHOC 720)
W3 nonosxeHus: BEpTUKAIBHBINA Yo (IyKa) MO/ BOAOH, KOT/Ia HOTH MEPIEHANKYIISPHBI TIOBEPXHOCTH,
BBITMOJIHSETCSl BBITAJKMBAHWE B BEPTHUKAIb IIOCIE YEro € MaKCHUMAaJbHOM BBICOTHI BBITIOJIHSAETCS
NPOJODKUTENbHBIM BUHT 720° (2 o6opora) 1m0 MMUKOIOTKH. [locime MIUKONOTKA BpalleHUE
MPOOKAETCS.

i

AaemenT 16 (S-TRE1b DD - 2.1. Thrust Spinning 360° [TpacT cniiaauHT Tprcta 360])

W3 nonoxkeHus: BEpTUKAIBHBIN yroj (IyKa) Mo/l BOJOM, KOT/Ia HOTH NEPIICHAUKYJISIPHBI TOBEPXHOCTH,
BBIMIOJTHSICTCS BBHITAJKHBAHUE B BEPTHKAJb IMOCIEC YEr0 ¢ MAKCHMATbHOW BBICOTHI BBITIOIHSACTCS BHUHT
BHU3 360° (1 060pOT) 10 MIUKONOTKU. OT MIUKOIOTKU OTPYKEHHE.

TR

Aaement 2a (S-TRE2a) DD — 3,0 (Combined Spin 1080° — Continuous Spin 1080° [Kombaiina crimu
1080 — Kontnnpitoc criua 1080])

W3 BepTUKanbHOTO MOJOXKEHUs BbIoNHsIeTCs KomOumHupoBanHslii BUHT Ha 1080° (3 BpameHnus +
3 Bpamenus). Ilpomomkas nABWXKEHME B TOM JK€ HampaBlIeHMM M 0e3 Tay3bl, BBITOIHSICTCS
[Tponomxurenbubiii BUHT BHU3 1080° (3 0b6opoTa).

e et b hng

H*:wf;u = g
RUHITHHLSEY

Aaement 26 (S-TRE2b) DD — 2,7. (Combined Spin 720° — Continuous Spin 1080° [KomOaitHa criuu
720 — Kontansitoc crima 720])

N3 BepTUKAIBHOTO MOJOKEHUs BbIonHsAeTcs KoMOmHMpOoBaHHBIM BUHT Ha 720° (2 BpameHus +
2 Bpamenus). [Ipomomkas IBMKEHHWE B TOM K€ HAIMpaBICHWW U 0€3 Tay3bl, BBIOIHACTCS
[Tponomxurenbupiii BUHT BHU3 1080° (3 0b6opoTa).

Hﬂ ﬂﬁ | i




OBA3BATEJIBHBIE TEXHUYECKHWE 2JIEMEHTDBI
COJ10

daemenT 3 (S-TRE3) DD-3.2. Swordfish Straight Leg — Knight [CBOpadum ctpaiit ior — Haiir])

W3 monoxeHus Jiexka Ha TPy CIIMHA TTPOrudaeTcs, Koraa oJHa HoTa moaHuMaetcs mo ayre 180° Han
MIOBEPXHOCTBIO, B IOJIOKEHUE 1InaraTa. BeimonHsercs pe3kuil moBopoT Ha 180°, ¢ 0lHOBPEMEHHBIM
PE3KUM TOABEMOM IEpeJHEH HOIM, YTOOBl MPHUHATH IOJOKEHHE «pblOMi xBocT». CoxpaHss
BEPTUKAJIbHYIO JIMHUIO T€la M BEPTUKAJIBbHON HOTM M C YCKOPEHHUEM TeMIla, TOPU3OHTajbHas HOra
nepeMeniaeTcs mo ropu3oHTanbHoi myre 180° mo moBepxHocTH Bonbl B [lomoxkenne ABpopa (KnaiiT)
Y HETIPEPHIBHBIM JABM)KEHUEM B TOM K€ HAIIPABJIEHUU COBEPILIAETCS TOMOIHUTENbHBIN oBopoT Ha 180°.
BeprukanbHast Hora onyckaercsi B IOJIOKEHHE apKU Ha MOBEPXHOCTH BOABI M BBIIOJIHIETCS BBIIJIBIB
B IIO3UIMIO JIEKA Ha CIIUHE.
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JaemenT 4a (S-TRE4a): DD — 2.9 (Fishtail Half Twist — Continuous Spin 720° [®umT3iin xand TBUCT
— Kontunsitoc criun 720])

W3 nonoxeHus: «ropu30HTAIBHBINA Yroi» BBIIOJIHAETCS BpalieHue Ha 360°, B TO BpeMs Kak OJjHa Hora
NOJHUMAETCSl B IOJIOKEHUE «pblOuii XBocT». [Ipomomkas B TOM Jk€ HAaINpaBJICHUM, BBINOJIHACTCS
noaynoBopoT (180) B mo3uumu «peidouit xBocT». Ilpomomkas ABMKEHHME B TOM K€ HallpaBlICHUH,
BBITIOJIHAETCS €Ill€ OJHO BpaileHue Ha 360°, B TO BpeMsd Kak TOPHM3OHTaJbHAas HOTa MOJHUMAETCA
B BEPTUKAJbHOE TMoJokeHHe. llpomomkas ABMKEHME B TOM JK€ HAIpPABICHUM, BBIINOJIHAETCS
HpO,I[OJ'I}KI/ITeJ'IBHHﬁ BHUHT BHU3 720O (2 obopora).

{t \\H?‘;
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OaemenT 46 (S-TRE4b) DD — 2,6 (Fishtail — Continuous Spin 720° [@um3iin — KoHTHHBHOC ClIUH
720)

W3 nonoxeHus: «ropu30HTAIBHBINA Yroi» BBITOJIHAETCS BpaleHue Ha 360°, B To BpeMs Kak OJjHa Hora
NOJHUMAETCSI B IOJIOKEHHE «pblOui xBocT». IIpomomrkas ABM)KEHHME B TOM XK€ HalpaBlICHUH,
BBITNOJIHAETCS €lle OAHO BpauieHue Ha 360°, B TO BpeMs KaKk TFOpU30HTalbHAs HOra MOJHHUMAETCs
B BEpTHKaJIbHOE moioxeHue. Ilpomomkass ABM)KEHHWE B TOM K€ HAIpPABICHUU, BBINOJIHACTCS
[Iponomxutensublii BUHT BHU3 720° (2 060poTa).
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OBA3BATEJIBHBIE TEXHUYECKHWE 2JIEMEHTDBI
COJ10

OaemenT 5a (S-TRES5a): DD — 2.4 (Rocket Split Bent Knee Joining 360° [POker crumut OSHT HUU
JoKOMHHUHT 360])

W3 nmonosxeHus: BEpTUKAIBHBINA Yo (IyKa) MO/ BOAOH, KOT/Ia HOTH MEPIEHANKYIISPHBI TIOBEPXHOCTH,
BBITOJIHSETCS] BBITAJIKMBaHUE B BEpTHUKaJbHOE MoJiokeHHne. CoxXpaHss MaKCHMalbHYIO BBICOTY, HOTH
OBICTPO Pa3BOIATCS, YTOOBI MPUHSATH MMOJOXKEHHE IIMaraTa B BO3Ayxe (pe3Kuil Max B IImarar). 3aaHss
HOTra OBICTPO MOAHUMAETCSA B BEPTUKAIBHOE MOJIOKEHUE, a TepeIHssl Hora crudaercs, YT00bl MPUHAThH
BEPTHKAIBHOE TIOJIOKeHUE ¢ corHyToit Horo# (Llamms). BeimonHsiercss ObIcTpbIit BUHT BHU3 Ha 360 ©,
OJIHOBPEMEHHO COTHYTOE KOJIEHO BBITATHUBAETCS B BEPTUKAIBHOE IMOJIOKEHUE, 3aBeplIatoIieecs, Korjaa
JOBIKKU JIOCTUTAIOT MOBEPXHOCTHU BOJBI, 32 KOTOPBIM CJIEAYET BEPTUKAIbHOE MOTPYKEHHE B TOM
K€ TeMIIe, YTO U BHITAIKUBAHUE.

—i T&% -
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AaemenT 56 (S-TRES5b): DD — 2.1 (Rocket Split Bent Knee [Poker cruiut OeHT HAH])

W13 moniosxeHus BEpTUKAIBHBIN Yo (IyKa) T0J] BOJIOW, KOTIa HOTH TIePIICHIUKYISPHBI TIOBEPXHOCTH,
BBITIOJIHACTCS BBITAJIKMBAHWC B BCPTUKAJIBHOC ITOJIOKCHUC. COXpaHHH MaKCUMAJIbHYIO BBICOTY, HOTU
OBICTPO Pa3BOIATCS, YTOOBI IPUHSATH TOJIOKCHHE IITIAaraTa B BO3yXe (Pe3KHUil Max B IITarar). 3aaHss
HOT'a 6BICTpO MNOAHUMACTCA B BCPTHUKAJIIBHOC IMOJIOKCHUC, a IICPCAHAA HOT'a CI‘I/IGaeTC}I, I-ITO6I:.I IPpUHATDH
BEPTUKAIIBHOE TIOJIOKEHUE ¢ corHyTtod Horoi (Ilamuis). BemonHsieTcst ObICTpoe TOTPYKEHHE,
OJIHOBPEMEHHO COTHYTOE KOJICHO BBITATUBACTCS B BEPTUKAIBHOE IMOJIOKECHUE, 3aBepIIaroIieecs, Koraa
JOIBDKKHU JIOCTUTAIOT MOBEPXHOCTH BOJBI, Jajiee BEPTUKAIBHOE TOTPYKEHHE MPOJOKACTCS B TOM
KC€ TEMIIC, YTO U BBITAJIKMBAHHUC.

1111 NonomHuTe IbHBIE TPEOOBAHUS
6. J10JzKHBI OBITH BBIIOJIHEHBI JIBe (2) T10NMOJHUTEJIbHBIX POU3BOJIbHBIX THOpHIA (CBSI3KH).
OHu MOryT OBITH pa3MelieHbl B JTI000M MecTe POrpamMMBbl.



OBA3BATEJBHBIE TEXHUYECKUWE 2JIEMEHTbBI
AYIT

Aaement 1a (D-TRE1a): DD — 3.0 (Walkover Back Closing 360° — Continuous Spin 1080° [Bonkosep
09k knoy3unr 360 — Kontinpiioc ciua 1080])

U3 nonoxeHus jiexxa Ha CIUHE BBIMOIHIETCS MEPEXO0/1 B MOJIOKEHHE apKu Ha MTOBEPXHOCTH Boibl O1HA
Hora nogHumaercs 1o ayre 180° Hax HOBEPXHOCTHIO BOABI POXO/s Yepe3 NoJ10keHue aBpopsl (KHaiiT)
W TPUXOAUT B TMOJIOKEHHUE Iumnarata. BpinmonHsercs BpaimieHwe Ha 360°, OZHOBPEMEHHO HOTH
CUMMETPUYHO 3aKpBIBAIOTCS B BEpTUKaIbHOE ToyokeHue. [lpomomkas JBUXKEHHE B TOM
)K€ HaIlpaBJICHUH, BBITIOJHICTCS TPOIOJDKUTENbHBIN BUHT Ha 1080° (3 060poTa) 10 MHUKOIOTKH, ITOCIE
IIMKOJIOTKY BPALEHUE MPOJIOJIKAETCS.

Aaement 16 (D-TRE1b): DD — 2.5 (Walkover Back Closing 180° — Continuous Spin 720° [Bonkosep
09k knoy3unr 180 — KonTinpitoc criud 720])

W3 nonoxeHus jiexxa Ha CIUHE BBIMOIHIETCS MEPEXO0/1 B MOJIOKEHHE apKu Ha TTOBEPXHOCTH Bobl O1HA
Hora mnojaHuMaercss no ayre 180° Hax NMOBEpPXHOCTBIO BOJABI IIPOXOJS 4YEpe3 IOJIOKEHHE aBPOPHI
W TNPUXOAUT B TMOJIOKEHHUE Iumarata. BpimonHsercs Bpamienwe Ha 180°, OZHOBPEMEHHO HOTH
CUMMETPUYHO 3aKpBIBAIOTCA B BepTUKaIbHOE TooxkeHue. [lpomomkas JBUKEHHE B TOM
)K€ HaMpaBJICHUH, BBITIOJHICTCS MPOAOKUTENbHBIA BUHT Ha 720° (2 060poTa) 10 NIUKOJIOTKH, TMOCTIE
IIMKOJIOTKY BPALLEHUE MPOJIOJIKAETCS.

YT

Jaement 2a (D-TRE2a): DD — 2.8. (Rocket Split Alternating Legs — Spinning 180° [Poker crutut
anbrepHdiTHHT J19r¢ — CrivtaamHT 180])

W3 nonoxxeHust BepTUKAJIBHBIN yroi (LyKa) MoJl BOIOH, KOT/1a HOTH NEepIEeHANKYISIPHBI TOBEPXHOCTH,
BBITTOJTHSICTCSI BBITAIKMBAHUE B BEPTUKAJIbHOE MoJiokeHHe. COXpaHsIsi MaKCUMAIBHYIO BBICOTY, HOTH
OBICTPO pa3BOAATCS, YTOOBI IPUHSATH /1BA YEPEAYIOLINXCS MOJIOKEHUS IImaraTa B Bo3ayxe. Horu 6s1cTpo
BO3BPAIIAIOTCS B BEPTHUKAJIBHOE TIOJIOKCHHWE. BpImonHsercss ObICTpld BUHT BHHM3 Ha 180°
JI0 IUKOJIOTKY. [locie IMKOI0TKY OorpyKeHHe

q




OBSI3ATEJILHBIE TEXHUWYECKHUE DJIEMEHTBI
YT

Aaement 26 (D-TRE2b): DD - 2.4. (Rocket Split — Spinning 180° [PokeT crumut — CrinaauHT 180)
W3 nonoxxeHus: BepTUKaIbHbBIN yrou (IlyKa) Mo BOI0H, KOT/la HOTH MEepPHeHIUKYIISIPHBI TOBEPXHOCTH,
BBITOJIHSICTCSI BBITAJIKMBAHUE B BEPTUKAJIbHOE MoJjokeHHe. CoXpaHsIsi MaKCUMaJbHYIO BBICOTY, HOTH
OBICTPO Pa3BOAATCS, YTOOBI MPUHSATH IMOJOKECHUE IITIaraTa B Bo3ayxe (pe3kuit Max B 1mmarat). Horu
OBICTPO BO3BpAIAIOTCS B BEPTUKAILHOE IOJIOKEHHE. BhimonmHsiercs ObICTpbIii BUHT BHU3 Ha 180°
110 UIMKOJIOTKH. [lociie nMKonoTKy norpyKeHue

#ﬁ%ﬁ?

OaemenT 3a (D-TRE3a): DD — 2.9. (Flamingo Full Twist Hybrid [®mamitaro ¢yt tBuct ['ubpun))
W3 nmonosxeHust 1BOIHOI OaneTHOW HOTM HA MOBEPXHOCTHU, COXPaHss BEPTHUKAIBHOE IOJIOKEHHE HOT,
TYJIOBUIIE BBIMOJHAET OTrMO HazaJ M BBIIPSAMISETCS B BEPTUKAIbHOE IOJIOKEHHUE. BplmonHseTcs
noaHbli oBopoT (360). IIpomomkas ABMKEHHE B TOM K€ HAIlpaBICHUHM U 03 Iay3bl, BHIMOIHACTCS
JIONOJTHUTENbHOE BpanieHne Ha 180°, OTHOBPEMEHHO HOTM CUMMETPHUYHO PA3BOISTCS JIA MPUHATHS
noJio’keHus mnarara. I[locie yero nepeHss Hora NOJHUMAETCS U BBIIOIHSIET 3aKPhIBAHUE B IIOJIOKEHUE
apKy Ha HOBerHOCTI/I BOI[BI BBIIUIBIB Ha IIOBEPXHOCTD B IOJIOKECHUE JIEXKA HA CIIUHE.

AaemenT 36 (D-TRE3b): DD - 2.6. (Flamingo Half Twist Hybrid [®@maminaro xand tBuct I'ubpuma])

W3 nmonosxeHust 1BOIHOI OaneTHOW HOTM HA MOBEPXHOCTHU, COXPaHss BEPTHUKAIBHOE IOJIOKEHHE HOT,
TYJIOBHIIE BBIMOJHAET OTrMO HazaJ M BBIIPSAMISAETCS B BEPTUKAIbHOE IOJIOKEHHE. BplmonHseTcs
noaymnoBopot (180). lanee 6e3 may3sl HOTH pa3BOAATCS CHMMETPUYHO B mmmarar. [locie gero nepeassis

HOra nmoaHMUMACTCA W BBIIIOJHACT 3aKpPbIBAHUC B ITOJIOXKCHHUE aApKKW Ha IMOBEPXHOCTHU BOJbI, BBIIJIBIB
Ha MOBCPXHOCTD B IMTOJIOKCHUC JIC)KA HAa CIIMHC.

JaemenT 4a (D-TRE4a): DD - 3.2. (Fishtail — Knight - Continuous Spin 1080° [®wumT3iin — Haiit —
Kontunsitoc 1080])

W3 monokeHuss «ropu3OHTANBHBIN yro» OJHA HOTa MOAHMMAETCS B TOJIOXKEHHE «PHIOUNA XBOCTY.
['opusonTangpHas HOTa OBICTPO MogHUMAaeTCs 1o ayre 180°, uToOs! mpuHATE o3uIui0 ABpopa (KuaiT).
Brimonusiercs 6picTpoe monHoe Bparierue (360), 0oJHOBpeMEHHO TOPU30HTANIbHAS HOTA MMOJHUMAETCS
B BEpTUKaJIbHOE TMoyiokeHue. llpomomkas ABMKEHME B TOM K€ HANpPAaBIICHUU, BbBIOJIHSACTCS
npojokuTenbHbld BUHT Ha 1080° (3 oOopora) A0 HIMKOJIOTKH, MOCTE IIMKOJIOTKH BpalleHUE
MPOJOJIKAETCA.
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OBSI3ATEJILHBIE TEXHUWYECKHUE DJIEMEHTBI
YT

JaemenT 46 (D-TRE4b): DD — 2.7. (Fishtail — Knight - Continuous Spin 720° [®umrsitn — Hait —
KonTinsitoc cniun ¢720

W3 monoxeHus: «ropu3OHTAJIBHBIN yroim» OJHAa HOra MOAHMMAECTCS B IOJIOKEHHE «PBIOMHA XBOCT».
['opusoHTangpHas HOTa OBICTPO MogHUMAaETCA 110 ayre 180°, uToOs! mpuHATE To3uIuI0 ABpopa (KuaiT).
Bremonnsiercss  Obictpoe Bpamenue (180), OZHOBpEeMEHHO TOPHU30HTaJIbHAs HOTa TMOAHUMACTCS
B BEpTUKaJbHOE TMoyokeHue. llpomomkas ABMKEHME B TOM JK€ HANpPaBIICHUU, BbBIOJIHSACTCS
MPOJODKUTENbHBIM BUHT Ha 720° (2 o0opora) MO MIMKOJOTKH, TOCTE IIUKOJOTKHA BpalleHUE
POJOHKAETCS.

'y y ) ?
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JaeMmeHT Sa (D-TRESa): DD — 2.3. (Thrust Bent Knee Twirl Spin 360° [TpacTt OeHT HAN TBUPI CIIUH
360])

W3 monoxeHust BepTHKAIBHBIN yroi (IIyKa) Mo/ BOAOH, KOT/1a HOTH MEePIeHIUKYISIPHBI TTOBEPXHOCTH,
BBITOJIHSETCS] BBITAJIKUBAHUE B BepTHKalIbHOE mosiokeHue. OHa Hora crubaercs B BEpTHKaIbHOE
MIOJIOKEHHUE C COTHYTHIM Horoil (Llamsis), oIHOBpEMEHHO C THM BBINONHIETCS BUXPb. [Ipomormkas
JBIDKCHHUE B TOM JK€ HaIlpaBJICHUU U 0€3 May3bl, BBHITIOJIHICTCS OBICTPBIA BUHT Ha 360°, B TO BpeMs Kak
COTHYTO€ KOJICHO BBITATHBAETCS, YTOOBI COCAMHUTHCS C BEPTUKAIBHOM HOTOM B BEPTUKAIHLHOM
MOJIO’KEHUH, 3aBEPILIEHHBIM, KOIJa JIOABDKKU JAOCTUTAIOT MOBEPXHOCTU BOJBI, 32 KOTOPHIM CIIEIYET
BEPTUKAJIBHOE TIOTPYKEHHUE B TOM K€ TEMIIE YTO U BBITAJIKNBAHHUE.

Wy

duiemeHT 56 (D-TRESb): DD — 2.1. (Thrust - Bent Knee Twirl [Tpact — benT aiint TBup:])

W13 mosiosxeHus BEpTUKAIBHBIN Yo (IyKa) ToJ] BOJIOW, KOTIa HOTH TIePIICHIUKYJISIPHBI TIOBEPXHOCTH,
BBITIOJIHACTCS BBITAJIKMBAHUC B BCPTUKAJIBHOC ITOJIOKCHUC. OI[Ha HOT'a CI‘I/IGaeTC}I B BCPTUKAJIBHOC
MIOJIOXKEHHE C COTHYTHIM HOTo# (Llarsist), oTHOBpeMEHHO ¢ ATUM BBITIONHSETCS BUXPb. Jlanee 6e3 may3bl,
BBITIOJIHACTCS IMOTPYKCHUC, B TO BpPCMA KaK COTHYTOC KOJICHO BBITATHBACTCA, LITO6I>I COCANHUTHCA
C BEPTHKAJIHLHOW HOTOM B BEPTHKAILHOM IIOJIOKCHUH, 3aBEPIICHHBIM, KOTJA JIOABDKKH JIOCTHUTAIOT
IMMOBCPXHOCTU BOJbI, 3a KOTOPbBIM CJICAYCT BCPTHUKAJIBHOC TNOIPYKCHHUC B TOM IKC TCMIIC YTO
Y BBITAJIKUBAHUE.

[ S

JlonoJIHUTe/IbHbIE TPeOOBAHUA TEXHUYECKOI0 perjiaMeHTa

6. J10/15kHbI OBITH BBINOJHEHBI [IBe (2) 10MOJHUTEIbHBIX THOpuaa (cBsi3ku) U oaHa (1) mapHas
akpo0aTuka.

OHu MOTYT OBITH Pa3MEILEHBI B TI0OOM MECTE MPOTrpamMMbl



OBA3BATEJIBHBIE TEXHUYECKUE 2JIEMEHTbBI
CMEIIAHHBIN 1YJOT
Aaement 1a (M-TRE1a): DD - 2.7. (Rocket Split Twirl Spin 180° [Poker crutut tBupa ciima 180])
W3 nmonoxeHust BepTUKAIBHBIN yroi (IIyKa) o/ BOAOH, KOT/1a HOTH MEePIeHIUKYISIPHBI TTOBEPXHOCTH,
BBITOJIHSETCS] BHITAJKUBAHUE B BEPTHKAIbHOE MosiokeHHe. COXpaHsas MaKCUMAJbHYIO BBICOTY, HOTU
OBICTPO Pa3BOMATCS B IMOJIOKEHHUE IITaraTa B Bo3ayxe. BeimonHsercs BUxpb, 0THOBPEMEHHO C 3TUM
HOTUM CUMMETPUYHO coenuHsAoTcs B Beprukanbnoe Ilonoxenue. [Ipomomkas ABMKEHHE B TOM JKe
HATPaBIICHUH, BBIMTOJHACTCS OBICTPHIN BUHT Ha 180° 10 MMKOIOTKH, MOCIIE YeTO CIeMYET MOrpyKeHHe

P

Aaement 16 (M-TRE1b): DD - 2,5. (Rocket Split Twirl [Poker crutut TBupi])

W3 nmonoxxeHust BepTUKAIBHBIN yroi (1yKa) MoJ BOJOH, KOT/1a HOTH NEepIeHANKYISIPHBI TOBEPXHOCTH,
BBITIOJTHSICTCSI BBITAJIKMBAaHUE B BEPTUKAIbHOE TOsIokeHHe. CoXpaHsss MaKCUMaIbHYIO BBICOTY, HOTH
6I>ICTpO Pa3BOJATCA B MOJIOKCHUC HIIarata B BO3AYXC. Brimonasgercs BI/IXpb, OOAHOBPEMCHHO C 3THM
HOTH CUMMETPUYHO coeAuHsI0TCs B BeprukansHoe [lonoxkeHue, mocie 4ero ciieayeT MOTPYyKeHHE
B TOM K€ TEMIIC YTO U BBITaJIKI/IBaHI/Ie.

DR

Oaement 2a (M-TRE2a): DD 2.4. (Front Pike — Vertical 360° Rotation - Full Twist to Bent Knee -
Continuous Spin 720° [®pont maiik — Béprukan 360 porditmm — ®Dynn TBECT TO OCHT HUU —
Kontansitoc cima 720])

M3 nonoxeHuss rOpU30HTANIBHBIM Yyrojl HOTH MOJHUMAIOTCS B BEPTUKAIBHOE IMOJIOKEHHUE, BBIIOIHSIS
Bpamenue Ha 360°. IIpomomkas B TOM >K€ HAmpaBJICHWH, BBINOJHSETCS MoiHOoe BpaieHue (360),
OJIHOBPEMEHHO C 3THM OJlHAa HOTa CruOaeTcsl B MOJIOKCHHE BEPTHKAIb C corHytord Horou (Ilamms).
[Ipomomkast B TOM e HalpaBJICHHM, BBIOJIHSACTCS MPOAOJDKUTENbHBIN BUHT Ha 720° (2 obopoTa),
B TO BpEMs KaK COTHYTO€ KOJICHO BBITATHBAETCS, YTOOBI COEAMHUTHCS C BEPTUKAIBHOH HOroOM
B BEPTUKAIBHON MMO3UIMM, KOTAA JOABDKKH JOCTHTAlOT IOBEPXHOCTH BOJBI, Jajiee BpalleHHe
IPOIOJIKAETCS 10 MOTPYKEHHUS.
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OBSI3ATEJIBHBIE TEXHUYECKHWE 3JIEMEHTHI
CMEIIAHHBIN 1YOT

JuemeHnT 26 (M-TRE2b): DD 2.2. (Front Pike — Vertical 180° Rotation — 1/2 Twist to Bent Knee -
Continuous Spin 720° [®pont maiik — Béprukan 180 porditmia — Xand TBHUCT TO OCHT HUAU —
Kontansitoc cima 720])

W3 nonokeHrs TOpU30HTAIbHBIA Yrojl HOTM MOJHUMAIOTCS B BEPTHKAIBHOE IMOJIOXKEHHE, BBIMOIHSISA
BpaieHue Ha 180°. IIponomkas B TOM e HallpaBJIEHNH, BbIOJHsAETCS BpatieHue (180), omHoBpeMeHHO
C 9TUM OJIHA HOTa CruOaeTcsl B MOJIOKEHUE BEPTHKAIL ¢ corHyToi Horou (Llams). Ilpogomxkas B Tom
Ke HaIlpaBJICHUH, BBITIOIHAETCS POIOJDKUTEIbHBIN BUHT Ha 720° (2 000poTa), B TO BpeMst KaKk COTHYTOE
KOJICHO BBITATUBAETCS, YTOOBI COEIMHUTHCS C BEPTUKAIBHON HOrOW B BEPTHKAIBHOMN MO3MIIMU, KOTJA
JIOJBIKKM TOCTUTAIOT IIOBEPXHOCTH BOJBI, AAJIEE BPALIEHUE ITPOIOJIKAETCS 10 MOIPY>KEHUS.

Aaement 3 (M-TRE3): DD 3.3 (London Hybrid [JIonmon rubdpum])

BrimonHsieTcst 6aneTHas HOTa, 32 KOTOPOU CIIEyeT YaCTUYHOE CalbTo Ha3as (000pOT B TPYIIIUPOBKY),
IIOKa TroJieHH He OyayT MepHeHIuKyIsSpHbI TOBepXHOCTH. TynoBuIe OBICTPO pa3rubaercs, B TO BpeMs
KaK HOTH OBICTPO BBINPSAMIISAIOTCS, YTOOBI NMPUUTH B BEPTUKAIBHOE IOJIOKEHUE MOCEPEIUHE MEXITY
NpeXHeW BEePTHKAIbHOW JHMHHUEH, Mpoxoidiied depe3 Oeapa, W NpeXHEW BEPTUKAIbHOW JIHMHUEH,
IPOXOAALIEH uyepe3 TooBy M rojieHd. Horm cuMMeTpuyHO oIycKaroTcs B MOJIOXKEHHE 1InaraTta, 1 0e3
nay3bl BBINOJIHSETCS ObICTpOe BpalleHue TyjoBuila Ha 180°, OMHOBPEMEHHO C 3TUM MEpPEIHssl HOTa
NOJHUMAETCs, 4YTOOBl TPUHATH IOJOXKEHHE «pblOuMi xBocT». ['Opu3oHTaNBHAas Hora OBICTPO
nogHumaercst mo ayre 180°, uroObl mpuuATe nosunuio ABpopa (Knaiit). BepTukaneHas omopa
OIyCKAaeTCsl B IOJIOKEHHE apKH Ha MOBEPXHOCTU BOJBI, U HEIPEPBIBHBIM JBHKCHHEM BBIOJIHIETCA
BBIIIJIBIB B TMIOJIO’KEHUE JIeXKa Ha CIIMHE

Jaement 4a (M-TRE4a): DD — 3,0. (Nova Hybrid — Half Twist — Continuous Spin 1080° [HoBa
xaitopua — Xang tBuct — Kontrusitoc cimu 1080])

N3 mnonoxxkeHus nexa Ha CIHMHE BBIIOJIHACTCS NEPEXO] B MO3ULMIO apKU C COTHYTOW HOIOM
Ha IIOBEPXHOCTH BOJbl. Horm mnogHumaroTcs M OJHOBPEMEHHO COEIUHSAIOTCS B BEPTUKAIBHOE
MOJIOKEHUE, OJJHOBPEMEHHO BBINOJIHSAETCS MOIHBIA moBopoT (360). [Ipomomkas ABUKEHUE B TOM Ke
HaIpaBJIeHUHU U 0€3 Tay3bl, BRIMOJIHAETCS momynoBopoT (BpameHue 180). [Ipomomkas 1BMXKeHUE B TOM
K€ HampaBJIeHMH U 0e3 may3bl, BBINOJHACTCS MNpoAoKuTenbHbli BUHT 1080° (3 obopora,
110 UIMKOJIOTKM). [Tocie MUKOIOTKY BUHT MPOJIOJIKAECTCS IO MOJHOTO TOTPYKEHHUSL.
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OBSI3ATEJIBHBIE TEXHUYECKHWE 3JIEMEHTHI
CMEIIAHHBIN 1YOT

JaemenT 40 (M-TRE4b): DD — 2.6. (Nova Hybrid —Continuous Spin 1080° [HoBa xaitbpun —
Kontunsitoc crina 1080])

N3 mnonoxxkeHus nexa Ha CIHMHE BBIIOJIHACTCS NEPEXO] B MO3ULMIO apKU C COTHYTOW HOIOM
Ha TIOBEPXHOCTH BoOAbl. Horm mnoaHuMaloTcs W OJHOBPEMEHHO COEOUHSIOTCS B BEPTHKAIbHOE
MOJIOKEHUE, OJHOBPEMEHHO BBINOJIHAETCS MOIHBIA moBopoT (360). [Ipomomkas ABUKEHUE B TOM K€
HaIpaBJIeHUHU U 0€3 Tay3bl, BRIMOIHACTCS NMPoAoDKuTeNbHBIA BUHT 1080° (3 0o60opoTa, 10 MUKOIOTKH).
[Tocne muKOMIOTKY BUHT MPOAOIKACTCS 0 MOJHOTO MOTPYKEHUSL.
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JuemeHT 5a (M-TRESa): DD - 2.4. (Thrust Fishtail Hybrid Bent Knee to Vertical Spinning 180°
[Tpact durrrsiin xaibpua 6eHT HiHM Ty BEpTHKAI cinHHUHT 180])

W3 nmonoxxeHust BepTUKAJIBHBIN yroi (LyKa) MoJl BOIOH, KOT/1a HOTH NEepIEeHANKYISIPHBI TOBEPXHOCTH,
BBITTOJIHSICTCSI BBITAJIKUBAHHE B BEPTHUKAIBHOE TOJIOKEHHUE. be3 MmoTepu BBICOTHI OJHA HOTA OBICTPO
OIyCKAaeTCs B MOJOXKEHHE B BO3YyXE IO CEpelUHE MEXAYy OOKOBBIM MOJOKEHHUEM «PBIOMH XBOCT»
U TIOJIOKEHUEM «PBIOM XBOCT», TIPU 3TOM CTYITHSI OIMYIICHHOW HOTH KacaeTcsi MOBEPXHOCTH BOJBI.
I'opusonTanpHas Hora OBICTPO MOJAHUMAETCS, a BEPTUKAJIbHAS HOTa OBICTPO crudaercs, YTOObI IPUHSATD
BEPTUKAIbHOE TONoKeHue ¢ cornytor Horow (Llamst). Bemmosnsiercst ObicTphlii BUHT BHU3 180°,
OJTHOBPEMEHHO COTHYTO€ KOJICHO BBITSTHUBACTCS, UYTOOBI COCIUHHUTHCA C BEPTHKAJIBHOW HOTOM
B BEPTHKAILHOM TIOJIO)KEHUH, KOTAA JIOJBDKKH JIOCTUTAIOT TMOBEPXHOCTH BOIBI C TOCIEAYIONIHM
BEPTUKAJIBHBIM ITOTPYKEHHUEM.
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! Buigenedo KpacHBIM

JaemenT 56 (M-TRESb): DD - 2.1. (Thrust Fishtail Helicopter Spinning 180° [Tpact ¢umiiin
XenukonTep cnaHauHT 180])

W3 monoxxeHust BepTUKAIbHBIN yroi (1yKa) MoJl BOAOH, KOT/1a HOTH NEepIEeHANKYISIPHBI TOBEPXHOCTH,
BBINOJIHSAETCSI BBITAJIKUBAHUE B BEPTHKAJIbHOE MOJOXKEHHE, 0€3 MOTEepHU BHICOTHI OJHA HOTa OBICTPO
OIlyCKaeTCsi B TOJIOKEHUE «PBIOMI XBOCT» B BoO3ayXe. beicTpoe BpamieHue «seproier» Ha 180°
BBINOJIHAETCSI C MOJHATHEM TOPU30HTAIBHON HOTOM B BEPTHKAIBLHOE MOJ0KEHUE BO BPEMsI BpalLlCHHS
U 3aBepIlaeTcs, KOTAa JIOABDKKH JOCTHTaloT MOBEPXHOCTH BOJABI C IOCIEAYIOUIMM BEPTHUKAIbHBIM

MOTPYKEHHUEM.
i
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JlononmHuTeIbHBIE TPEOOBAHUS

6. /Ie (2) nmomonHUTENbHBIX TMOpHUAA (CBA3KM), OJHA M3 KOTOPBIX JOJDKHA BKJIIOUATh CLEIUICHUE,
W JI0JKHA OBITH BBITIOJTHEHA ofHa (1) mapHas akpoOaTuka.

OHM MOTYT OBITH pa3MeIlEHbI B JIIOOOM MECTE IPOTPaMMBI.



OBA3ATEJIBHBIE TEXHUYECKUE 3JIEMEHTbBI
I'PYIIITIA

Oaement la (T-TRE1la): DD — 2.5 (Flying Fish Hybrid Spinning 180° [®xaunr ¢um xainbpum
cnuHHUHT 180])

13 nonoxeHus: BEpTUKAIBHBIM yroi (Iyka) 1oJ BOJOH, KOr/la HOTH MepHeHIUKYIPHbBI TOBEPXHOCTH,
BBITOJIHSICTCS] BHITAJIKMBAHUE B BEPTUKAJIBHOE MOJOXKEHHE W 0€3 MOTEepH BBICOTHI OJIHA HOTa OBICTPO
OIlyCKaeTcsi B IOJIOXKEHHE «pblOMil XBOCT» B BO3ayxe. be3 may3bl ropu3oHTallbHash HOra OBICTPO
NOJHUMAETCSI B BEPTUKAJIBHOE IIOJIOKEHUE, TOCIE 4Yero cieAayeT OBICTpbIi BHHT BHM3 Ha 180°
710 IIMKOJIOTKH, [TOCTIE YETO CIEeAYET MOrpyKeHHE.

i

Aaement 16 (T-TRE1b): DD — 2,3 (Flying Fish Hybrid [®naunr dum xaidpun])

W3 nosiokeHusi BEpTUKAIbHBINA yroi (IyKa) Mo/ BOJOH, KOT/ia HOTH MEPICHIUKYIISIPHBI TIOBEPXHOCTH,
BBITOJIHSICTCS] BHITAJIKUBAHUE B BEPTUKAJILHOE MOJOXKCHHE U 0€3 MOTEPH BBICOTHI OJIHA HOTA OBICTPO
OIyCKaeTCs B TIOJIOKEHHE «PBIOMH XBOCT» B BO3Ayxe. be3 may3sl TOpH3OHTaIbHAs HOra OBICTPO
MOJTHUMAETCS B BEPTUKAILHOE TIOJIOKECHHUE, TTOCIIE YET0 CISAYeT BEPTUKATIBHOE MOTPYIKEHHE.

s

OaemenT 2a (T-TRE2a): DD - 2.6 (Vertical - Full Twist to Bent Knee - Full Twist to Vertical — Open
180° - Walkout [Béptukan — @y tBUCT Ty OeHT HUM — Dyl TBUCT Ty BEPTUKAT — OyHeH180—
Bounkayr])

Haunnast ¢ BepTHKAIBHOTO MOJIOKEHHSI, BBITOJHICTCS MOHBIN OBOPOT (360), 0OJHOBPEMEHHO C 3THUM
OJIHAa HOTA OMYCKAETCsl B BEPTHKAIbHOE T0JIOkeHHe ¢ cornyToit Horoi (Llams). [Ipomomkast B Tom xe
HalpaBJICHUH, BBIMOJHACTCSA €IIe OJUH MOJHBIA MOBOpOT (360), OMHOBPEMEHHO C ATUM COTHYTOE
KOJICHO BBITATHBAETCS B BEPTHKAIbHOE MojoxkeHue. [Ipogomkas B TOM e HallpaBJIC€HUH, BHITTOJIHIETCS
BpaieHue 180, 0THOBPEMEHHO € ’TUM HOI'M CUMMETPUYHO OIYyCKAlOTCs B IOJIOKEeHMe mmarata. [locie
Yero nepeHssl Hora MoAHUMAETCS U BBITIOJIHSET 3aKPhIBAHUE B MTOJIOKEHHUE ApKU HA TIOBEPXHOCTH BO/JIbI,
Jlajiee CIIEyeT BHIIUIBIB Ha IOBEPXHOCTD B IOJIOXKEHHE JIEXKA HA CIIMHE.
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OBA3BATEJIBHBIE TEXHUYECKHWE 2JIEMEHTDBI
I'PYIIIA

JuemenT 20 (T-TRE2b): DD- 2.3 (Vertical - Half Twist to Bent Knee - Half Twist to Vertical — Split
— Walkout [Béprukan — Xand tBuct Ty 6¢HT HitH — Xand TBUCT Ty BépTHKan — Cruiut — BonkayTt])
Haunnast ¢ BepTHKaIBHOTO MT0JIOKEHHUS, BBITTOJIHSIETCS TOBOPOT (180), 0ITHOBpEMEHHO C 3TUM OlHA HOTa
OTYCKaeTcsi B BEpPTUKAIbHOE ToJIokeHHe ¢ corHytod Horoil (Ilamms). Ilpomomkas B Tom ke
HAPaBIICHUH, BBIMONHSETCS emle ofAuH MoBOpoT (180), OqHOBpEMEHHO C STUM COTHYTOE KOJICHO
BBITSITUBAETCS. B BEPTHKAJIbHOE MOJIOkKeHHEe. Jlanee HOTM CHMMETPUYHO OIMYCKAIOTCS B IOJIOKEHUE
mmarara. [locne dero mepenHsisi HOTa MOJHUMAETCS U BBINOJHSET 3aKPbIBAHUE B IMOJIOKEHUE aAPKU
Ha MOBEPXHOCTH BOJIbI, JaJiee CIEAYEeT BIIUIBIB Ha TOBEPXHOCTD B MOJIOKEHHE JIEKa HA CIIMHE.

JuemenT 3a (T-TRE3a): DD — 2,6 (Two Fouetté Rotations — Vertical — Continuous Spin 720° [T
Dya13 pordiiniae — Béprukan — Konrrusitoc cima 720])

W3 nonosxenus «pbiouit XBocT» BhIMONMHAIOTCS 2 (ysre Bpamienus (180°+180°). 'opuzonTanbHas Hora
OBICTPO TOAHMMAETCS B BEPTUKAIbHOE MOJOXeHHe. [Ipomomkasi IBIKEHHE B TOM JKE HalpaBJICHUH,

BBITIOJTHSETCS TPOJOJKUTENbHBIN BUHT Ha 720° (2 o6opoTa A0 mukonaoTku). [lociie MmUKOIOTKH BUHT
MIPOJIOJDKACTCS /IO TIOJTHOTO TOTPY>KEHHUSL.

i

daement 36 (T-TRE3b): DD — 2,3 (Two Fouetté Rotations — Vertical —Spinning 360° [Ty ®Dyast)
porditmac — Béprukan — Cnianauar 360])

W3 nonosxenus «pbiouit XBocT» BhIMONHAIOTCS 2 (ysre Bpamienus (180°+180°). 'opuzonTanbHas Hora
OBICTPO TOAHMMAETCS B BEPTUKAIbHOE MOJOXeHHe. [Ipomomkasi IBIKEHHE B TOM )K€ HalpaBJICHUH,
BBITIONHSETCST OBICTPBIA BUHT BHU3 Ha 360° (1 000poT m0 mukomoTKH). OT MIMKOJIOTKH CIEAyeT
NIOTPYyKEHHE.

TH--Hyp

®yste Bpamenue - HoBoe nBuxenne!!!

W3 nonoxxeHus «pblOUii XBOCT», KOT1a TOPU30HTANIbHAS HOT'a BEJIET K BEPTUKAIBHON HOTE, BHITIOTHSAETCS
ObicTpoe Bpamienue Ha 180°, korga mepenHsisi Hora cru0aercs, 4TOObI NPHUHATH BEPTUKAIBHOE
MOJIO’KEHUE C COTHYTHIM KOoJIeHOM. COrHyTasi Hora ObICTPO BBITATUBAETCS B MOJIOKEHUE «PBIOUIA XBOCTY.



OBA3BATEJIBHBIE TEXHUYECKHWE 2JIEMEHTDBI
I'PYIIIA

Oaement 4 (T-TRE3): DD — 2.9 (Butterfly Hybrid [Barrepdnaii ['ubpus])

I'nopun barrepdasiii 10/15keH BBINOJIHATHCS ObIcTpO!!!.

W3 monoxenust «I OpH30HTANBHBIA yroi» OJHA HOTA MOJHUMAETCS B IMoOJIoKeHHE «PhIOMi XBOCT».
I'opuszonTanpHas Hora nmogHumMaercs no ayre 180° Hazan, a BepTHUKalIbHas HOTra OMYCKAETCS BOEPEN,
4TOOBl TPUHATH TOJOXKEHHWE Imarata. be3 Tmay3sl BBIMONHIETCS TOBOPOT Koprmyca Ha 180°,
OJTHOBPEMEHHO C 3THUM IEpe/HAsA HOra MOJHUMAETCS, YTOObI MPHUHATH MOJI0XKEHUE «PBIOUH XBOCT».
[Iponomxast B TOM ke HalpaBJI€HUH, BBINONHIETCA MOBOPOT Ha 180°, B TO BpeMs Kak FOpU30HTAIbHAS
HOTa IIOJTHUMAETCs B BEPTUKAJIBHOE MOJI0XKEHHE. HOrM 0THOBPEMEHHO OITyCKalOTCS B ITOJIOKEHHUE apKU
¢ cornytoi Horoil. (IIpumeuanue: 1Mo0KEHUE apKU C COTHYTOM HOI'OM MO>KHO BBIIIOJIHATH, UCIIOJIb3YS
mo0yto Hory). CorHyroe kojeHo BbipsaMisiercss 1o Ilo3unmm apka Ha TNOBEPXHOCTH BOJBI
Y HENPEPBIBHBIM JIBUJKEHUEM BBIIIOJIHSETCS BHIIUIBIB B TIO3UIIMIO JIEXKA HA CIIUHE.

I R B
AR

JaemenT 5a (T-TRESa): DD - 2.4. (Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid [Poker crmut 6eHT HiM
TBUPJI Xaiopu))

W3 nmonosxeHus: BEpTUKAIBHBINA Yo (IyKa) MO/ BOAOH, KOT/Ia HOTH MEPIEHANKYIISPHBI TIOBEPXHOCTH,
BBITOJIHAETCS] BBITAJIKMBaHUE B BEpTUKaJbHOE MoJiokeHHne. CoXpaHssi MaKCHMalbHYIO BBICOTY, HOTH
OBICTPO Pa3BOIATCS, YTOOBI MPUHATH MOJIOKEHUE IITIaraTa B BO3JyXE, IOCIE YEro CIeAyeT OBICTpHIA
noBopoT (Buxps) Ha 180°, 4TOOBI NPHUHATH BEPTUKAIBHOE TMOJIOKEHHUE C COTHYTON HOTOH B BO3MYyXE,
cru0 HOTH BBINOJNHSAET MEpeIHssi Hora. bpIcTpoe BepTUKAJIbHOE MOTPYKEHUE BBIMOIHIETCS,
OJIHOBPEMEHHO C MTPUCTABIEHUEM COTHYTOM HOTH K BEPTHKAIBHOMN HOT'E, 3aBEpIIAETCS, KOTIa JIOJABLKKU
JIOCTUTAIOT IOBEPXHOCTH BOJbI, 32 KOTOPBIM CJIEIYET BEPTUKAIBHOE MTOTPYKEHHE.

TR
PANREE

daemenT 56 (T-TRES5b): DD - 2.1 (Rocket Split Bent Knee Hybrid [PokeT cruut 6eHT Hitn Xaitopu])
13 nonoxeHust BEpTUKAIBHBIN yroi (IyKa) 1MoJi BOJOH, KOT/Ia HOTH MEpIeHINKYIISIPHBI TTOBEPXHOCTH,
BBITOJIHSICTCSI BBITAJIKMBAHUE B BEPTUKAJIbHOE MoJjiokeHHe. CoXpaHsIsi MaKCUMalbHYIO BBICOTY, HOTH
OBICTPO pPa3BOIATCA, YTOOBI MPUHATH IOJIOKEHUE IITarara B BO3IyXe, MOCJIE Yero NMEepemHss Hora
ObICTpO crubaercs, a 3aHss Hora ObICTPO MOJHUMAETCS] B BEPTUKAIBHOE MOJIOKEHHUE, YTOObI PUHSTD
BEPTUKAIBHOE TIOJIOKEHHUE B BO3/TyXe ¢ COrHyToM Horoi (Llamst). beicTpoe BepTHKanbHOE TOTPYKEHHE
BBITIOJIHSICTCSI, OMHOBPEMEHHO C MPHCTABICHUEM COTHYTOH HOTH K BEPTUKAJIBHON HOTE, 3aBEepIIaCTCs,
KOT/1a JIOIBDKKH JJOCTHTAIOT TIOBEPXHOCTH BOJIBL, 32 KOTOPBIM CIIEYET BEPTHKAIBHOE MOTPYyKEHHUE.
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OBA3BATEJIBHBIE TEXHUYECKHWE 2JIEMEHTDBI
I'PYIIIA

JononnurenabHbie TpedoBanns k Texuudeckoii nporpamme I'PYIITIIA

6. Tpu (3) nonoaHuTeIbHBbIX ['MOpHAA OOUH U3 KOTOPBIX A0MkeH BkioyaTh Kackan, u ogno (1)
aKkpo0aTuYecKoe IBUKeHHUE JODKHBI BHIMIOIHITH BCE WICHBI KOMaH Ibl. OHU MOTYT OBITh pa3MeIICHBI
B M0O0OM MecTe nporpaMmbl. DD (ko3uIueHT CI0)KHOCTH) I aKpoOaTHYECKOTO JIBHKCHUSI TOTKEH
ObITh HE MeHee 2,0 u He (oJiee 2,65 (B [Tpunoxenun VII).

Kackaa: onvHakoBble IBH)KEHUS, BBITIOJIHSIEMbIE MTOCIIEA0BATEIbHO, OJMH 32 APYTUM, BCEMHU WICHAMU
komauabl. Korma BemomHsieTcss Oonee omHoro aeiictBus Kackama, OHU  JTOJDKHBI  OBITh
MOCIIe0BATENbHBIMU U HE Pa3JIeleHbl JPYTUMH HEO0sS3aTeNbHBIMU UITH 0053aT€IbHBIMU 3JIEMEHTAMH.
Bropoe neiictBue Kackama MoxeT HayaThCsi 10 TOTO, KaK BCE YJIEHbI KOMaH[bl 3aBepIIaT MEPBOE
nericteue Kackaabl, HO KaKIbIA YWIEH KOMaHAbI JOKECH BRIIIOJHUTE AeHCTBHE Kaxkaoro Kackaza.
AKpodaTHYecKHe ABUKEHHS: 00N TEPMHH ISl IPHDKKOB, OPOCKOB, OIBEMOB, CTEKOB, IIaTHOpM
U T. 1., KOTOPbIE BBITIOJIHAIOTCS KaK 3pEJUIIHbIE TMMHACTUYECKHE TPIOKH 1/WIIM pUCKOBAHHBIE 1EHCTBUS
U dYalle BCEro BBHINONHSIOTCS C TOMOINBIO JPYTHMX CHOPTCMEHOB. AKpoOaTHYEeCKOe JBIKECHUE
CUMTAETCS, KOTJ]a OHO HAYMHAETCS U 3aKaHUMBAETCS, KOTJ]a BCE WICHBI IPYIINBI HAXOAATCS B BOJIE.

7. IlporpaMMa MOXET coJiep>KaTh MaKCUMYyM OJIHO nepecTpoenne «Kpyr».

HanpaBnenue JBUKEHHSI MOXET BapbUPOBATHCS, €CIH BCE CIOPTCMEHBI CMOTPSIT B OJHOM
HaTPaBIICHUU.

W3MeHeHus BHKEHUS U HANpPaBJIEHUS JBUKEHHS pa3pelieHbl TOJbKO BO BPEMSI CMEHBI MOBOIHOTO
MEePECTPOEHUS, TOABOIHBIX IEUCTBUH, a TAK)KE JIJIs1 BHIIIOJIHEHUS M 3aBEPIICHUS KpyTa



I[MTPUJIOXXEHUE III

HAITIOJITHEHUE ITPOI'PAMM

B3POCIJIbIE/ KOHUOPBI, FOHMOPKU 15-19/20 JIET

B3pocnbie/ Bpems +/- 5 | Obs3arenpupie | OOsi3aTenbHOE HAMOJHEHHE (IIPOM3BOJIBHBIE,
TOHHODPBIL, OHHOPKH CCKyH JJIEMEHTBI TEXHUUYECKUE U JONOJIHUTEIIBHBIE JIEMEHTHI)
15-19/20 ner
Coino 2:00 7 5 TEXHUUYECKHX JIEMEHTOB M 2 THOpH/Ia
TEXHUYECKOE
Comno 2:15 7 7 ruOpu0B
IPOU3BOJILHOE
JlyaT TexHHUYeCKUH 2:20 8 5 TEeXHUYECKHX 3JEMEHTOB M 2 rubpuaa, 1
napHasi akpobaTuka
Hyst 2:45 9 7 rubpuI0B U 2 MapHble aKPOOATUKH
IIPOU3BOJIbHBIN
CMelanHblii 1ysT 2:20 8 5 TEXHUYECKUX JIEMEHTOB, 2 THOpuIa (0a1H
TEXHUYECKUH U3  TruOpUIOB  JOIDKEH  COIepKaTh
crermieHne) u 1 mapHas akpoOaThka
CMeranHsIit 1yoT 2:45 9 6 rubpuaoB (OAMH M3 T'MOPUIOB JOJDKEH
IPOU3BOJIBHBI colepXaTh CUEIUJICHHWE) W 3  MapHbIe
aKpoOaTuku («mdT»,
«TPBIKOK» / «OPOCOK» | JH000M Ipyroit Ha
BBIOOD)
JlonmoJiHUTEILHBII 3JIeMeHT - 2
HA/IBOJAHBIX CIEIIEHHUsI C POIBUKEHHEM
['pynma 2:50 9 5 TEXHUYECKHX JIEMEHTOB, 3 THOpuIa (0a1H
TeXHIICCKas 13 THOPUIOB TOJDKEH COMIEPIKATh KajaHne) u 1
(4-8 criopremeros) akpobatuyeckuil snemMeHT* (koadduureHt
cinoxknoctu DD 2.00 —2.65)
I'pynma 3:30 11 7 ThOPHIOB U 4 aKpOOATUYECKHX DIIEMEHTA™
MIPOU3BOJIbHAS
(4-8 cmopTcMeHOB)
['pymma 3:00 7 7 akpoOaTHYeCKHX >JIEMEHTOB* (OAMH M3
Axpobartiieckast Kaxa0i rpynnsl = 4 u 3 akpoOaTHUECKUX

(4-8 criopTcMEHOB)

3JIeMEHTa Ha BbIOOp M3 JI000I TpYIIIED).
MoxHO BBITTOJTHATH MIPOU3BOJIBHEIC
TpaH3WIICHBl © THOpUABI 0e3 yuera
CJIO’KHOCTH.




HAITIOJITHEHHUE ITPOI'PAMM

IOHOIIN, JIEBYIIIKH 13-15/16 JIET

IOnomm, nesymxku 13- | Bpemsa | O6s3arenbhbie | O0s3aTeIbHOC HAMOJHEHHE (TPOU3BOJIBHBIC,
15/16 ner +/-5 ANIEMEHTHl | TEXHUYECKHUE U IOTIOJTHUTEIbHBIC YJIEMEHTHI )
CeKYH]I

Coio 2:00 6 6 ruOpUIOB

IPOM3BOJILHOE

Hdyat 2:30 7 6 rubpunoB u 1 mapHast akpobaTuka

MIPOU3BOJIbHBIN

CMelaHHbIi 2:30 7 5 rubpunoB (oauH W3 TUOPHIIOB JOJKEH

Ty9T collep)KaTh  CLEIUIeHWe) U 2  mapHas

MIPOU3BOJILHBII akpoOaTuka.
JlonmoJIHUTEILHBINA 3J1eMeHT - 2 HAJBOJAHBIX
CleNJIeHUs C MPOJABUKEHHEM

['pynma 3:00 9 6 ruOpuI0B U 3 aKpOOATHUECKUX IJIeMEHTa™*

TIPOM3BOJIbHAS (OTpaHUYEHHUS CITOKHOCTH**)

(4-8 criopremenos) Oo0s13aTeIbHBIE KOMIIOHEHTBI: OJTHO
BeiTankuBanue (tpact) (T1-T9) u onqun BUHT
(ciun) BHU3 720° ¢ 0AHOM WM ABYMSI HOTaMU
(R3), nomxHbBI OBITH BBHITIOIHEHBI B JTIOOBIX U3
6 THOpUIOB; 002 KOMIIOHEHTA JOJIKHBI ObITh
BBITIOJTHEHBI CHHXPOHHO BCEMH Y4aCTHUKAMHU
TPYIIIBL

KomOunupoBanHast 3:00 9 4 akpoOaTHuecKHX dJeMEHTa* (OrpaHUUYEHUS

rpymma cnoxxHocTu**) + Tonmpko 1 rubpuz B comno, 1

(4-10 copTcMeHOB)

rubpun B aydTe W 3 rubpuma B TpyIIe
(MUHUMYM 4 CHIOPTCMEHA) + MPOU3BOJIbHBIC
TPaH3HIICHBI




HAITIOJITHEHHUE ITPOI'PAMM

MAJIBYUKH, JEBOYKHU JO 13 JIET

Masbuuky, Bpemsi | Ob6szatenpubie | O0s3aTenbHOE HANIOTHEHHE (TPOU3BOJIBHBIE,

eBOYKH 110 13 +/-5 SJIEMEHTEI TEXHUYECKUE U TIOTIOJTHUTEIBHBIC JIEMEHTHI )

JeT CEKYH]I

Coio 2:00 5 5 rubpumoB

IPOU3BOJILHOE

Hdyst 2:30 6 5 rubpuoB u 1 mapHas akpoOaThka

ITPOU3BOJIbHBIN

CMemaHHbIN Ty9T 2:30 6 5 ruOpua0B (0JIMH U3 THOPUIOB JTOJDKEH COAEPIKATH

IIPOU3BOJIbHBIN creryienue) u 1 mapHas akpoOaTHKa.
JlonoJIHUTEIbHBIE 3J1IEMEHTDI - 2 HAIBOAHBIX
CIIETUICHUS C TPOJIBHIKEHUEM.

['pynma 3:00 9 6 TUOpUAOB U 3 aKpOOATHUECKHUX DIIEMEHTa™

MIPOU3BOJIbHAS (orpaHUYEHHUS CIIOKHOCTU™*)

(4-8 crropTCMEHOB)

KomOunupoBannas 3:00 8 3 akpobaTuyecKux 3eMeHTa* (OrpaHnYeHus

rpynmna CIIOKHOCTH **) TPOU3BOJIbHBIC TPAH3UIIICHBI, +

(4-10 TOJIBKO 1 ru6pun B Comno,1 rubpun B Jlyste

CIIOPTCMEHOB) u 3 rubpuaa B rpymnme (MUHUMYM 4
CIIOPTCMEHA)

*

AKpoOaTHUEeCKUH JJIeMEeHT- CUMUTAeTCs ODJIEMEHTOM, HauyMHaeTcs OT 4 IUIOBIIOB M Oojee

(Hanpumep: 3 6a30BHBIX-1 OCHOBHOM, M 2 6a30BbIX + 1 mogaepkuBaromuii-+1ocHoBHO#). [lomkeH
HAUYMHATBCS U 3aKaH4MBaThCA B Boje. Bce ocraybHble NEWCTBHMSI pacCMaTpUBAIOTCS Kak NapHas
akpoOatuka wim kak [lapHas momorup.

**  Orpanndyenus cjaoxkHocTd (12U/IOHomeckuit  akpoOaTudeckuii mpenen  CI0KHOCTH)
AkpobaTtndeckuit AJIEMEHT HE MOJKET UMETh DD OoJbIIIe, yeMm:
I'pynmna A —2,65

I'pynna B —-2,6

I'pynmna C — 2,45

I'pynna P —-2,5

[Moxamyiicra oOpaturech kK Akpobarnueckomy karanory World Aquatics

BHUMAHHUE !!!

Texuuueckuii 3jemMeHT — 9510 YycraHoBieHHble World Aquatics ©HaGop mo3ummiA
U TEpexo0B yKa3aHHbIE B MPWIOKEHUH 2 U 00sS3aTeNbHbIE K HCIIOJHEHUI0 B TEXHMYECKUX
nporpamMMax IIpou3BoIbHBIN 3JIEeMEHT — 3TO THOpHT (CBsI3KA) U akpoOaTHKa

JlonoJHUTeIbHBIN 3JIeMeHT — 3TO 3JIEMEHTHI, YKa3aHHbIE JONOJHUTENBHO, /Ul OTACIbHBIX BUIOB
nporpamm, o0s3aTenbHble K HCHOJIHEHUIO, HO HE UMEIOT OTJENbHOr0 Ko (UIIUeHTa CI0XKHOCTH
1 HEC UMCIOT OT,Z[CJII:HOﬁ OLICHKH 3a UCIIOJITHCHHUC.

O06s13aTeIbHbI KOMIIOHEHT — 3TO OIPE/IeTICHHOE ABMKCHNUE WIIH HAOOP IBIKEHUH 0053aTEIbHOE
K UCIIOJIHCHUIO B OAHOM U3 MPOU3BOJIbHBIX 3JICMCHTOB



I[MTPUJIOXEHUE IV
HEOBXO/IUMBIE OBSI3ATEJBHBIE SJIEMEHTHI B AKPOBATHUYECKOM I'PYIIIIE
OBIIME TPEBOBAHUA

1.Bpemennsbie orpannuenus AS 14.1

2.006s3arenbHbIH 21eMeHT Nel MOXKeT OBITh BBITIOJIHEH B JIFOOOM MOPSIKE.

3. Kak u Bo Bcex mporpammax, B Kaprouke TpeHepa NOJDKHBI OBITh yKa3aHbl 0Os3aTesIbHBIE
TEXHUYECKHE AJIEMEHTHI B BHIOPAHHOM TOPSIKE BHIIOTHEHUS B COOTBEeTCTBHH ¢ [Ipunoxenuem 111

AKPOBATHYECKUE OBA3ATEJIBHBIE 3JIEMEHTbBI

1.Cemb (7) akpobaTuuecKux IBMKEHHH: MO OJHOMY M3 Kaxaoi rpymmsl (A, B, C, P) u tpu (3)
MIPOU3BOJILHBIX aKPOOATHUECKUX JIBHKCHUSI (BBIOUPAIOTCS U3 JIFOOOH TPYIIIIBI)

AxpobaTHueckne IBYKEHHS - 3TO OOLIMIA TEPMUH IS BCEX MPBDKKOB, OPOCKOB, MMOABEMOB, CTOEK,
w1arpopM U T.I., KOTOpPBIE BBIMOJHAIOTCA KaK 3(QeKTHble TMMHACTUYECKHE TPIOKH M /WU
PHCKOBAaHHBIC ICHCTBUS, BBIITOIHIEMBIC B OCHOBHOM C IIOMOIIBIO IPYTHUX CIIOPTCMEHOB.

Komangnoe akpoOaTuueckoe ABH)KEHHUE CUHUTAETCsl DJIEMEHTOM, B KOTOPOM YYacTByeT HE MeHee
geTeipex (4) crmoprcMeHOB wuiu Oosbiie (Hampumep: Tpu (3) 06a3oBbIX IwioBHA TuiROc oauH (1)
M30paHHBIN TUTOBEI; WK ABa (2) 0a30BbIX IUIOBIA IUIt0C oauH (1) TuIoBel MOAAEPIKKH, KOTOPBIMA
TosikaeT oaHoro (1) m3dpanHoro muosna Koman st

AxpoOatuyeckue ABM>KEHUS T0JKHBI HAUMHATHCS M 3aKaHYUBATHCS B BoJie. Bee ocTtanbHble NeiCTBUS
CUMTAIOTCS MAPHOM aKpOOATUKOHN MITU MAPHBIMH BCIIOMOTATEIbHBIMU ACHCTBUSIMH.

OneHka akpoOaTHYECKUX 3JIEMEHTOB

Kak u Bo Bcex ympaxkHeHUsx, aBe (2) Opuransl u3 nsatu (5) cyneid oOCITy>KUBAIOT U BBICTABIISIOT
OLIEHKHU:

1. IlepBas maHenb: DIeMEHTHI

2. Bropas nanens: Xy105KECTBEHHOE BIIeUaTIEHUE

JiBe (2) rpynnsl u3 Tpex (3) TeXHHYECKUX KOHTPOJIEPOB TOJDKHBI OOCITY>KHUBATh aKpOOATHUECKYIO
IpOrpamMMmy:

1. Texunueckue koHtposiepsl cioxHocTd (DTC), KOTOpBIE MPOBEPSIOT KOJUYECTBO U 3asIBICHHBIC
B CJIO)KHOCTH DJIEMEHTBI M MOPSAKE BHIIIOJHEHUS TPAH3UIIEHOB U DJIEMEHTOB.

2. Texnuueckue KoHTposiepbl cuHxpoHu3auuu (STC), KOTOpbele PErHCTPUPYIOT 3JIEMEHT U TUI
Ha0II0JaeMbIX OIMMOOK CHHXPOHHU3AIIUU (HEPABHBIC ICHCTBHS).

Cyneiickast KOJJIETHS IO JIEMEHTaM MpUCYKIaeT oaHY (1) OIeHKY 3a HCIIOTHEHHE KaXKI0Tro
JIEeMEHTa B akpoOaTHuyeckoW mporpamme. Bce ayeMeHTBI, KOTOpbIE OLICHHUBAIOTCS, SIBIISIOTCS
akpobatnyeckuMu JBHKeHusIMU. OOpartute BHUMaHue, 4yTo CyabH MO 3J€MEHTaM HE OLIEHUBAIOT
rUOPU/IBI, €CIIM OHH BKIIIOYEHBI B IPOrpaMMy aKpOOaTHKU.

HcnonHenue —3T0 ypoBEHb MacCTEPCTBA, IPOAEMOHCTPUPOBAHHBIN MAaCTEPCTBOM CIIOPTCMEHA
B CHEIMAJIbHBIX HaBblKax. VcrosHeHNe y4HuThIBaeT, HACKOJIBKO XOPOIIO CIIOPTCMEHBI BBITOJIHSIIOT
aKpobaTuiecKkue TPIOKU, BEIOpaHHbIE ISl BHITOMHEHUA. VcronHeHne akpoOaTHKU OLEHUBAETCS T10
TEM K€ MPUHIIMIIAM, YTO U IpyrHe DIEMEHTHI.

Cynps NOKEH BHUMATEIBHO OLIGHUBATh BCE aKpOOATHUECKUE NEHCTBHS, OT MOCTAaHOBKHU
710 3aBEPLICHHUS.



Cynbu OLIEHUBAIOT JOCTUTHYTOE MOJI0XKEHUE WM YCTOWYMBYIO IUIaT(GOPMY C OTMEUEHHBIM
TUTOBIIOM U KOHTPOJIb CBEPXY.

Bcee axpobOarmueckue ynpaKHEHHsS JOJKHBI 4YETKO JEMOHCTPUPOBATh BBICOTY, BpeMs
Y KOHTPOJIb € 3P PEKTUBHOCTHIO JIBMXKEHUS B UCTIOJTHEHUU.

OOparuTe BHUMaHHE, YTO €CIIU MOMNBITKA aKpOOATHUECKOrO AEUCTBUS HE BBIIOIHIETCS WU
MOKET paccMaTpUBaThcsi KakK MOJHBIM MpOBaJl, WIM HESICHO, KaKyl0 aKpoOaTHUKy IMpearnoaraioch
UCTIONMHUTH B DnieMenTe Cybu cTaBsT olleHKy 3.0 (MUHUMAaIbHBIN Oasn).

Cyneiickasi KOJUIETHS IO XYI0KECTBEHHOMY BIIEYATIICHUIO

Cynpu 3a XyJOKECTBEHHOE BIEUaTJICHHE JAOJKHBI IPUCYIUTh TPU OTAEIbHBIX Oajuia, OJAUH
(1) 6ann 3a Xopeorpaduro u My3bIKaTbHOCTh, ofauH (1) O6amn 3a mpeseHTanmo u onuH (1) Gamn
3a TPaH3UIIECHBI.

Jlu3aifH ABMKEHUHM U CTPYKTYp BHYTPH 3TOM akpoOaTHUECKOW MpOorpamMMbl JTOJKEH BIMATH
Ha ay/IUTOPUIO U AT ICTETUYECKUHN U yIAUBUTEIbHBINA Y3PPEKT.

KomOunamust DnemeHToB, TpeOyemblx B AkpoOaruyeckoil mporpamme (cemb (7)
aKpoOAaTUYECKUX JIBUKEHUI) cIelyeT HCIOJIb30BaTh BCEBO3MOXKHBIE BapHallud B IOCTPOECHUU
U JIBKCHUSAX, C KPEATHBHOCTHIO B CHEIHMATM3MPOBAHHBIX HABBIKAX CBOOOJHBIX MEPEXOO0B,
I'n6punax, marrepHax, KOTOpbIE IPUBEAYT K YCIEXy B Xopeorpapuu.

B akpobaruueckux yNpa)kHEHHSIX CIOPTCMEHBI JEMOHCTPUPYIOT CBOE MAacTEpPCTBO
aKpoOATUKU B COYETAaHUH C TBOPUECKUM MOAX0J0M, TexHUKH [ uGpuaos u Ilepexonos.

Tpansumensr (Ilepexoasl) — 3T0O CBA3yMOIIME JEHCTBUS MEXKAY OJIEMEHTaMU. OTH
NEePEeXOAHbIE JAEHCTBHS JOJKHBI UCIOIB30BAThCA MPH MEPEX0Ae OT OJHOro DJIEMEHTa K APYroMy
C HUCHOJB30BAHUEM DPA3JIMYHBIX NPOJBIKEHUH, yJapoB, KOMOMHAIMK OaleTHBIX HOT, JBHMIKCHHS
rMOKOCTH Ha TIOBEPXHOCTH M M3MEHEHUS PUCYHKa MOBEpXHOCTHU. [lepexobl He TONBKO COEUHSIOT
OJIMH 3JIEMEHT C JAPYTHM, HO ¥ BHOCST OCHOBHOHM BKJAJ B MOKpHITHE Oacceitna; [lepexoap! Tak xe
Ba)XKHBI, KAK U DJIEMEHTBHI.



I[MTPUJIOXEHUE V
OBSI3ATEJIbHBIE JIEMEHTHI )11 KOMBUHUPOBAHHOM ITPOT'PAMMBI

OBIIME TPEBOBAHUA
1. Bpemennsle orpannuenus ASAG 5
2. CtapT MOXET HaYMHAThCSI Ha CYIIe WM B BOJIE, WJIM B KOMOMHAIIMH TOTO U IPYTOro.
3. Bce nocnenyroniye 4acTu JOJKHBI HAUUHATHCS B BOJIE.
4. Kaxpmas rmocnenyromas 4YacTh JOJDKHA HAYMHATBCS B HEMOCPEACTBEHHOW  OIM30CTH
OT IPEABITYLIEH.
5.Kak m Bo Bcex mporpammax, B Kaprouke TpeHepa HOKHBI OBITh YKa3aHbl TpeOyembie
00s13aTeNbHBIC AIIEMEHTHI U TPOU3BOJIBHBIC DJIIEMEHTHI B BHIOPAHHOM MOPSIIKE UCIIOTHEHUS.
6. [Iporpamma nomxHa uMeTh TeMy, KoTOpasi OyaeT 3aJeKJIapUPOBaHAa B KAPTOYKY TPeHepa

OBA3BATEJIBHBIE 3JIEMEHTbBI

1. [To kpaitHeit Mmepe B IBYX (2) 9acTsaX JOJIKHO OBITh MEHEe TpeX (3) yIaCTHUKOB U 110 KpaitHei
Mepe B ABYX (2) 4acTsX J0JIKHBI ObITh BCe YYACTHUKH.
— Ecnm nBe (2) mitn 6oiee 9acTu CUUTAIOTCS UMEIOIIIMMU MeHee TpeX (3) CITOPTCMEHBI, BCE OCTAIbHBIC

CIIOPTCMEHBI IOJKHBI COXPAHSTH MT03Yy WM BHITIOTHATH IPYTroe NBIKEHUE 0e3 HapyIIeHUs 1eWCTBUN
CIIOPTCMEHOB, HWCIOJHSIONMX YacTh. JTO HE SIBISIETCA OOS3aTENILHON MPOAOIKUTEIHHOCTHIO,
HO PEKOMEH/IyEeTCSl OpHEHTHDP He MeHee TpeX (3) cekyHA. TepMHH «9acTi» OTHOCUTCS K Pa3IMYHBIM
CEKIIUsM C Pa3HBIMU HOMEpPAaMHU CIOPTCMEHOB, KOTOPBIE COCTABISIOT MPOTPaMMy MPOU3BOIHHOU
KOMOWHAIINH.

2. KomOunnpoBaHHas nmporpaMmma J0JKHA UMETh JJis1 Bo3pacTa 13-15 Jet:
* Uerkipe (4) akpoOaTHUECKHUX JABHKCHUS U

* TOJIBKO onuH (1) cono-rubpun, onut (1) myst-rudpun u pu (3) komanaaeix [ ubpuna (tpedyercs
MUHUMYM 4eTBIpE (4) cnopTCMEHA)

AJis1 Bo3pacTa 12 jieT u MoJ1o:Ke:
*» Tpu (3) akpobaTrueCcKuX BHKCHHS
* TOJIBKO onuH (1) cono-rubpun, onus (1) nyst-rudpun u pu (3) komanaueix [ ubpuna (tpedyercs
MUHHMYM 4eThIpe (4) CIOpTCMEHA)

AxkpoOaTuyeckue 3JIEMEHThl HE JOJKHBI HMMETh Kod(h@duuueHT cioxHocTd DD Beime
clenyromux: rpynna A - 2.65, rpynna B - 2.6, rpynna C - 2.45, rpynna P - 2.5.

[Toxamyiicra o3HakoMbTech ¢ Karamorom mo akpobOarwke. 3HaueHus DD moryT ObITh
ckoppektupoBanbl World Aquatics mo Mepe HeOOXOIUMOCTH.

Ilenp  mpoW3BOJBHONW  KOMOWHMPOBAHHOW  MpPOTpaMMbl —  OBITH  CBOOOJIHOM,
C OrpaHWYECHHBIMU TPABWIAMHU U TOJOKEHUSMH C OCOOBIM BHHMAaHHEM K XYJIOKECTBEHHOMY
BIIEYATJICHUIO U OOMEHAM MEKIYy YacTSIMH.

Tepmun «0OMEH» OTHOCHTCS K NEPEKIIOUYEHHUIO C OJHOW YacTH Ha Jpyryio. TpaH3uIeHbI
MOXHO paccMaTpHBaTh KaK IMEPEeXOJbl s IUIABHOIO COEIUHEHUs 4acTel OJHOW KOMIIO3MIIUH,
4TOOBI ceNaTh LEJIOCTHBIM, IUIABHBIM M XYJ0KECTBEHHO OCMBICICEHHBIH HOMEp, CIEAYIOMIHNN
3asBJIeHHON TeMe M HaMEepeHHe COCTOUT B TOM, YTOOBI MporpaMma Obljia IJIaBHOM W JIOTUYHOM, HE
TpeOys, YTOOBI CyAbM WU TEJEKaMepbl MCKAIM CIEAYIOIIEro CIOpTCMeHa. PaccTosHue Mexny
CIIOPTCMEHAMH JIOJIKHO OBITH 0€30MacHbBIM ISl HUX, 0COOEHHO B KOMaHAHBIX CMEeHax. B To e Bpems
OYEeBHJHAS JUCTAHIMA MEXKIy 4YacTAMU OyJeT BIMATh Ha IUIABHOCTb BBICTYIUICHHUS W,
CJIEIOBAaTEIbHO, Ha OLEHKY CYJEH, a TaKKe MEHAIIbTH HA OCHOBAaHUU PEIICHUS CY/IbU.



IMTPUJIOXEHHUE VI

Karasnor akpobatuku
Karanor akpo6aTruku MokHO HaiiTh Ha BeO-caiite World Aquatics.

I[MTPMJIOXEHUE VII

[ITaG0H KapTH TPEHEPA

WORLD COACH CARD

e
S -.e
ssemm AQUATICS I force as from 1 January 2023

Please fill in with type or write in capital letters!

FINA Member Federation:
Competition:
PRELIMS FINALS
Solo Tech Male Solo Tech ] Duet Tech ] Mixed Duet Tech
Event: —
Solc Free Male Solo Free Duet Free Mixed Duet Free
Team Tech Team Free Acrobatic Combo
Theme:
Name of competitor(s):
ELEMENTS IN ORDER OF PERFORMANCE
BASE
TIME PART EL MARK DECLARED DIFFICULTY BONUS DD | TC
FINA Member Federation:
Date: Signature:

OTta (bopMa AOCTYITHA JIs1 CKaUUBAHU 3[1CCh:

https://learning.fina.org/wp-content/uploads/2023/02/WORLD-AQUATICS-COACH-CARD-
Flllable-PDF-1.pdf



https://learning.fina.org/wp-content/uploads/2023/02/WORLD-AQUATICS-COACH-CARD-FIllable-PDF-1.pdf
https://learning.fina.org/wp-content/uploads/2023/02/WORLD-AQUATICS-COACH-CARD-FIllable-PDF-1.pdf

CJOKHOCTBb 'lHBPUIOB: TABJIUIIbI 1 3BHAYEHMUS. 02.09.22

BA3OBAS
OLIEHKA
(BM)

Yposens 1 YpoBenb 2 Yposens 3 Yposens 4
KoanuectBo JBUKEHUH | 6 WJIM MEHBIIIC JIBKCHUN 0,05 |7-19 nBwkeHuit 0,1 20-29 nBwxeHUM 0,2 30+ aBWOKCHUI 0,3
(NM):
Bpems nox Bopoii (TU): Koporkuit (6 cex. wmm|0,05 |Cpenuuii (7-15 cek.) 0,1 Hmuaneiit (16 cek. | 0,2 -
MEHBIIIE) wi Goiblie)

BOHYCBI B THBPUJAX

Teucr mmm Teupa 1800 ¢ 1 noroit
TOIBKO

Tepexo]] B «IPOrud» mumu
«IPOrud ¢ COrHyTOii HOr oI

W3 nonosxxenust «Yroa Bnepen»
noaséM B Beprukann

Tpaseaunr (TR) — Anric (A) - Yriasl IMaeiicment (PL) — CunxponHoctsb (SY) MMartepn yenmx (PC) —
Bonycsl IMpoaBu:kenue IIpoctsie (A-S) mmu cnoxasie (A-C) | PacmoJioxkenne Yactrunas (SY-P) winu monnas | Ilepectpoenusi (Pucynku)
1.0 meTp niu Gosblire I'ubprn B mocnexaue 20 cex (SY-F) [Mpocteie (PC-S) wim cnoxHbIE
(PC-C)
Koa- OpwH pa3 3a THOpUA OpwH pa3 3a THOpUA Kaxnprid ruopun B mocinenane 20 | Tompko mast rpymn SY-P 2x / |Cauraercs KaXKI0€|
BO/THOPUA CeK. SY-F Ix mepectpoenne PC
**Tompko urs NM 7+ (L2-4)
0,15 IIpocteie: 0,05 / Cooxusie: 0,15 0,20 Yacruunas: 0,1 /Ionnas: 0,5  [Ipocteie: 0,1 / Cnoxasie: 0,3
CEMEMCTBA u uX KOMOOHEHTHI
YpoBuu Tpactsl (T) — Poreiimensl (R) - IToBopoThI Daexcudnantu (F) — AiipOopH BelT (AW) — Konnekun (C) —
BeiTagkuBanus I'udkocThb Yaep:kaHue BbICOTBI coeiMHeHM (cLenyeHust)
Koua- L1-4 ue Oonee 2x / L5-9| L1-4 He Oomee 2x / L5-9| He 6oxee 2x He 6omee 2x He 6onee 2x
BO/THOPUA | HEOTPAaHWICHHO HEOTPAaHMYCHHO
Beprukanbuslil yXxon u3
OaHa WK JBe HOTH: BricTpeiii mmarat oquoit Horoil | @aamuaro B Beprukans (VP) | B mosumnun «Craagkay
Caupa 180°-360° u3 m000i Mo3uIMU (HampuMep: | MM BEPTHKANbHBIN yXOh4 M3 [(TOPU3OHTANBHEIA  yrom) Y|
TMosopor ra 180° -360° 8o Bpems Vromn, I'pynnuposka, | «Pb1Obero XBOCTa» B [IOBEPXHOCTHU BOJBL
Yposenb 1 | Tpact co cOpocom HOT o BepTukanbnas rpynnupoBka, | Beprukans (VP)
BBITIOJTHCHUSI JIPYTHX HEYCTOMYUBBIX )
Wi "BREpX-BHM3" NeHCTRH dpamMuHro, Pri6uit xBocT, | [lompeM HOr W3  «Yriaa
Beptukans, npyroe.) Brepen» 10 ®iraMuHrO WIin
Pri6bero xsocra
0.15 0.15 0.05 0.05 0.05
Yerko mnoka3aHHBI mmarat | BeptuxanbHblit yXxon, B
OnHa Wi 1Be HOTHU: (ymepxuBaercst He Menee 1-2|mnosunuu Beprukans (VP) wm
Caupa 720°-1080° CEKyH]) YXOJ B BEPTUKANbHOH mo3unuu (OQHOH HOroW — COEIUHEHHUE
Yposens 2 | TpacT ¢ oaHOM HOroM Crnn srus 1800 Ilar Boepen BBHINOJHASL ~ M30JHPOBAaHHBIE [(CLEIUICHUE) JIUIIOM K JIUILY
N3  nosumuu «Ha  cnuHe» | IBM:KeHUsI

0.30

0.35

0.10

0.15

0.20




YpoBuu Tpactsl (T) — Poreiimenn! (R) - IToBopoThI Daexcudnantu (F) — AiipGopH BelT (AW) — Konnexmmn (C) —
BoiTankuBanus I'nékocTh YaepaxaHue BbICOTHI coeqMHeHMs (cuenJieHus )
ApHaHHBI  TOBOPOT WU
BapHaHTHI HAraToB Ha
Tpact oaHo# Horoi u najee | OgHA WM ABe HOTH: MOBEPXHOCTU C JeMoHcTpanueil | Beprukanbublii moabém c 1| OpHoil HoOroil cnuHoOW K
Teuer wim Coun 360° Caupa 14400 KaKk MHUHMMYM 2 Ppa3JIMUHbIX | I 2 HOTaMHU. crnuHe COeIMHEHHE
YpoBeHb 3 | Tpacr ¢  BeprHKAIbHBIM Crun BBepx 1800-3600 lIi[IHaFaTOB “()HpaBLII/I, JleBeiii, | BepTHKAIBLHBIN noAbEM, | (CLeIIeHue)
XOIIOM OTIepeYHbIN BBHINOJIHSSL ~ M30JTHPOBAHHBIE
yxomo Cunun Buu3 3600-720°
M3 Mnarara B Hlnarart, uyepes | iBHKeHUS
Teuct wim Teupa 180° ¢ 2 Horamu Beprukaab (VP) (co cmeHoi
Teucr 360° ¢ 1 HOrol TONLKO HOT)
0.35 0.45 0.15 0.30 0.35
W3 no3uuuy Ha cOHHE Mepexo]
B no3utuio «IIporné Ha cnune ¢
COTHYTOH  HOroW» wiu B
Tpact ogHo# Horoii u aanee | OgHA WM ABe HOTH: IInarar YcroiiunBasi BLICOTA C OJHOM
Teuer wm Crun 720° wm | Criun BBepx 720°-1080° INepexon u3 mosunun «Ipornd | Horoif wmM koMOMHaIMU ¢
BeHb 4 Ha cnuHe» B BuTA3b wim|omHOW U ByMs  Horamu | JIByms Horamu WHCHU
Ypose Teupa 1800 Crunm Brm3 10800-14400 crume 3 OILHO ABY oramit | Jlsymst noramm coepmenme
Tpacr c SleMenTaMH | T 3600 ¢ 2 IInarar MPOAOJHKUTEIBHOCTHIO (cuerutenue)
HGKOCTH BuCT ¢ £ HoramMu W3 mnonoxenust «IIpormé Ha |paBHOH mim Oosee 3 cekyH[
CIIHHE ¢ COTHYTOH HOroi»
nopeM Bo damunro (VP)
0.40 0.55 0.20 0.45 0.45
Butsasb: KOMOWHAIINU B | M30mmpoBaHHbIe IBUKEHUS,
OnnHa win aBe Horu: Teuer 7200 ¢ |03unuy Butsash (He MeHee 2 | BBIIOJHAKOMIKECS B
1 HOTO# JIBUKEHNH) cTabUILHOM HOJIOKEHUU
. Ilepexon u3 Butsass B Poiomii | "Poionii XBOCT» uim/u
Coun BBepx 14400 ¢ 1 noroii CPeXOL M3 3 0 0 0¢ /
xBOCT (uepe3 Beprukans (VP)) | mosunum «ckiaaakay (HOTH HaJ
Cnun Brus Gonee uwem 14400 ¢ 2| B o . B
o epexon W3 UTS3 B popepxHocTbio, 300 -60° or|BepTHKanbHoe BpameHue
o BepTukaisb BEPTHKAJIH) c O/IHOI HOT 0 B
Tpacr 2 wHoramu, paiee|BHCT ¢ (\)/T;PHTI?M 36(2[‘ 3 | 'V nepxanue no3uiuu «BUTHA3BY» IIPOIOKUTEIBHOCTBIO PaBHO} | COSTHHEHUH (cueruteHun) —
YpoBeub S | Tpyer win Comn 3600 yym | BEPTHKAIH (VP) B Cnamr TBHPT | (ne menee 1-2 cexyHn) win Gonee 3cekynn. JloOble | (Bpamienue He Mmenee 180°

Teupa 180°

3600 ¢ 2 Horamu
Komoaiin ciimn 360°0-7200 € 1 »oroit

Pesepc kombaiin cmun 360°-720° ¢
1 HoTOM

W3 nonoxenus «IIporud Ha
CIIHHE ¢ COTHYTOH HOroi»
noaseMm B Beprukans (VP)

JBYKCHUA KOHQHHMI/I/HOFaMI/I,
BBITIOJTHCHHBIC JABWKCHUA
3a4YMCIICHO B YHCJIO JTBHUKESHHUMA

Ha MaKCUMAaJIbHOH BBICOTE)

0,45

0,60

0,25

0,50

0,50




YpoBun Tpactsl (T) — Poreiimens (R) - IloBopoTbI Daexcuduantu (F) — Aiip6opH BeliT (AW) — Konnexkun (C) —
BruITaJKnBaHNA I'nokxocTh Yaep:xaHue BbICOTBI coequHeHus (CUenJeHmns )
Oana win 1Be HOTHU:
Kom6aiin ciiun 360° ¢ 2 Horamu
PeBepc kombaiin ciun 3600 ¢ 2 Horamm B
Ty-aupexmin  Kom6aiin cnun wm . CPTHKAILHOE  BpalNCHHUE
Tpact c 3JIEMEHTAMHU . Iepexon u3 MO3UIUH | Y cToHYHBast BBICOTA B¢ JAByMsS HOraMH B
y PeBepc komGaiin cnun 360°-720° ¢ 1
poBeHb 6 | rubkoctu, nanee TBHCT Wim r «IIporué6 Ha cnuHe» B|BepTukanm, noKa3aHHass HE |COCAMHEHUM (CLEIJICHUH) —
HOTOM
Cnun 3600 o Beprukais MEHEE 3 CeKYHI. (Bpamenue He Menee 180°
Crun Beepx 14407 ¢ 2 Horamu HAa MaKCUMAaJIbHOW BBICOTE)
Teucr 720° ¢ 1ByMs HOramMu
Teucrt-3akpertne 360° u3 Comomr B
Beprukans (VP)
0.50 0.65 0.30 0.60 0.55
Toabko ABe HOTH: YcroiiuuBas BBICOTA,
Komb6aiin cnun 720° MoKa3aHHast
PeBepc komGaiin cmuH 7200 He wmeHee 3 cexkynn B VP
Tpact 2 Horamm, jganee Ty-mupexun Komoaiin cnus win BBITIOJIHEHHAS B  IIOJOKEHUH
0 N
Yposenb 7 | Tguer wm Cmun 720° u Pesepc kombaiin cmm 360° «aHOamaHc» JItoOble IBIKCHUS
Goree T 10800 KOJICHOM/HOTaMHU 3aCYUTaHHBIE
BHCT B KOJIMYECTBO ABIKCHUI
Anbananc Teuct 360°
Ty-nupexkmH TBuct 360°
0.55 0.70 0.65
ToabKo ABe HOTH:
Komoaiin crimn 1080°
PeBepc komGaiin cnun 1080°
Ty-nupexms Komo6aiin cnun mm
Tpacr c 3JIEMEHTaMHU p Gai 7200
YpoBenb 8 | rubkocTH, ganee TBUCT Win €BEPC KOMOAMH CIIUH
0
Cnun 7200 u Gonee Teuer 1440
Aubananc Teucr 7200
Ty-nupexmn Teucr 720°
0.60 0.75
ToJbKo ABe HOTH:
Komoaiin ciun 14400
v 9 ;paCT’ SAKAHAMBATOTIHHECH PeBepc kombaiin coan 1440°
POBEHE ITUHHE (u€rKcas Ty-nupexms Komo6aiin cnun mm
OCTAHOBKA)

Pesepc komGaiin ciun 10800
Anbauanc Tucr 1080°

0,65

0,80




I'JIOCCAPUU TEPMHUHOB:

a. Tpacr_ Thrust [Tpact] — BeiTankuBanue.
i K3Tuunr Catching [K3tunnr] — Yerkas octaHOBKa.

b. Pomiimen Rotation [Porditin] — Bpamienue.
i. TBuer Twists, [TBucrc] — Bpaiienus, BbIoIHAEMbIEC Ha OTPEICICHHON yCTOMYUBON
BbicoTe. Teno ocraércs Ha €ro MpoJOJIbHOM OCH B TEUEHHE BCErO BpAIICHMUS.
JlonmycTumast OrpeuIHOCTb MPH BhIMOIHEHUN Twist — Y4 Bpamenus (90°)
ii. Cnun Spins, [Cnuuc] — BUHT BBepX WM BHM3, BBINOJIHEHHBIC B BEPTHKAIBHOU
no3uuu. Teno ocTaércs Ha ero MPOoJOJILHOM OCH B T€YEHHE BCETO BPAIICHHUS.
iii. TBupa Twirls [TBup:c] — beictpeiii Twist. — « Buxpb»
iv. CBupa Swirls [CBupiic] — Bpaienue B no3unuu, npu KOTOPO# TEJIO He BBIPOBHEHO
0 €r0 BepTUKAIbHOU OocH. «BepTyliKku, MOBOPOTHI B CKJIAJIKE, B TPYIIIEPOBKE»
v. lecenaunr Descending [[lecéuaunr] — Hucxomsammii/uucxoasiiee. «BHu3»
vi. Acenamuur AS cending [Acéumunr] — Bocxomsamuii/Bocxomsiiee. «BBepx»
vii. Kom6aiitn Combined [Kom6aitnn] — «KomOunupoBanHbiii BUHTY Hucxopsiiee
BpaleHue, Kak MUHUMyM Ha 360°, 3a KOTOpbIM 0€3 Tay3bl CJIETyeT COOTBETCTBYIOIICE
(0 KONMMYECTBY BpAIICHUI/TPayCy) BOCXO/SIIEE BPAIlICHUE B TOM YK€ HAIPaBIICHUH.
Bocxopsiiee BpaneHue JOJKHO JTOCTUTaTh TOM K€ BBICOTHI, C KOTOPOM HAYMHAETCS
HUCXOJISIIIee BpallleHue.
viii. PeBepc kombaiin Reverse Combined [PeBépc komOaiin] — « KoMOMHUpOBaHHBIH
BUHT» Bocxosiee Bpamenne, kak MUHUMYM Ha 360°, 3a KOTOpbIM 0€3 May3bl ClIeTyeT
COOTBETCTBYIOIIIEE (T10 KOJIMYECTBY BPAIICHUI/TPayCy) HUCXOAIIEe BpaIlleHuEe B TOM
K€ HaIllpaBJICHUU.
ix. Ty-qupexmen Two-Direction [Ty-aupékin] — Bpaiienue, mpu KOTOpOM IOCIIE
BpalllcHUsT B OJHOM HAMpPABICHUH CIEAYeT COOTBETCTBYIOIIEe (MO0 KOIUYECTBY
BpaleHUI/TPaaycy) B IpyroM HalpaBiICHUH.
x. Anbamanc Unbalanced [Au63muca] — JIBmwxenne (Bpaienue), mpu KOTOPOM TEJIO0
BBIPOBHEHO TI0 €T0 BEPTUKAIBLHOW OCH, HO BBITIOTHSIETCS C HAKJIOHOM B BEpTUKATbHOU
WM CaruTalbHOM MIOCKOCTSX.
xi.

¢. M3oupoBannbie aBukeHus Isolated movements [M3omiiten MyBMeHTC | —/IBHKEHHS KaKOH-THOO
4acThIO TeJa MPU CTAOUITLHOM

d. CemeiicTBa — rpyniibl ABUKEHUH, pa3/IeICHHbIC HA YPOBHU U KOMIIOHEHTBI

e. KoMIoHeHTBI 3jIeMeHTAa — 3TO YacTh 3JIEMEHTA (JIBUXKEHMS WM MO3UIMU) U3 KOTOPBIX COCTOUT
3JeMeHT (TUOpHUA WM aKpoOATHYECKOE NBIMKCHHE) IMOJOKEHUM JIPYTroMl YacTh Tejia (KaTaTMHHBIA
MOBOPOT, ABMXKCHUS OJIHOM HOTOU B KpaHe, (pIlaMUHTO, BEPTUKAIU U T.1.)



JOINOJIHEHHUE K 'Y IT1O CJIOKHOCTHU WORLD AQUATICS - OxTsi0psb 25, 2022

OTO AONOJIHEHUE MPEJHA3HAYCHO Ul YTOUYHEHUSI HEKOTOPBIX MYHKTOB, KOTOpPhIe OyAyT OOHOBJICHBI
B cienymomeil Bepcu ['naa no cioxkHOCTH, a TakKe Ui pa3bsCHEHMs JTIOOBIX IPYTUX TEXHHUUYECKUX
BOIIPOCOB:

Hyuxkt #1: B [pou3soabHoii I'pynne FOuomu 7202 Rotation (R3)

B roHo1mecKoii mpou3BoJIbHOM rpye, Bpamenue Ha 7200 (R3), npencrasiser co6oit Bunt Baus 7200
(R3) B cootBercTBUU ¢ Tabnuiiei cl10)KHOCTH THOPHUIOB H, CIICTOBATEIIEHO, MOYKET BBITTIOJIHATCS OIHON

v 1ByMst Horamu (BUHT B BepTukansHoi mosunuu 7200, BUHT ¢ COrHYTBIM KOJIEHOM C COEUHEHHEM

B BepTukainbHoe monoxenue 7200, u t.1.). ITockonsky 510 ecth B Tabmmie cioxunocTd I'uOpumoB
(He siBisieTcst 00s13aT€NbHBIM TEXHUYECKUM 3JIEMEHTOM) TO IPalyC BUHTA ONpEAeNsieTcs MOrpy>KeHueM
nanbiieB Hor MJIN no moiaHO# ocTaHOBKH BUHTA — COTJIacHO pa3zaeny 2. Rotations (ctpanuna 6) B ['ume
CIIO’KHOCTHU

HeiicTBue: @opmynuposka yrouneHa B [Ipasunax World Aquatics Ipunosxenue I11.

Hynkr #2: JIuMuT 0€30IaCHOCTH 110 AKPOOATHKE, /11 IPOM3BOAbHBIX rpyvin Youth/12U
Jlumut bezonacHoctu mo akpobaruke mis 12U u Youth mpuMeHSIOTCS K MPOW3BOIBHBIM TPYTIIIaMm

n KomOuHMpoBaHHOW mporpamMme, Kak Yyka3zaHHO B [lpunoxkeHnn V g KOMOMHHPOBAHHOU
nporpaMMmel B ipaBuiiax World Aquatics :

«AkpobaTtudeckue 3JeMEeHThl He MOTryT umerb DD Bblmie ciemyromiero: anas rpymmsl A: 2,65, mis
rpymmsl B: 2,6, nist rpynme C: 2,45 w nst rpynmsl P 2,5. Toxkanyiicta, oopaturtecsk k Katanory World
Aquatics 1o akpoOaTHuKe».

HeiicTBue: Jlo6aBneno B npuioxxenue I mpasun World Aquatics.

Hyukr #3: JlekJapupoBanue C/10KHOCTH TMOpu/Ia. Koria aenaT Kaxaunc
Korna Bemonusiercs Kananc, Bol mpocTo 00bsIBIIsI€Te MOITHBIN KO OIMH pa3 Ha KapTouke TpeHepa. ['un
1o cioskHoctu, O01IMe NPUHIKIBI) Ha cTp. 14 He npuMensieTcs (hakTOpHHT).

Korpa Bcst KOMaH/a fenaeT 0JJHO M TO K€ IBH)KEHHE MOCIJICIOBATENBHO (OTHO 3a ApyruM — 1 3a pas,
2 3apa3, 4/4/2 u 1. 1.), BBl IPOCTO CTaBUTE KOJ| CJIOKHOCTHU OJIMH Pa3.

Hanpumep, eciu Bce 8 cnopTrcMeHOB B KOMaH/i€ BBINONHIOT R3 (BuHT BHU3 Ha 360°) o ogqHOMYy —
MPOCTO yKakuTe R3 01MH pa3 B KapTOUYKE TpeHEpa.

HeiictBue: byaer no6asneno B cienyrouryio Bepcuto ['nia no cnoxxknoctu (OOmuMe MPUHLIUIIBI — CTP.
14).

Hyvukr #4: Kajanc B TeXHW4YeCcKOM rpynie (VIoyHeHue Py BXo/1e/BhIX0/1e)

Otnocurensho Ilpunoxenus 11 u 111 u Bxoxa/Beixona (mepexona) B rudpun uian u3 Hero Kanancom:
JItoOble BXOJAHBIE WM KOHEUHBbIE MEPEXOAHbIC IBUKEHHUS B CBOOOIHBIA THOPWUI WM TOCIE HETro
BKJTIOYAIOIIHNE KaJJaHC JJOJDKHBI ObITh TOJHOCTHI0 CHHXPOHHBIE

e  Bxop = IlonHas CHHXpOHHOCTH (BBIPHITMBAHUE, IOTPYKEHUE, U T.11.)

e  Brixon (OKOHYaHUE) = B THOPHUJIE ITO MOXKET OBITh KaJaHC, HO JTFOOBIE TOCTIEAYIOIIHNE TIEPEXOIHbIC
JIBUKEHUS JIOJDKHBI OBITh MOJHOCTHIO CHUHXPOHHBIE (M3 TPYNIUPOBKH B BEPTUKAIb KaJlaHCOM,
HO BCIUIBITHE B 3rOWUTE JMOJDKHO OBITH IMOJHOCTHIO CHHXpOHHBIM, min Walkout Front kamancowm,
HO BCIUIBITHE JIUIIA TOJIKHO OBITH MOJHOCTHIO CHHXPOHHBIM).



JeiictBue: Pa3zbpsicHEHME B COOTBETCTBUM C JaHHBIM MEMOPAaHAYMOM (B COOTBETCTBHUU
¢ [Ipunoxenuem Il — OGmee TpedoBanme Ne 6 u [Ipunoxenuem I — Texanueckas ['pymma).

Hyvukr Ne S: 3asBKa HA HOBOe aKpoOaTHUYECKOoe WJIN CJI0KHOE JIBUKEeHNe
KakoBa mporenypa nojgauu 3asBKH Ha J100aBJICHHE HOBOTO aKpOOATHUECKOTO JBHKECHUS UM YPOBHS

CJIOKHOCTH B TaOJHMITY/TH 110 CIOKHOCTH WIJIM Katajor akpobatuku? (Borpoc n3 KOHTHHEHTaIbHOU
Q&A).

3asBKy C COMPOBOAMUTEILHBIM BHJICO (Ballle MPEAIOKEHUE) HEOOXO0aMMO OTIpaBuTh B opuc World
Aquatics (artisticswimming(@ World Aquatics .org) 3a 3 Mecsiiia 0 TOTO MOMEHTa KaK Bbl XOTHTE €T0
3aziekapupoBaTb. Dopma 3assBKH YETKO OTHMCHIBAET MPOIIECC.

KaxoBa mporeaypa momaun 3assBKM Ha JOOABJICHHWE HOBOTO aKpOOATHYECKOTO HABBIKA WM YPOBHS
CIIO)KHOCTH B TaOJIMITy/pyKOBOJCTBO IO CIOXKHOCTH WM KaTtajor akpooOaruku? (Bompoc wus
KOHTHUHEHTaIbHOU Q&A).

3asBKy C CONMPOBOJIUTEIBHBIM BHCO (BaIlle MPEMIOKeHHE) HE00X0IuMO OTHpaBuTh B opuc World
Aquatics (artisticswimming@World Aquatics .org) 3a 3 mecsia 1o nmoaaun 3asBicHus. Popma 3asBKU
YEeTKO OMKCHIBACT TPOIIECC.

Kpome Toro, rubpumnass Tabnuma CIOKHOCTH/THI H akpobaTthka OyIyT TIepecMaTpuBaThCs
U OOHOBJIATBHCS C J0OABICHNEM/KOPPEKTUPOBKON/YyTOUHEHHEM HOBBIX JIEMEHTOB/HABBIKOB, TOCKOJIBKY
Haml BuA crnopta mponospkaer pasBuBatbes [IOCJIE kaxmoro cezona. Ilocne 3aBepiieHusi Bcex
meponpustuit World Aquatics kaxplii roj OyZeT NporucxXoanuTh MPOIECC MPOBEPKH, B OYAyT BHECEHBI
KOPPEKTHBBI, YTOOBI HE OTCTAaBaTh OT MHHOBAIMI B CIIOPTE.

O6parute BHUMaHue: AkpobaTtuka — nBmwkenne HE nomkHO cymecTBoBath B KaTanore (T.€. BbI HE
MOXET€ TOCTPOUTh aKpOOATHKY, MCIONB3YS CYIECTBYIOIIME KOMIOHEHTBI/aNTOPUTM, KaK OIMUCAHO
B KaTajore).

HeiictBue: ®opma 3as8ku World Aquatics 1omkHa OBITH 3all0JHEHA U pa3MelleHa/ pacpocTpaHeHa
1o 1 saBaps 2023 ropa.

Ilyakr #6: /IBa aByvokenus U3 1a0aunbl CI0KHOCTH BBINOJIHAIOTCS OITHOBDEMEHHO

Kornma nBa nBuKeHHS W3 Pa3HBIX CEMEWCTB B TAOJHIIE CIOKHOCTU HCIOJHSIOTCS OJHOBPEMEHHO,
BbI MOKET€ OOBSIBUTH TOJILKO OJTHO.

[Ipumepsr:

. Ecmm nBwxenue Airborne Weight (AW) u Rotation (R) ucmonHSIOTCS OTHOBPEMEHHO —
Hanpuwmep a Front Pike to VP (u3 yrna B nmo3unuio Beptukainb) (AW2) BBIIOIHIETCS MPU BpallleHUH

Ha 3600 (R1),To BbI MOKETE 3a/IEKIAPUPOBATH TOJIBKO OHO 3HaYeHue — 6o AW2 6o R1.
. Ecmm nemxenue Flexibility (F) u Rotation (R) Mcnonastoress omnoBpemenHo — Hampumep
Bent Knee Surface Arch to VP (u3 mosumnum apka Ha MOBEPXHOCTH C COTHYTOM HOTOH, Tepexon

B Beprukanb) (F5) BemosHsercs ¢ twisting or twirling (Buxpem mimm Bpamenuem) 180° (R2)
BrI MOkeTe 3a1eKIapupoBaTh TOJBKO OHO 3HaueHue — Wi FS wim R2.

. Ecmu nwxkenune Airborne Weight (AW) u Connection (C) McnonHst0TCS 0JHOBPEMEHHO—
Hampumep: Vertical ascent (BeprukanbHbiii mogbéM) (AW3) Bemomnsiercs ¢ One leg back connection
(coenuaeHneM oaHOU HOro# Ha3am) (C3) Bel MoxeTe 3a1eKIapupoBaTh TOIBKO OJHO 3HAUYCHUE —UJIH
AW3 wmu C3.

HeiictBue: @opMynrpoBKa yrouHeHa B cienyromiei Bepcuu [ 'naa nmo Crnoxxknoctu (OOIIHe TPUHIIUTIBI
— cT1p. 14).



Iyukr #7 —Pa3psacHenue no Connections (coennuenusim) (C)

[Tepecmotpennsnie 3HaueHust Connections (coenunenuit) (C) ¢ yaéToM Beca B BO3IyXe.

C1 0.05 B no3unun «Cxkinagka» rOpu30HTAIBHBIN YTOJl Y IOBEPXHOCTH BOJIBI

C2 0.20  OpmHolt HOTOM — coeMHEHUE(CIIETUICHUE) JIUIOM K JIUILY

C3 0.35  OpgHOM HOTOH CIIMHOU UK OOKOM

C4 0.45  JIByms HOramMu COEIMHEHUE

C5 0.50 BeprHKaabHOE BpallleHHE C OAHOM HOIOM B coequHEHUH (BpaiieHue He MeHee 1800

Ha MaKCHMAaJIbHOU BBICOTE)

Cé6 0.55 BeprukansHOE BpalleHUE C IBYMsI HOTaMH B COeMHEHNH (BpaiieHue He meHee 1800
Ha MaKCUMaJIbHOHM BBICOTE)

VYrounenune no Coequnenusm yist ['pymnm (Coenunenne 4-8 CopTCMEHOB):

e  DTO 03HAYAET YTO CIOPTCMEHBI IPYMIIUPYIOTCS OT 4-8 U COCAUHSIOTCS — HApUMep 2 JTUHUU WU
KpyT U3 4 CHOPTCMEHOB, WM | JTMHUS, WM KPYT U3 8 CIIOPTCMEHOB

e 3acoeauHeHUs OT 4-8 CIOPTCMEHOB, K 3asiBIICHHOMY COeAMHEHUIO OyzeT nobasieno 0.1

e  Coemunenus ms rpynn u3 4-8 cnoprcmeHoB OyayTt umets kog Cl+, C2+, C3+, C4+, C5+u Co6+
e Hampumep, ecnu rpymnmna u3 4 COPTCMEHOB B JIMHUW BBITIONHSIET OOKOBOE COCTUHEHUE OIHOM
Horoit +0.1 Oyzaer moGaBieHO K 3HaYeHUI0, U Koa Oyaer C3+, a utoroBoe 3HaueHnue 0.45.

HeiicTBue: byaer no6aBieHo B cieayronIyto Bepcuto ['mma mo cioxxHocTH (ceMericTBO «CoeTMHEHU s
— c1p. 10) u ['nbpuanyio Tabauiy.

Ilynkr #8 — PazpsicHeHue 110 IOBOAY YIJIOB
OnpeneneHne MPOCTHIX YTIJIOB Ha crpaHuine 12 ['maa mo cinoXHOCTH OyAeT OTpeaaKTHPOBAHO

CJIETYFOIIIMM 00Pa3oM:

a) Simple Angles (IIpocTtbie yriibi) (A-S)

[TpocTble yribl ONpPEnENAIOTCs KaK YIJIbI, BBINOJHSEMbBIE C HPSIMBIMM HOT'aMH B CaruTTalbHOM
IUIOCKOCTH (IBMIKEHHSI BIIEPE]] WM HA3ad) WM BO (PPOHTAIBHOM IIIOCKOCTU (IBMXKEHHUS B CTOPOHBI
WIN U3 CTOPOHBI B CTOPOHY), C COTHYTBIMH CyCTaBaMU (HalpuMep, COTHYTHIMM B JIOABDKKAX, Malbliax
HOT WJIN KOJIEHAX) oA yriioM 90 rpaxycos, ¥ ¢ OHOM UM JBYMSI HOTaMH.

B rubpun nokaszeiBatot 2 ui 60siee pa3IuvHbIX yIiia, HO He 0ojee 1 clIoKHOTo yria (CM. orpeneneHue
CJIO)KHBIX yTJIOB)».
[Tpumedanus/mosICHEHUSI OTHOCUTEIBHO MPOCTHIX YIJIOB:

o BeImosiHEHME OHOTO U TOrO Ke yria kaxkaou Horoi HE cuurtaercs nByMs pa3HbIMU IIPOCTBIMU
yraamu. Kakip1ii moka3aHHbIN YToJ1 T0OJDKEH OBITh IPYTHM.

. 3aKpeIThie YITbl (KOHIIBI CONpPUKACAIOTCA, 00pa3ys 3aKpbIThId yrosi/(gopmMy) IOMyCTUMBI
B MPOCTHIX yriiax (cM. poTo mpumMeps)

. BbazoBeie nBukeHus: He cunrtatoTcs yrinamu (Hampumep — nepexon U3 MO3HMLIMHU ¢ COTHYTHIM
KOJICHOM B BepTUKaslb VP)

[Ipumepsl MPOCTHIX YITIOB:



S S

MPOCTOM (3aKPHITHIC)

MPOCTOH (3aKPBITHIE)



Onpenenenue c10:KHBIX YIJIOB Ha cTpanune 12 I'maa nmo cjioxHoCTH:

b) Complex Angles (Cnoxnsie yribl) (A-C)

B rubpuse nokaspiBaroT 2 uim 0oJiee pa3HbIX CIOXKHBIX yIia

CroXHBIE YTIIBI ONpPENENAIOTCA CIEeIYIomUM 00pa3oM, M YTOObI MOMYYUTH OOHYC, BaM HEOOXOAUMO

MIPOJIEMOHCTPUPOBATh KAK MUHUMYM 2 pa3HbIX yIJIa, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT OJHOMY M3 CIIEIYIOLIUX
ONPEACIICHUN:

. Bonpime nBHKEHNs CyCTaBOB C y4aCTHEM Pa3HBIX OCEH U TIOCKOCTEH

. [TostoskeHus1, B KOTOPBIX HECKOJIBKO CYCTAaBOB COTHYTHI (ITAJBIIBI HOT, JIOJABDKKH, KOJICHH, Oejipa...)

. Te rubpuapl, y KOTOPBIX €CTh MUKPOJBIKEHUS OJHOTO U3 CYCTaBOB (HaIpuUMep, KOJIEHHOTO)

. Te, KOTOpBIC CBSI3aHBI CO 3HAYUTEIBHBIM CMEIICHUEM IIEHTPA TSDKECTH WM C HEMpPEpBIBHBIM
CMEILIEHHEM

. Vbl He B OanaHce

HpI/IMepBI CJIOXKHBIX YI'JIOB:

CnoxHnblii (060s€€ 0OTHOTO CnoxsbIi(00€€ 0OTHOTO CyCTaBa
CyCTaBa IoJ yIJIOM) MIOJT YTIIOM)

Crnoxxublii (mpuMep 2 pa3HBIX CIIOKHBIX YIJIa: HE B OamaHce, 3ateM 2-2-2-2 KpyroBbIe
MUKPOABIKEHUN JIBIDKEHHS COTHYTOM HOTOH. https://vimeo.com/763422453
Ta300€JPEHHOTO CyCTaBa)
https://vimeo.com/763422712

HeiicTBue: byaer nepecmoTpeHo B ciieayronieit Bepcuu ['mma mo cinoxkHocTH (pasnen «boHyc yriiosy).



Hyvukr #9 — PajpsicHeHHe 110 CJ0KHBIM M3MEHEHUSIM PUCVHKA
a) Cuoxnblie n3menenus pucynka(PC-C)

W3meHenus ot OONBIINX PUCYHKOB K KOMITAKTHBIM U OT KOMIAKTHBIX K 00Jiee KPYITHBIM PUCYHKaM.

IIpumepsr:

e Ot nuHUM K poMOy (pomOY), e CIIOPTCMEHY, BO3MOXKHO, MPUETCS MIEPEMECTUTLCS Ha 2-3 MecTa
o Korna BbI BeimonaseTe «V» BMecTo 1/2/3/2, onars e, Korja CIOpTCMEHBI IIepeMeIatTes Ha 2-3
MecTa.

X

4 X PR PR R A
4
4
p

Cnenast cMeHa pUCyHKa (CIENoe MEepECTPOCHUE), IPU KOTOPOM CIIOPTCMEHBI HE MOT'YT BUIETH APYT
Apyra MpH BHINOJIHEHUH CMEHbI PUCYHKA €331 WU COOKY.

[Tpumepsbi:

e U3 mo0oro pucyHka B KpyT, HOTOMY YTO KTO-TO BCET/ia IOBOPAUYNBACTCS BCIICIYIO (€CIIU TOJBKO
BbI HE HAXOIUTECh B KOPOOKE/pOMO JTUIIOM BHYTPb, U BbI IPOCTO MEPEXOUTE HA KPYT, JIUIIOM BHYTPb
— 3TO MPOCTOE U3MEHEHUE PUCYHKA).

e 4 and 4 back-to-back. 4 u 4 criuHa K CIIMHE, IEPEXO0/Is B HOBBIA PUCYHOK BCE OOpAIleHbI B OJHOM
HarnpasieHnu (4 OyayT AenaTh 3TO BCICIYIO)

x> X[ X% |X X
X-» X XX Ix o Y Tx [V x
A\ 4 v ol L
X X X X I Ho! x \4 X v
X X X A +X X OO v X X
X X | X v v

All athletes facin to all facing inwards

g '9 back-to-back to all same

[TPUMEYAHUE. [IBuxeHre BcexX CIIOPTCMEHOB B OJJHOM HaIlPaBJIEHUU C COXPAHEHHUEM PHCYHKA HE
spiisiercs nepectpoenueM — 3to [IPOJABUXXEHUE (cMm. bonyc 1).
HeilicTBue: byaer nepecmotpeno B cienyronieit Bepcun ['mna cinoxxknoctu (bonyc: I[lepectpoenue).

Weight (Viaep:xkanus BoicoThl)

B BrrtankuBanuu ypoBHsa 9 (BeiTankuBaHue MpoIOJDKAETCs YE€TKOH OCTaHOBKOW B BepTukambHOM
ITonoskeHuu BBIIIE KOJICH WA BBIH_IG) MBI UCITOJIB3YEM KOJICHU B KaUCCTBC KOHTpOHBHOﬁ TOYKU HJIA
MIPOBEPKU BBIMTOJIHEHUS IBUYKEHHUSL.

STABLE HL
Double Leg Vertical

3.5

4.5
5.5

2 9 3.5
ThigT‘l i

Crotch tolknee 7+
8.5——

0.5——p— 5.5




Konenu B kauecTBe TOUKHM OTCYETa JIsl MPOBEPKH CIIOKHOCTU TaKKe OyIyT MPUMEHSTHCS K IPYTUM
JIBUKCHUSIM BBEPX WJIM BHU3 CIICAYIONIMM 00pa3oM:

e  JI7ns BBITAJIKMBAHUSI C BEPTUKAIBHBIM yXOJIOM
o Ecmm yxop BBITONTHSAETCS C MAaKCUMAJIbLHOM BBICOTHI 0 YPOBHS HIDKE KojieHa (4,5 cTaOMIbHOM
BBICOTHI), @ 3aTEM IMPOUCXOUT COPOC HOT, ITO MO-TIpeskHeMy Oyaer T3.

e Beprukanbsbiii yxon nz @namuuro B Beprukaib (AW1), BepTukanbHblii yXoa B MO3UIMU
BepTuKaib (AW?2)

o Ecnu yxox BeimosHsieTcst ¢ BbICOKOro BeprukansHoro monoxenust (9.5-8.5) no ypoBHs Hibke
KojieHa (4.5) a 3areM nmpoucxoauT copoc Hor, To AW 1 i AW?2 no-nipexHeMy MPUMEHSETCS.

e Jlns BeprukanpHoro nmoabéma ¢ 1 unu 2 Horamu (AW3)
o Ilpu BepTHKaAIEHOM NOIBEME HEIOMKHO OBITH CTHOAHUE KOJICH, IO JOCTHKEHUS YPOBHSI BBIIIIE
kojeHa (6.5). Oka3aBIIKCh BBIIIE KOJIEH, MOKHO J€JIaTh JIOOBIC IBHIKCHHUS.

HeiicTBue: byaer no6asieHo B cienyronryro Bepcuro ['naa mo ciaoxxkaocty (OOmye MpUHITUTIBL).

Hvukr #11: Unbalanced (anfananc)

Korna roBopurtcsi: «AHOaaHcy, 3TO 03Ha4aeT 00e HOTH, OT KOJEHEH /IO CTOIM, B OJHOM U TOM XK€
HanpaBJIEHUH: BIIEpe, Ha3aa Wil B cTopoHy. [lonoxkeHue Tena BBIrHYTO, COTHYTO MJIM HAaKJIOHEHO.

Ecmu OAHA HOra COTrHyTa, a Apyras HOTra B IMOJIOKCHHUN «aH6anch», a OCHTP TSAXKECTHU IJIOBLA BHE
BepTHKaHBHOﬁ JINHUU KOMIICHCUPYCTCHA crubaHueM KOJICHA, YTO YACPIKUBACT IJIOBIIA B YCTOI>'I‘{I/IBOM
ITOJIOKCHHH, 3TO HE CUHUTACTCA «aHOaTaHCOMY.

Shstained height shown at least 3
performed in an unbalanced position

Unbalanced 10809 Twist per'fo_{n'iéd in‘an ui‘\balancet‘:l‘-pgsit_ion_,_' :

HeiicTBue: byaer no6asneHo B cienyronryto Bepcuto ['mna no cnoxuoctu (OO1IMe MPUHIIHIIBT).

Hynkr #12: Thrusts (BeiTankuBanue)

BritankuBanne VYpoBHs 9: BeitamkuBanme mpojoipkaeTcs JioBiied  (4€TKas  OCTaHOBKa-
MPOJIEMOHCTPUPOBaHA CTA0MIIbHASL BHICOTA) B BepTHKATBHOM IMOJIOKEHHUE BHIIIIE KOJICH WIJTH BHIIIIE.

Kpowme Toro, B Berrankusanuu ypoBHs 9: [locne Toro kak «HéTkas ocTaHOBKa- MPOAEMOHCTPHPOBAaHA
cTabuiIbHAs BBICOTA» B BepTHKaIIbHOM MOJI0KEHNUH, Aajee MOXKHO JeKJIapHpOBaTh JIFOObIE ABHKEHHUS,
B COOTBETCTBMH ¢ npaBuiamu. Ha npumep: T9 3atem R7, unu T9 3atem AW6, u T. 1.

Hynkr #13: bonyc 3a CHHXPOHHOCTR(SY)

«PaBHBIC JBHKXCHUA (O,I[HI/IMI/I U TEMHU XKCE HOraMm HJIHW CHMMCETPHYHOC I[BI/I)KCHI/IG) B Ppa3HBIX
HaIlTpaBJICHUAX (J'II/II_[OM B pa3HbIC CTOpOHBI) CUHUTANOTCA CUHXPOHHBIMU ABUKCHUAMMU.

[Ipumep 1: JleBoe @namunro B VP Bce ciopTCMEHBI CMOTPST B OAHOM HaIpaBICHUH — MOJOBUHA
CIIOPTCMEHOB HAKJIOHSETCS BIIPABO, IMOJIOBHHA CIIOPTCMEHOB HAKIIOHSETCS BJIEBO — 3TO CUUTAETCS
CUHXPOHHBIM.

[Ipumep 2: Jlunus u3 4 COOPTCMEHOB CMOTPHUT B OJHOM HAINpaBJICHUM, a JUHUSA U3 4 APYyrux
CIIOPTCMEHOB PSAJIOM C HUMH CMOTPUT B POTUBOIMOJI0KHOM HarnpaBieHUU. CIIOPTCMEHBI BBITOJIHSIOT



OJHHAKOBBIC HeﬁCTBHH OOJHUMH U TEMH K€ HOTaMH — 3TO CHUTACTCA CUHXPOHHBIM.

Buneo npumep: https://vimeo.com/764109370/5et8710129

HeilicTBue: byaer mo6aBieHo B ClieayrONIy0 Bepcuro [ 'naa mo ciaoxxHoctu (OOHYC 3a
CUHXPOHHOCTB).

Tema #14: Hybrid (I'mn6pua) vs Transition (Ilepexon)

Ccpinka Ha Buzeo npumep nobasiena B ['ua cnoxuoctu: https://vimeo.com/763077398/0fb6¢57995

HeiicTBue: byner no6aBneHo B mepecMOTpeHHbIN 'y o cnosxkHoctH, ctp.2 Onpenenenue ['ubpuna



A. CYIEMCTBO ®UT'YP

1. OBILIME I[TOHATUA

durypa — 3T0 COUETaHNE OCHOBHBIX MOJO0KEHUN Tela U MEePEX0/I0B, BHIMOIHEHHBIX B MAHEPE
Y TIOPSIIKE B COOTBETCTBUU ¢ onucanusmu mpasuin World Aquatics Handbook.

OOurre nmoHATus o purypax:
1. ®urypsl onpenensitoTcs C TOUYKU 3pEHUSI UX COCTABHBIX YaCTEM: MOJIOKEHUM Tella U MEePEXOI0B.
2. Ilepexon — 3TO HENMPEPBHIBHOE ABUKEHHUE U3 OJJHOTO MOJIOKEHMSI B Ipyroe. 3aBepLICHUE Iepexoaa
JOJKHO MPOUCXOAUTHh OAHOBPEMEHHO C JOCTH)KEHHUEM TMOJIOKEHHUS Tela U ’kKellaeMoi BbICOTHI. Eciun
HE yKa3aHO UHOE, YPOBEHb BOJIbI OCTAETCSl MOCTOSIHHBIM BO BpeMs IEepexo/ia.
3. Ecnu B onucanuu Gurypsl He yKazaHo MHOE, BCEr/ia jkelaTelibHa MakcUMalbHas BeicoTa. BricoTta
OLICHUBAETCS Ha OCHOBE YPOBHS BOJIbI Y YACTEH Tena.
4. Ecnu MHOE HE yKa3aHO B OMHUCAaHUM (UTYPBI, PUTYpPHI BBHIOIHSAIOTCA B CTALIMOHAPHON MO3ULIUU.
[Tepexobl, JoMycKaOIe HEKOTOPOE ABMKECHHE, OYAYT OTMEUECHBI CTPEIKOM B TUarpaMMe.
5. JlmarpamMmbl IpUBENECHBI TOJIBKO ISl CIIPAaBKHU. ECIIM €CTh HECOOTBETCTBUE MEXKIY THArpaMMOM
¥ MUCbMEHHBIM onrcanueM, nucbMeHHas Bepcust World Aquatics Handbook Ha anrimiickom si3bike
MMeEeT MPEUMYIIECTBEHHYIO CHUITY.
6. Bo Bpemsi ucnonmHeHusl (GUTYpBI May3a MOXET OBITh TOJIBKO B OCHOBHBIX IOJOXCHHSIX Tea,
KOTOpBIE HAIl€YaTaHO <« KUPHBIM mpudrTom» u omnpeneneHo B Ilpunoxennn I CrpaBouHuKa
10 BOJHBIM BHJIaM CIIOPTA.
7. OcHoBHbIE nBH)KeHUA onucaHbl B [lpunoxkenun | CnpaBoyHMKa 1O BOAHBIM BHJIAM CIOpTa
U SIBIAIOTCSA "6bi0enieno Kypcueom" py YIIOMUHAHUH B OIIMCAaHUU (PUTYPBI.
8. Kornma «m» ucnonb3yercs 1yisi COeMHEHUs ABYX (2) MEeHCTBHI, TO 03HAYAET, YTO OJHO CIICITYET
3a IpyruM; Korjaa "Kak'" uCIoiIb3yeTcs, 3TO 03HaYaeT, YTo 00a IeHCTBUS MPOUCXOAIT OJHOBPEMEHHO.
9. Korzaa B onucaHuy UCMONIB3YIOTCS CIIOBA «OBICTPBIN» MIIH «OBICTPO», OHU JOJIKHBI TPUMEHSITHCS
KOHKPETHO K TeMITy Iepexo/1a, B KOTOPBI OH BKJIFOYEH, a HE KO Bcel durype.
10. [TonoxeHus u AeHCTBUS PYK/KUCTEN HEOOSI3aTEIbHBI.

2. PYKOBOACTBO I10 OLUEHKE ®UT'YP
Ecimm B omucanum He YKa3aHO HHOC, PHUCYHKHU JOJIZKHBI 6I>ITI> BBITIOJIHEHBI BBICOKHMMHU
Y KOHTPOJIMPYEMBIMH, B PABHOMEPHOE JABIIKEHHE, C YETKO ONPEICTICHHBIM Pa3IeIOM.
Bce CYKACHUA BBIHOCATCA C TOUKHU 3PCHUS COBCPIICHCTBA.
Cnoptcmen MokeT moayuuTh 6amtel ot 0 1o 10, ucnonssyst 1/10 6amna.

UT0OBI MMETh BO3MOXKHOCTH TMPaBUJIBHO CYIIUTh, CyAbs JOJKEH UMETh B BUAY IH3AalH U
KOHTPOJIbHBIE ()aKTOPHI, OMUCAHHBIC HIDKE.

2.1 IN3AVH

Ta wyacth omeHku 3a (urypy, KOTopass OTHOCHUTCS K OIICHKE CTENEHU COOTBETCTBUSA
MOJIOXKCHUS U IBM)KCHUS, YKa3aHHBIC B OMMCAHUU (DUTYPBHI.

B pamkax nusaiiHa CyJIpM YUYUTBHIBAIOT TOYHOCTh IMO3HMIMI M MEPEXOJOB, KAaK yKa3aHO B
ornucaHue QUrypsl.

KonkpeTHble KOHCTPYKTHUBHBIE (PAKTOpPhl BKJIIOYAIOT TOYHOCTh BCEX MOJIOKEHHM Tena U
IIEPEXO0/I0B B COOTBETCTBUH C OIIMCAHUE:
1. To4HOCTH TUHUHN, YTIIOB ¥ TIPOTHOOB
IIpumepsr:
— [onoxenue 6aneTHON HOTH MTEPIECHANKYIISIPHO TTOBEPXHOCTH
— B mo3utmu «peIOuii XBOCT» CTYITHS BBITSIHYTOW HOTH HAXOAUTCS HA TTIOBEPXHOCTH.
2. TouHOCTH BBIpaBHUBAHUM YacTeH Tena
IIpumepsr:
— B BepTuKanbHOM TOJIOKEHUU BbIpABHUBAHUE YIlIEH, IJICYEBBIX CYCTAaBOB, Ta300€dpEHHBIX
CYCTaBOB H JIOABIKEK



— B mmarate BepTUKaJbHOE BBIPABHUBAHHE TOJIOBBI, IUIEYEBBIX M Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB;
U TOPU3OHTAILHOE BBIPABHUBAHUE Ta300€PEHHBIX U IUJICUYEBBIX CYCTaBOB ¢ J1ByMs (2)
TOPU30HTAIBHBIMU JTMHUSIMH, «KBAaIPATHBIMI» U MapaieIbHBIMU AJIs APYTOTO.

3. [IpaBUIILHOCTH IIyKU W TPYIITUPOBKH

[Tpumepsr:

- Yron 90° B nmonoxxenuu Front Pike

— IlonoxkeHue COrHyTOM CMHBI O YIiIoM 45° WIn MEHbIIIE, C BBITIHYTHIMUA HOTAaMU U TYJIOBHUILIEM.
— MakcumalibHO KOMITAKTHOE TTOJIOKEHUE TPYTIITHPOBKU

4. TOYHOCTh MEPEXOTHOTO IBUKEHUS

IIpumepsr:

— [Ipu nmpuHATHM MO3ULIMHM «COTHYBIIMCH BIEpen» Oelpa MmepeMeniaroTcsi Ha MECTO TOJOBbI Ha
MMOBEPXHOCTH.

- B nemxenun Arch to Back Layout Finish Action m Walkouts ronoBa nepemeriaercst Ha MmecTo 6enpa
Ha MOBEPXHOCTH.

- B KOMOMHUPOBAaHHOM BpaIIEHHH BOCXOSAIINE U HHUCXOMAIIUE BpALICHUS OJKHBI UMETh
OJIMHAKOBOE KOJIMUECTBO BpaIlCHUI

— B BbIT@IKMBaHUU BBINOIHSETCS OBICTPOE BEPTUKAIBHOE JBHKEHHE HOT M Oelep BBEpX IO Mepe
TOrO, KaK TEJIO Pa3BOPauUBaETCs

2.2 KOHTPOJIb

Ta gacTh OIIEeHKH, KOTOpasi OTHOCUTCS K OLICHUBAHUIO TOT0, HACKOJIBKO XOPOIIO JOCTUTHYTa
MIPOU3BOIUTENBHOCTD YIPABISIONUX (akTopoB. KOHTPOIBHBIM (haKTOPOM SIBIISIETCS UCTIOIB30BaHUE
CHJIBI U KOOPJIMHAIMH JIJIsl IEMOHCTPAI[UU MacTePCTBA UCTIONHEHUS (DUTYPBI.

@DaKTOpbI KOHTPOJISL, KOTOpBIE OoJiee MOAPOOHO OOBACHSIIOTCS HUXKE, BKIIOYAIOT HATSKECHHUE,
BBICOTY, CTaOMJIBHOCTb, SICHOCTb, OJHOPOJHOCTb JBUKEHHS, €CJIM MHOE HE YKa3aHO B ONUCAHUU
¢burypsr.

KouTpo:is B purypax — 3T0 BO3MOKHOCTB:

— [oanep:kMBaTh BHICOKHE YCTOMUMBBIC TPAaBUIIbHBIC MTOJIOKEHUS

- [Iepemeriate Teno miIaBHO, TOYHO U 0€3 yCHIINHN yepe3 He0OXOAMMbIE TIEPEXO/IbI
— OcTaBatbcsl «Ha MECTE», €CJIM MHOE HE YKa3aHO B OMUCAaHUU

- Co3paBatp 0011ee BIeUaTIeHHE O MPOCTOTE UCTIOIHEHHUS.

KonkpeTHbie (hakTOpBI KOHTPOJISI BKIIFOYAIOT:

1. Harsoxenue
Hatskenne Beero Tena o Bcet purype, eciiu He yka3aHO HHOE.

2. [TognepxuBaeMasi MaKCUMaJIbHasl BHICOTA
[TognepxuBaemasi MaKCMMalbHas BbICOTA YacTel TeJa MO OTHOLIEHUIO K MOBEPXHOCTU BOJBI, €CIU
HE YKa3aHO MHOE B YKa3aHHH K OMUCAHUIO QUTYPBHI.

3. PaBHOMEpHOE ABUXKEHUE

PaBHOMEpHOE ABMKEHUE O3HAYAET MOCTOSHHYIO CKOPOCTh JAEHCTBUS 1O BCel Gurype, eciu
HE YKa3aHO MHOE B YKAa3aHHUH K OMUCAHUIO (UTYPBHI.

B xax1oMm nepexoiHOM JBUKEHHUH JT0JKHA OBITH MOCTOSIHHASL CKOPOCTH JIeHcTBUS. [1epexo bl
JIOJKHBI BBITIOMHSATHCS 0€3 KaKUX-TH00 May3 WM OCTAHOBOK. DTO HE 3HAYHT, YTO KAXKJIBIH Mepexo]]
3aHMMAaeT OJIMHAKOBOE KOJMYECTBO BPEMEHH, TaK KaK 3aBHUCUT OT HEOOXOJMMOTo JAuaria3oHa
neukeHus. Hampumep: BpeMsi, HE0OX0UMOE AJIsi JOCTHUKCHHSI MO3UIIMY IIIAaraT U3 MO3UIUU YToJl
BIIEpE/l, 3aHUMaET JAOJbIle, YeM BpeMs, YTOObl MPUHATH MEPEIHIO MO3UILUI0 YIila U3 MO3UIUU
MCXOJHOE Ha TPY/IH, IIOTOMY 4TO TpeOyeTcsi OONBIINI IHUana3oH JABIKEHUH.

CyneiicTBO Jenaer ynop Ha KOHTPOJIMPYEMYIO OJHOPOJHOCTb CKOPOCTH BBIIOJHEHHS,
a HE Ha MEIJICHHOCTh UCITOJIHEHHUS.

Korna mpaBuiio TpeOGyeT M3MEHEHHs TeMIla B OJHOM WM HECKOJBKHX YacTAX (QUIypBI,
M3MEHEHUS JTOJKHBI COOTBETCTBOBATh YKA3aHHOMY TEMITY.



Korga B mpaBmimax ykazaHo «OBICTPO» HJIM MCIOJIB3YETCS CJIOBO «OBICTPO» ISl OMUCAHUS
JCHCTBUS WIHM JBIKEHUS B (UTYpe JOJDKHO OBITH SIBHO BHJIHO, YTO B OTOM JCWCTBUU OOJIbIIE
CKOpPOCTH WJIU JIBH>KEHUH.

4. CTauMoHapHOCTb
Durypsl BBITIOJHAIOTCA «Ha MecTe», 0€3 MepeMelieHud, KpPOMe NEepeMEIICHHH, yKa3aHHBIX
B IOJJPOOHOM OMMCAaHUH (PUTYPBHI.

5. CTaOUIIBHOCTD
PaBHOBecHe HOMKHO MOAEPKUBATHCS U HE 3aBUCETh OT U3MEHEHUS TTOJIOKECHHUS.

6. dAcHOCTH
JIomKHO OBITh YETKOE OIpeAeNiCHHEe MEXAy MO3UIUSIMHU U HAIMPaBJICHUSMU, HETPEPBIBHBIA X0
JEWCTBUA B IIEPEXOJIAX.

[Tepexoap! MPOUCXOIAT 1O HauboJiee MPSIMOMY M TOYHOMY X0y aedcTBuil. Korma nmepexon
OKOHYEH, JIOJDKHA OBITh HEOOJNbINas may3a - B Buje "3amaroi”, a He "Touku" — I ompeneneHus
MOJIOXKEHUS U 3aBEPILCHUS IEPEX0/1a Mepe] HaualloM CIIEYIOLIEro nepexoa.

7. JIerkocTh UCIIOJIHEHNUS - O0O1IIee BIIeYaTIICHNE
BremrHuit Bu1 MOTHON YBEPEHHOCTH U JIETKOTO, TUTABHOTO UCTIOTHEHUS 0€3 MPU3HAKOB HATPSKEHUSI.

2.3 OCHOBHBIE ITPUHIIUIILI CYIEMCTBA ®UT'YP

1. Toukm oTBeca HCHONB3YIOTCS TPU OLCHKE BEPTUKAIBHBIX M TOPU30HTAJIBHBIX
BBIPAaBHUBAHUM.

2. I'onoBa Bcerna cieayer 3a HO3BOHOUYHHKOM.

3. VHunuupys mnepexon, CIOPTCMEH HMKOrJa HE HAauyMHAeT C H3MEHEHMs 3aJaHHOTO
HaIIPABJICHUS JBUKCHHUSL.

4. Ecnu vHOE HE yKa3aHO B ONMCaHWM (PUTYPHI, BCE JBMKCHHS BBIIOJIHIIOTCS TaK, YTOOBI
ObUIN paBHBI BO BPEMEHU U MIPOCTPAHCTBE, C OAHOBPEMEHHBIM M PABHOMEPHBIM JI€HCTBUEM BHYTPH
nepexonioB. Bee ABMKEHUs, yKa3aHHBIE B NIEPEXOAE, JOJKHBI HAUMHATHCA C YKA3aHHON HayaJlbHON
MO3ULMH U 3aBEPIIATHCS C JOCTHIKECHUEM YKa3aHHON KOHEYHOM IMO3ULNUU U YPOBHS.

5. Ocs: - npsimMasi, BOKpYT KOTOPOil Bpaliaercs Teo.

a. [IpononbHas och - IPOJIOIBHBIN LIEHTP TEA.

6. bokoBast ock - oTxoxdAmas BOOK OT Tena JuOO0 depe3 MOMepeuHoe ceueHHe (Takoe Kak
Oenpa), Wik BHE Tea.

Bo Bpems onpeneneHHOro IBUKEHUS (UTYpPBI UCIIOIB30BAHUE TEPMUHA «TOPU30HTATIBHASD)
WM «BEPTUKAJIBHAS OCh» ONPEAECIIAET OTHOIICHNE IPOAOIBHON OCH K IIOBEPXHOCTH BOJBI.

6. BeicoTa olieHHMBaeTCs IO YPOBHIO BOJBI y YacTEH Telna.

3. PYKOBOJACTBO I1O BBIYETAM [JIA ®UT'YP

3.1 Yka3zanus no UCHoJib30BaHUIO0 PEKOMEHIAIIUM 1O BhIUETAM

PykoBoactBo 1o cOaBkaM JODKHO OBITh  XOPOLIMM  TOMOIIHMKOM JJsl  CyAed
1 CITOCOOCTBOBATH OOCYK/ICHHUIO C IENIbI0 YHU(PUKAIIMKA KPUTEPUHU CYACHCTBRA.

CYI[I:I/I HEC BBIYUCIUTCIN, U OT HUX HC Tpe6yeTc;1 3aIIOMUHATH CIIUCOK OTKJIOHECHHUH B Pa31[eﬂe
3.2.2.

Pexomennanuu mno npoektupoBanuio ¢puryp Huxe. MHpopmanus 10MKHA UCIOIB30BATHCS
B KaueCTBE MHCTPYMEHTA B TOMOUIH CYAbSIM JIJIsl TIOJBEACHHS UTOTOB

CropTcMeHBI TOXE HE MAalIMHbBI W MOTYT JEMOHCTPHpPOBaTh OOJbIIOE pazHOOOpasue
Y KOMOMHALIUK HETOYHOCTEH WM OIMOOK, OTKJIOHEHUS IPU BBHIIOTHEHUH (PUTYDP.

B ¢urype ectb MHOTO acrekToB, KOTOPbIE HY)KHO YUUTBIBATh, JaXKe€ B KOPOTKUX, H Y CYAbU
OYeHb MaJI0 BPEMEHH MOJBECTH UTOTHM M 3aBEPIIUTH IMPOLIECC OLIEHKH, MOCTaBUB OICHKY, OBbLIO
OBl 3[I0POBO TMEPECMOTPETh (PUTYypy HECKOIBKO pa3: OAWUH pa3 IS HATSOKEHUsS, OIUH pa3 s
YCTOWYMBOCTU U T. 1., HO 3TO HEBO3MOKHO Ha COPEBHOBAHUSX, TOJHKO BO BPEMsI CEMUHAPOB WIIU
MPAKTUYECKHUX 3aHATHH JJIs1 HETIPEPHIBHOTO 00y4EHUSI.



3.2 PacueT cOaBoK

PaC‘IeTHBIG C6aBKI/I HpI/IMeH}IIOTCH 3a HepeXOZ[bI/HOBI/II_II/II/I, OT/IMHAKIIUECA OT OIIMCAaHUs
Ha OTPEeICIICHHBIN rpaayc (CM. BUIUMYIO KAy YTIIOBOTO OTKIIOHCHHS ) WM U3MEHEHUE KOHIICTIIINN
JBUKCHHSI/TIONIOKEHUS (CM. BBIBOJ peKOMEHIauu 1Mo GurypaMm B KaTeropusx «Momoaexb» u «12

JIET ¥ MITQJIIIE ).

[Ipy HaAIMYKMK HETOYHOCTEMN BBIYETHI CIIEAYIOIIHUE:

Magrii 0,
Cpennuit
Bbonbmioi

2 Oamna
0,5 6amra
1 Oamn

PYKOBOJICTBO JJ151 BRICTABJIEHUS OLIEHOK B OBSI3ATEJIBHOM ITPOT'PAMME

10 ITpeocxoguo  [9.5 no 9.9 Iloutu|9.0 JI0 9.4|8.0 no 8.9 Ouens |7.0 mo 7.9 6.0 JI0 6.9
HJeaIbHO OTiunyHO XOpouIo Xopotio KomnerentHo
OO0111ee BrIeYaTiIcHUE
be3 uznsana MunuManbHbIE Hesnauntensnsl |Heckonbko Berrme B CpeaHeM.
OTKJIOHEHHUS  OT|¢ OIMMOKH, HO |He3HAUHTENBHBIX |CPEIHETO. Y no6Ho.
COBEPIIEHCTBA.  |HUYTO HE |OmHOOK.
SBTISETCS
3HAYUTEIbHBIM
TouyHOCTH MO3MIHH / CTAOUIBHOCTH / IPOCTOTA B paboTe
O6masgs  TOo4YHOCTE. |OYeHb TouHO. | Touno, Ho | BonpmmHCcTBO Moxer He |Heckonpko
CrabuibHo, CraOuibHo. HEKOTOPBIC MOTYT |ITO3UIIHMI YCTKHE U | XBATATh HE3HAYUTEIBHBIX
KOHTpOJHpyeMo. |MUHHMaNbHBIE |HE UMETh IOJHOW |TOYHBIC. HEKOTOPO HetouHocTed. He
[IpaBunbHOE OTKJIOHCHWUSI, SICHOCTH. Heckombko TOYHOCTH,  HO|coriacyercs.
BEIPABHUBAHHE KOoTOpble TpyaHO | CTaOMIBHO. HE3HAYUTEIBHBIX |HUKAKHX OtcyTcTBHE
Tena 0OHAPYKUTb. HETOYHOCTEH  B|CEpPbE3HBIX CTaOMIILHOCTH U
OJIICPIKUBACTCS CTaOMIILHOCTH U /|OIIMOOK. KOHTPOJIS B
moscrony. [lomHas WA KOHTPOJIE. CTaOWUIBHOCTD  |CITOKHBIX YACTSX.
IpoCcTOTa B pabdoTe. HE
TOJ/IEP’KUBACTC
sl IOBCIOAY.
TodHOCTH Mepexoa0B 1 ABMKeHuH / [IpocToTa B HCTIOTHEHUH
OddextuBnprii U |[Ipsmoii Kypc |O4eHb HeGompmmme O4eBuHbBIE IIpoTuBOpeUnBEHIE
TOYHBIN Kypc|AeHCTBUH. HE3HAYUTEJIbHbBIE, |OTKIOHEHUS B|Hapymenus, HO|. IIpobmemsl ¢
nerctBuil. Ilonnas|bnokuposka HO 3aMETHBIE | TOUHOCTH, HHU OJIMH W3 HUX [00Jiee CIOKHBIMHU
MPOCTOTA B paboTe. |MO3UIHN HA|HETOYHOCTHU B|3ddexTuBHOCTH U |HE SIBIIICTCSI | IEpexo1aMu.
MecTe. JUHUU Tepexoja|/ WM TeKY4YECTH.|OCHOBHBIM. Yeunus
MunumMansHOe win paspeiBel  B|He 6e3 ycunnii Bo|HeyBepeHHbIH U |0YeBHAHBIL.
KoJicOaHue B |I1aBHOCTH. BCEX pa3lieNax. |HAIPSKCHHBIN
JIMHUY TIEPEX0JIa. o Y4acTsM.
Yeunust
OYEBU/IHBI B
TPYIHBIX
JacTAX.
Hatsinytocts / SIcHOCTh / Onpenenenne
Tounoe pasmuune|Touno Tloka3 u|OTKIOHEHUS Tounas u uyerkas|Uerkoe Hekotopoe
MEXIy MO3UIUIMHU | IBHIKCHUE. MaJIbI U|c  HEOOJBIINMH |pa3indre, HO HE |OUCBUIHOC
u mepexomamMu c|YeTkoe paszinyune|HE3HAYHTENBHBL |OTKIOHCHHSMHU OT|BCErja TOYHOE. |TIpephIBAHUE
MaKCHUMaIIbHBIM MEXY HAUMH. Xoportio TOYHOCTH. ITonnoe MEXTY
HATSDKCHHUEM. HATSHYTA. He3HaunTenbHBIC |HATSOKCHUE — HE |MO3UIHAMU u
HECOOTBETCTBHS B|MOICPKUBACTC |epexoaamMu.
HATAHYTOCTH. S TIOBCIOTY. Henonnoe
HATsDKCHHE.




Bricora - cm. Tabmuiry BBICOT.

MakcumanbHas Tloutn bimzko K| Bricokuii, Ho |Beimie  cpennett |CpenHsiss BBICOTA.
BBICOTA BO  BCE|MaKCHMaJbHas MaKCUMAaJbHOH  |MOXXET TIOTEPSTH |BBICOTHI Ha|Henocnenosatens
BpPEMEHA, IIPH ITOM |BBICOTa 6e3|BbICOTE C|BBICOTY Ha CaMBIX |JIETKUX HOCTh "
YpOBEHb W3MEHEHUH MUHUMAaJIbHBIMH | CJIOKHBIX ydacTKax c|m3MeHeHune
MOJICP)KUBACTCS  |YPOBHS,  KpOME|M3MEHEHHSIMH. nepexomax 1 |HEKOTOPBIMH ocobeHHO B boiree
(o) Mepe|Kak Tpedyercs. TIO3HIINAX. HE3HAYUTEIBHBI |CIIOKHBIX
HEOOXOIUMOCTH. MU MOJIOKEHUAX U
W3MEHEHUSIMU. |mepexoax.
Tepsier BbICOTY
Ha CJIOXHBIX
nepexoiax.
CornacoBaHHOCTb / paBHOMEPHOE JBIIKCHHE / CTALIMOHAPHBIH (TIPOTLIBIBBI)
I'nagxwii, MunuMansHbIE OueHb Cpoxu HemHoro |3menenus Wcnonnenue
PaBHOMEPHBIH TEeMIT | UI3MEHEHUSI HE3HAYUTEIbHBIC |OBICTpEe WM [ BpEMEHH, MOJXKET OBITH
c yI00HO | BpeMeHH WM [M3MEHEHUS BO|MEIJICHHEE, YeM|KOTOpble HE |[IOCTICIHBIM U/
CKOPOCTBIO, 3a|MOJIOKEHUs,  3a|BpeMeHH WJIH [ OTIHCaHO. He|Tpebyrorcss  B|wmm
HCKIIIOYECHUEM UCKITIOYEHUEM nosioxkenud. Her|Bcerna OTHCaHUU. HEPaBHOMEPHBIM
clIy4aeB, KOTJa 3TO|ciay4yaeB,  KOTJa|MpOILUIbIBOB, €CIU|OJHOPOIHO. Hamnpsioxenue BO BpeMSs
Heobxomumo. Het|aTo HEoOXoawMmo.|He ykazaHo HHOE. |Majo, ecim ecTh|IOpOH. PaBHOMEPHBIX
nporuibiBOB, eciu|Her mpomnssiBos, MIPOTLIBIB. MunanManbpHBIA |dacTen
HE yKa3aHO HHOE. |eclnd He yKa3aHO TIPOTLIBIB. JIBYDKEHUSL.
HHOE. O4eBUIHBIN

MPOTUIBIB B OJHOM
WIH HECKOJBKHX
JacTaX.




PYKOBOJICTBO JJ151 BBICTABJIEHUS OLIEHOK B OBSI3ATEJIBHOI ITPOT'PAMME -

IIPOJIOJKCHUE
5.0 IIo 5.9(4.0 IIo 4.913.0 10 3.9 2.0 10 2.9 0.1 m0 1.9 0
VYnosnersopurenbro |HecoBepmenno |Cnabo OueHsb crnabo Cna6o y3naBaemo |[1odHOCTEIO
cooi

OO0111ee BrIeyaTiIcHUE
Y nosneTBoputenbHO. |[Ipodnemsr Bboprba Bo BCex|Tpyano Brimonnenue See
3HauNTENbHBIE JacThle 1 |acreKTax. pacmo3Harsb. mouty He moxoxke|AS 10.1.1
OTKJIOHEHUS. KpYITHBIE. Ha OTHCaHUE.
TodHOCTH MO3UITNH / CTAOMIIBHOCTH / MPOCTOTA B padboTe
MtHoro MenKuX | bobIMHCTBO O6o3HauaeTcs, HO |O0mmii Habpocok |[TonHoE See
npoGsieM. OCHOBHBIE |TO3UIMI HETOYHBI |OYEHb  HETOYHO. [IPUCYTCTBYET, HO|OTCYTCTBHUE AS 10.1.1
OIMOKKM B KOHIE|C  HEKOTOPHIMHU|Maiio KOHTPOJS. |MO3HMIUU HESICHEL |ONMpENCIeHUsS U
HCTIOTHEHUSI. CEPbE3HBIMU Her xoHTpOISL. KOHTPOJISL.
MuHuMaTbHBIN npobyieMaMu B
KOHTPOJIb. JOCTIDKEHUH

MO3ULUH.

HecTabmipHo.
TodHOCTH Mepexoa0B 1 ABMKeHuH / [IpocToTa B HCTIOTHEHUH
TouHOCTB YBepeHHoe He6omnbmoe He obpamaer|[Ipocto See
HECOBMECTHUMA. CTpEMJIEHUE BHUMAaHUE K |BHUMaHHUS Ha|nepemermiaercs u3|AS 10.1.1
Hexotopsie YAOBIETBOPUTE  |OCOOEHHOCTSIM 0COOEHHOCTH OJTHOW TTO3WIINH B
OCHOBHBIE TpeOoBaHUSI. nepexona. nepexona. IPYTYIO.
OTKJIOHEHHUS. OcHOBHBIE MsHormue
MuHuMabHBINA ommbku. IloTeps |cepbe3Hbie
KOHTPOJb. Y CHIINS |KOHTPOJISA BO | IpOOIIEMBI BO
OYEBUIHBL. MHOT'HIX YacTsIX. [Bcex mepexopax.
Harsinytocts / SfIcHoCcTh / Onpenenenne
Hekortopeie mno3uuuu|SIcHocTs HeTouHA. |HescHoe u|Tpyano Her SICHOCTH, | See
HBbITAIOTCS ITnoxoe IJI0X0€ OIIPEJCIIUTD HatsokeHus  umu [AS 10.1.1
OTIPE/ICIIHTH, HO [HATSKCHUE. HATSDKCHHE TIO3UIIUI0 WUJTH | OTIPEIICNICHHUS.  BO
4acTo HESICHO. HA MPOTSDKCHUH.  |TIEPEXOI. BCEM.
MunumanbsHoe Hukaxoro
HaTsDKEHHE. HATSDOKEHUS HE

BUIHO.

Bricora - cm. Tabmuiry BBICOT.
HexoTtopas  BbicoTa|Huskue v |Huskwmii. Kpaitassa|Ouens  Huskuil. | be3 ycnnmid. See
MOXeET OBITh | IPOTHBOPEUUBHI. |TpyaHOCTH  Jiisi| Tombko AS 10.1.1
OYCBUJIHA B MPOCTHIX | I3MeHeHus JIOCTHKCHUS €CTECTBEHHAS
pasjenax. YPOBHSI BO BCEM. |J1F000# BBICOTBI.  |TUIaBY4YECTb.
CornacoBaHHOCTb / pABHOMEPHOE JIBUYKCHUEC / CTAIIMOHAPHEIH (TIPOILIBIBEI)
Yacto mbwn u peaxo |[locnenrHprit u|beictpoe u / wmu|Hukakoe  sBHOE |[TomHOCTBIO See
CTOSIII. HEPaBHOMEPHBIH |HEPaBHOMEPHOE |pacCMOTpEHHE OTCYTCTBYET AS 10.1.1
CerMeHTHPOBAHHBIE. |BEIOOP BPEMEHHU. | BBITOIHEHHE. CPOKOB WITH | TIPaBHIIBHOE
OueBuaHBIE 3HauYNTENEHOE 3HaunTENEHOE TpeboBaHUH BpeMsI.
TIPOTLIBIBEL. MepeMeIeHIe B [IPOTIIBIBAHUE. MIPOTLTBIBAM. 3HaYUTEIEHOE

OITHOM WA TIPOTUTBIBAHUE.

HECKOJIBKUX

4acTHX.




PykoBoaCTBO /i1 BLIYETOB B cyjaeiicTBe puryp
Buaumbie 0TK/JI0HEeHHS B rpajycax

Manas c6aBka 1 — 15 rpangycos
Cpennsas c6aBka 16 — 30 rpagycoB
bonpmas cobaBka 31 rpamycoB u Gonee
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PYKOBOACTBO AJIA OIIPEAEJIEHNM S BBICOTDI

Ypoenb Boapl aisi:  [IpeBocxogHo/  OueHb Xoportio Kommeren VYposnerBop Hecosepmie CnaGo
OKOJIO XOpouIo THO UTEIIBHO HHO
U7eaabHOTO
9.5 8.5 7.5 6.5 5.5 4.5 3.5
Beptukans ¢ Bepxnss uacts  BepxHss Ot Huskoro Han Konennas  Huxe Xoporo
JBYMsl HoTaMu ~ Oezpa yacTh OeJjpa 10 CpeTHEro KOJICHHOW —yalleyka KOJIGHHOH  HHUXe
Genpa yame4yKkon Yalmeykd — KoJeHa
Pei6mii xBocT  3anmHsAs 94acTh  YpOBEHb Bepxnss Cepenuaa Hwuskas Konennas  Hwxke
TOPU30HTAILHO TIPOMEXHOC dYacTh Oempa Oempa Oempa qarnreyka KOJICHHOH
it cyxas TH (BBIIIIE JAIICYKH
KOJIEHHO
< YaIeyKu)
o
Q OgauHouHAas Hagepxy O6enpa Bepxusis Cepenuna  Huskas Han Konennas  Huxe
é Bbanernas Hora yacTh Oenpa Oenpa Genpa KOJIGHHOM  ualleyka KOJICHHOM
= (BBILIE yameyKkon YalleyKu
g KOJICHHOH
o) YaIIeyKn)
=
é JBoiiHas Cepenuna Huzkoe Han Konennas Hioke Xoporo Huskas u
S OanerHas Hora Oenpa 6enpo KOJICHHOM  uvallledka  KOJEHHOH  HuUXe cpenHsis
@ YanieyKHon yaleyku  KOJICHa rOJIeHb
(cepenmna
TOJICHH)
Orourts ¢ aeyms Cepenuna IHoameimku Bepxuuit  Ilokazana Ilokas Cepenuna  ITonbopon
pyKamu rpyau cyxue oroct KIIOUMIa  [jeda ieu OK
Orouts c ogHoit broct Han Cepenuna  [loameimxu Bepxnuit  Ilokasana  Iloxas Cepenuna
pyxoi MOBEPXHOCTBIO  IPyaU cyxue oroct KIIOUMIa  Iieda ieu
BortankuBanne Hwmxnue pebpa  Tamms Bepx taza  Ilokas Bepxuss Cepenuna  Hag
C IByMS] HOTAMU WJIN BBILIE IPOMEXHO 4YacTh Oenpa Oenpa KOJICHHOM
CTH Yameykon
C onnoit Horoit  Cpennue pebpa HikHue Tamus Bepx taza Ilokas Bepxwsist Cepenuna
pebpa MIPOMEXHOC dacTh Oenpa Oexapa
TH
=
O IlInarar Hwxkuue pedbpa  Tamus Bepx taza  Ilokas Bepxuss Cepenuna  Hag
E'—'; WM BBILIE IPOMEXHO 4YacTh Oenpa Oenpa KOJICHHOH
M CTH YanIeyKon
2
5 IIpucoenunenue YpoBeHb Bepxnss Cepenuna  Huxe Han Konennas  Bepxuss
© C 0/1HOM HOTOM IIPOMEXHOCTH  4acTh Oezxpa Oexpa CepelUHbl KOJEHHOW  damleuka 4acThb
E B VP WJIH BBITIIE Gempa Yanreuykon oenpa
=
§ [Ipucoenunenne Iloka3s 6empa Tlokazanbl  YpoBeHb Bepxusss  Cepenuna  Hwke Xoporio
= ¢ ByMs HOTaMM WJIH BBIIIE 6enpa MPOMEXHOC 4acTb benpa KOJICHHOW  HIXKE
N B VP ™ Gempa Yanreyku KOJIeHa
(cepenuna
TOJICHH)
Brimpeirusanve YpoBeHb Cpennuit  Bepx taza  Tanus Huxuue Hoxmeimxu Iloxa3s
(rooBo# IPOMEXHOCTH  Ta3 pedpa mie4ya
BBEPX) WJIN BBILIE
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BU3VYAJIbHAS IIKAJIA BBICOTBI VIS AKPOBATHUKHA

I'PVIIIIA A

TIETAJIN

LOW

MEDIUM

HIGH

BOJIBIIIAA AKPOBATUKA

(CtpoutenbctBo (0a30Bble TUIOBIBI + HW30paHHBIC
TJIOBIBI WJIM 0Aa30BBIC TUIOBIIBI + TUTOBEI] MOAACPKKU +
N306pannbIe mI0BIIb), cocTosmme u3 cemu (7) v 6osee
CIIOPTCMEHOB)

CyabpH y4MTBHIBAIOT BBICOTY HIpbDKKa Jlyumiero miosia
10 OTHOIIEHHUIO K TOBEPXHOCTHU BOJIBI.

YuuteiBas, 4YTO0 (QU3MYECKHA POCT y  KaXAOTO
CIIOPTCMEHA pPa3HbId, CyAbsIM HEOOXOJUMO BU3YalIbHO
OLICHUTh, HACKOJIBKO B AaMIUIUTyAy HpbLkKa (C
MMOBEPXHOCTH BOJIbI HA TOYKY MaKCUMaTbHOW BBICOTHI B
BO3JIyXeE).

Toukoif MaKCHMaJILHOM BBICOTBI CUHMTACTCS MECTO, TIC
«LeHTp Macchl M30paHHOrO IJIOBI@» MOJHUMAETCS B
BO31yX (IIEHTp Macc YeJIOBEKAa HAXOIUTCS YyTh HUKE
MyNKa, YTO MOYTH TE€OMETPUYECKUN IEHTP 4YelOBeKa.
My>X4iHBI U KEHIIMHBI UMEIOT pa3HbIe IIEHTPBI Mace, y
KEHILMH HEHTP Macc HUXKE, UEM Y MY>KUHUH).

Beicokuii poct: ot 9 1o 10

Cpennuii poct: ot 7 10 8

Huskuit poct: o1 5 10 6

LOW

MEDILINA

HIGH

MAJIASAI AKPOBATHUKA (Koucrpykius (6a3oBbie
TUIOBIBI + M30paHHBIC TUIOBIIBI UM 0a30BbIE MJIOBIBI +
Support Swimmer + Featured Swimmers), cocTosiimii u3
mectd (6) U MeHee cHOpTCMEHOB) win «bpocok c
MTOBEPXHOCTU»

Cyapu yYHMTHIBAIOT BBICOTY MIpbDKKa Jlydinero miosia
10 OTHOILIEHUIO K TOBEPXHOCTHU BOJIBI.

Beicokuii poct: ot 9 1o 10

Cpennuii poct: ot 7 10 8

Huskuit poct: o1 5 10 6




I'PVIIIA B (mopem) | IETAJIU

SMALL LIFT

LIFT

upperarm§

Half of the arm out of
water

neck 10 \

10

all arm from shoulder
to fingers must be out
of water

JINOTHBI
Cynpu yYUTBHIBAIOT pOCT 0a30Boro 110BHa(0B). M30paHHbBIN TIIOBEIT JOKEH OBITH MTOJTHOCTHIO HAJT
BOJIOM.

I1Ixana BHICOTHI:

Ouenka | Tum onopsl Bricora ocnoBanus [1inoBua

10 T'osoBa 6a3oBoro mwioBna | 'osoBa U IIedn Hal BOIOU

Pyxu 6azoBoro mioBIa Bces pyka Han Boo# (OT miieda 10 najiblieB).

Eciu Ham BOOOM HaxOMWUTCS TOJBKO IIOJOBHHA
pykH (JIOKOTB), orieHKa 5.0.

[Tneun 6a3oBoro mioBna | BepxHss yacTh rpyau

MAUJIBIE ITOABEMBI (3-5 6a30BbIX MJIOBIIOB):

[1Ikasa BBICOTHI:

Onenka | [Tosunmu 0a3zoBoro mioBna | Beicora

10 Pyxu 6a30oBoro miosima [Tneun

5 [Tox moxTem(amn)




I'PYIIIIA B Cteiku
4 under water
Stack
6 — 5 ankle
4 top of the head
—_ 6 Mid shin \
8 7 Knee cap 6 = 5 neck
6 chest
10 8 Mid thigh or .
higher 8 . 7 waist
7 9 Lower back 10 W / 8 crotch
10 waist and
N higher l ) \ l
| . 9 above knee cap
n n
"Small" Stack Small \
Stack Stack |
b | () @nkle
CTEKU

Cynpu yYUTHIBAIOT BBICOTY MOJEPKUBAIOIIETO TIOBIIA.

TaOnuma BEICOTEI

Onenka [To3unus noAepKUBAIOLIETO IJIOBLIA
10 ['pynnupoBka

[Ilyka, mmnarat rojgooi BHU3 uiau Kpan

Bricora
Tanus
Hwxuaue pedpa

MAJIEHBKHWE CTEKU (3-5 ocHOBHBIX TUIOBIOB WM 2 0a30BBIX IUJIOBIA W 1 BCIOMOTATEIbHBIN

TIJIOBEII)
TaOnuma BEICOTEI
Ouenka [Tosio)keHME BCIIOMOTaTENILHOTO TIOBIA
INonoa BBEpxX ['osioBa BHU3
10 YpoBEeHb TPOMEKHOCTH CepennHa Oe/ipa I BBIIIE
8,0 Ha ypoBHe Tanuu YpoBeHb KoJIeH
6,0 Kirouniiel/ ypoBeHb 1ien Jlonppkku

OOparure BHUMaHHME, 4YTO B CTE€Kax C JAByMs (2) NOJAEpKUBAIOIIMMHU IUIOBLAMHM BBICOTA
paccuuThIBaeTCA Kak CpelHee 3HaueHHUE, BbICOTA JBYX (2) MmiuoBLOB noanaepxkku. Hampumep, ecnu
onuH (1) rutoBen moanep KKy ObLT MOIHSAT TOJIOBOM BBEPX 10 YPOBHS «I0sicay (8 6aIoB), HO BTOPO
TUTOBEI] TOIEPKKU OB TOHST FOJIOBOM BBEPX 10 YPOBHSI «BbIIIE KOeHHOU yameukny (10 6annoB)
CYJIbH TTOJICYMTHIBAIOT cpenuue 6amibl 8 u 10, uto 9.



I'PYIIIIA P

%—m - .
Ghox hv\v-\w_l 0 2

TJIAT®OPMELI U TTOITTJIABKU:
CyIibM yUHUTBHIBAIOT BBICOTY MOAEP>KUBAIOIIETO IJIOBIIA.
IIIxasa BBICOTHI

Ornenka BpicoTa ropH30HTAIBHO PACIIOIOKEHHOTO Tella MOAISPKUBAIOIIETO IJIOBIA

10 Bce wactu tena Support Swimmer cyxue:

* B mono>keHnu nexa Ha CliuHe — JIUIO, TPy /b, OeIpa ¥ CTYITHH Ha TOBEPXHOCTH.
* B monoxenuun «cnepean» — rojioBa, BCPXHAA 4aCTh CIIMHBI, ATOAUIBI U ITSATKA
HAXOJSATCS] HA OJTHOM YPOBHE TIOBEPXHOCTH

9.0 BonpmMHCTBO YacTell Tena cyxue
7.0 HekoTopble yacTu Tena cyxue
5.0 ITogneprxkka [limoBen HAXOAUTCS YyTh HUXKE IIOBEPXHOCTH BOJBI

06paTI/IT€ BHUMAHHEC, 4YTO IJid MOIUIABKOB, CACIAHHBIX PYKaMM, NPUMCHACTCA TOT KC NPUHIUIL
BBICOTHI, UTO U I ITIOABEMOB.

I'PYIIIA C

Cynbu yYUTBHIBAIOT TOJBKO BBICOTY «OOJIBIIET0» 00pa30BaHuUs.

Hampumep, B cinydae moctpoeHus ¢ aByms (2) dopManusiMu, CTEKOM JIMIIOM BBEPX W IMapou
MOMOIIHUKOB (MaJCHbKUX), W30paHHBIA IUIOBELl IMpHITaeT C MOMOIIHUKOB Ha CTek, cyapu
paccMOTPSAT BBICOTY akpoOaTudeckoro aBmxeHus CTeka, UCTONB3ys T€ )K€ PEKOMEHIAIlUH, YTO
u B ['pynne B (Crex).



PAIR JUMP/THROW

BU3YAJIBHAS LIIKAJIA BBICOTHI 1J151 TAPHOU AKPOBATUKU

10

PAIR LIFT




ITPOBEPOYHA ®OPMA HA CMHXPOHHOE ITNTABAHUE — AKPOBATUKA
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Ota hopMa AOCTyIHA IS CKAUMBAHUS 37€Ch:
https://learning.fina.org/wp-content/uploads/2022/11/FINA-AS-ACRO-CHECKING-FORM-OCT-2022-
FILLABLE-PDF.pdf



https://learning.fina.org/wp-content/uploads/2022/11/FINA-AS-ACRO-CHECKING-FORM-OCT-2022-FILLABLE-PDF.pdf
https://learning.fina.org/wp-content/uploads/2022/11/FINA-AS-ACRO-CHECKING-FORM-OCT-2022-FILLABLE-PDF.pdf

OrJasjieHue

O6H_II/IC npaBujia Juisd OJTUMITHHCKHUX urp, 4€MIIMOHATOB MHpa U
BCEMHPHBIX BOJTHBIX cOpeBHOBaHuUi (2022-2025)
[IpaBuna CHHXpPOHHOTO IUIABaHUS
[IpaBuna 1 BO3pacTHBIX TPYIII
[Ipunoxenune 1. @urypsl 12 et u monoxe
@uryps 13-15/16 ner
[Tpunoxenue II. OGs3aTeNbHBIC TEXHUYECKUE FJIEMEHTHI

[Tpunoxenue 1. Hanonnenue nporpamm

[Mpunoxenne [V. Heobxonumelie 00s13aTeNbHBIE 3TIEMEHTHI B

aKpoOaTUIECKOM TpyIIe

[Tpunoxenue V. O0s3aTebHBIC JIEMEHTHI IS
KOMOMHHPOBAHHOW MTPOrPaMMBI

[Mpunoxenne VI. Katanor akpobatuku

[Ipunoxenne VII. Kapra Tpenepa

CnoxxHOCTh THOPHUIOB: TaOMUIIBI M 3Ha4YeHHs. OT 02.09.22
JloronHeHue K THay MO CI0XHOCTH

CypneiictBo puryp

BusyanbHas mikana BEICOTHI JIJIsI aKpOOaTHKHI
BusyanpHas mkana BRICOTHI IJIs1 TAPHON aKkpoOaTHKHU

[TpoBepounas dhopma ajist akpoOaTHKH
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59
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	Правила соревнований
	Минск 2023
	Правила соревнований разработаны в соответствии с правилами World Aquatics с учетом дополнений и изменений.
	Правила утверждены Президиумом ОО «Белорусская федерация синхронного плавания» «21» декабря 2022 года, протокол №7 и действуют при проведении республиканских и открытых соревнований на территории Республики Беларусь.
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	ОБЩИЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР, ЧЕМПИОНАТОВ МИРА  И ВСЕМИРНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВОДНЫМ ВИДАМ (2022-2025)
	Настоящие Правила являются основными правилами для проведения соревнований World Aquatics по всем видам водного спорта: плаванию, плаванию на открытой воде, прыжкам в воду, хайдавингу, водному поло, синхронному плаванию  и соревнований в категории «Ма...
	World Aquatics признает, что эти Правила могут быть видоизменены применительно  к соревнованиям в рамках отдельной федерации, но World Aquatics рекомендует всем федерациям как можно точнее придерживаться этих Правил.
	1.1 Только World Aquatics имеет право организовывать чемпионаты мира и другие соревнования World Aquatics по плаванию, прыжкам в воду, хайдайвингу, водному поло, синхронному плаванию и плаванию на открытой воде. Слова World и World Aquatics  не могут ...
	1.2 Всемирное бюро водных видов спорта правомочно устанавливать любые правила  и положения, касающиеся проведения Олимпийских игр и чемпионатов мира по водным видам спорта. Он, в частности, устанавливает квалификационный период и систему.
	1.3 Руководящий комитет чемпионата мира по водным видам спорта состоит из членов Бюро, которые действуют как апелляционное жюри.
	1.4 Отбор технических официальных лиц для чемпионатов мира по водным видам спорта  и Олимпийских игр должен определяться соответствующим Техническим комитетом при условии утверждения Бюро или Исполнительной властью.
	1.5 Для каждой дисциплины Олимпийских игр и чемпионатов мира назначается Комиссия, состоящая из соответствующего Технического делегата (представителя бюро) и Председателя, заместителя председателя и Почетного секретаря каждого соответствующего Техниче...
	1.6 При условии надзора со стороны Всемирного бюро водных видов спорта Комиссии несут ответственность за:
	а) проведение соревнований в соответствующей дисциплине.
	б) контроль всего технического оборудования и установок до и во время мероприятия
	в) составление списков должностных лиц
	г) расследование случаев протеста в порядке подготовки к работе Апелляционного жюри.
	1.7 Политическое действие
	Никакие политические действия не должны проводиться внутри или в непосредственной близости от места проведения мероприятия. Пропаганда или объявление любыми средствами политических посланий или любых других политических действий внутри или  в непосред...
	1.8 Провокация, расизм
	Организаторы чемпионатов/соревнований должны предотвращать любые провокационные действия со стороны зрителей внутри или в непосредственной близости от места проведения мероприятия (недопустимые уровни словесной провокации со стороны зрителей в отношен...
	2. Международные соревнования и Всемирный календарь водных видов спорта
	2.1 Под международным соревнованием понимается любое соревнование, организованное или санкционированное World Aquatics, любой континентальной или региональной организацией или любым членом, в котором участвуют другие федерации, клубы или отдельные лиц...
	2.2 Международные соревнования
	2.2.1 Международные соревнования делятся на следующие уровни:
	Уровень 1. Основные соревнования по водным видам спорта – Олимпийские игры, чемпионаты мира по водным видам спорта, чемпионаты мира по водным видам спорта (25 м);
	Уровень 2. Другие мировые соревнования по водным видам спорта — чемпионаты мира среди юниоров и молодежи в каждой дисциплине, Кубки мира, мировые лиги и другие мировые соревнования по водным видам спорта;
	Уровень 3. Континентальные и региональные соревнования — континентальные или региональные мультиспортивные игры, соревнования, организованные континентальными или региональными организациями;
	Уровень 4. Международные соревнования федераций-членов — мероприятия, организованные или санкционированные федерацией-членом, в которых участвуют другие федерации-члены World Aquatics, клубы или отдельные лица:
	Уровень 5. Другие соревнования крупного международного значения, определенные World Aquatics.
	2.2.2 Все континентальные организации, федерации-члены и/или члены World Aquatics (включая клубы), а также независимые организаторы должны получить одобрение от World Aquatics, прежде чем объявлять даты и место проведения чемпионатов или мероприятий, ...
	2.2.3 Любое одобрение Международного соревнования от World Aquatics должно соответствовать всем условиям и требованиям в соответствии со Всемирными правилами водных видов спорта, в частности статья 26 Конституции. Все спортсмены должны соблюдать прави...
	2.3 Всемирный водный календарь
	2.3.1 World Aquatics составляет и публикует на своем веб-сайте Календарь World Aquatics,  в котором должны быть перечислены все международные соревнования, одобренные World Aquatics. Когда будет получена новая заявка на утверждение международного соре...
	2.3.2 О любой отмене или переносе международного соревнования, которое было одобрено World Aquatics и опубликовано в календаре World Aquatic, необходимо сообщить World Aquatics как можно скорее до начала этого соревнования.
	2.4 Программа соревнований
	2.4.1 Для континентальных или региональных мультидисциплинарных соревнований или мультиспортивных игр Уровня 3 программа соревнований должна включать все водные дисциплины, где это возможно. Любое международное соревнование Уровня 3 должно включать, к...
	2.4.2 В любой заявке на одобрение любого международного соревнования должны быть указаны изменения (если таковые имеются) Правил и положений World Aquatics, применимые  к соревнованию.
	2.4.3 Несоблюдение данного Раздела 2 может привести к возможным санкциям  в соответствии с Конституцией World Aquatics.
	3. СПОРТИВНАЯ НАЦИОНАЛЬНОСТЬ
	3.1. Принадлежность и право представлять члена World Aquatics
	3.1.1 Спортсмен имеет право участвовать в международных соревнованиях, представляя члена World Aquatics, если он/она является аффилированным лицом единственного члена World Aquatics и является гражданином страны, которую представляет спортсмен, в силу:
	• быть гражданином Страны по рождению; или
	• быть гражданином страны в результате натурализации и иметь непрерывное проживание  в стране не менее трех лет до своего первого международного конкурса;
	3.1.2 В случае, если спортсмен является гражданином страны или спортивной страны,  но не соответствует требованиям, указанным в I.3.1.1, он/она имеет право участвовать  в международных соревнованиях как члена World Aquatics, подав заявку. Разрешение W...
	• спортсмен должен соблюдать трехлетний период ожидания, в течение которого он/она не имеет права представлять члена World Aquatics на международных соревнованиях;
	• Спортсмен должен быть в состоянии продемонстрировать самое позднее к концу периода ожидания, что он/она имеет подлинную, тесную и установленную связь со страной или Спортивной страной, которую он/она будет представлять.
	3.2. Выбор спортивного гражданства
	3.2.1 Спортивная национальность спортсмена, если он старше шестнадцати лет или если ему меньше шестнадцати лет, но заявление не сформулировано в соответствии с пунктом I.3.2.2, устанавливается по случаю первое международное соревнование, в котором спо...
	3.2.2 Спортсмен в возрасте до шестнадцати лет, который имеет право участвовать  в международных соревнованиях более чем за одного члена World Aquatics, имеет возможность заявить World Aquatics, что его/ее выбор спортивной национальности находится  на ...
	3.2.3 В отступление от Правила I.3.2.2 выше, представительство на чемпионате мира  по водным видам спорта или Олимпийских играх во всех случаях определяет спортивную национальность, независимо от возраста спортсмена.
	3.3. Смена спортивной национальности
	3.3.1 Любой спортсмен, намеревающийся изменить свое спортивное гражданство с одного члена World Aquatics на другого («Новый член World Aquatics»), должен запросить одобрение World Aquatics, которое будет предоставлено при соблюдении следующих условий:
	• Спортсмен должен соблюдать трехлетний период ожидания между последним представлением члена и первым представлением члена New World Aquatics. Спортсмен не имеет права представлять любого члена World Aquatics на международных соревнованиях в течение э...
	• Спортсмен должен быть гражданином по рождению или натурализации страны или спортивной страны, которую он/она будет представлять;
	• Спортсмен должен постоянно проживать в стране или спортивной стране члена New World Aquatics в течение как минимум трех лет до его/ее первых международных соревнований или должен быть в состоянии продемонстрировать не позднее окончания периода ожида...
	3.3.2 Если спортсмен намеревается представлять нового члена World Aquatics на каких-либо международных соревнованиях, но ранее представлял другого члена только в возрастных категориях (т.е. U16, U18, U20, молодежь или юниоры), он/она должен соблюдать ...
	3.4. Бюро консультации
	В случае допуска или спортивного гражданства при исключительных и непредвиденных обстоятельствах Исполнительный директор может проконсультироваться с Бюро о применении этих правил к конкретному делу Спортсмена. Решение Исполнительного Директора обжало...
	3.5 Возможное нарушение настоящих Правил
	3.5.1 Любое возможное нарушение настоящих правил, касающихся права на участие  и спортивной национальности, может быть передано в Отдел добросовестности водного спорта для расследования и возможного судебного разбирательства в соответствии с Конституц...
	3.5.2 Без ущерба для каких-либо других своих санкционных полномочий в соответствии  с Кодексом честности в водном спорте, Подразделение по вопросам честности в водном спорте может дисквалифицировать спортсмена с соответствующих международных соревнова...
	3.6. Правоприменение
	Настоящие правила вступают в силу немедленно 21 февраля 2023 года и обратной силы не имеют. Они будут применяться ко всем вопросам права на участие и изменения спортивного гражданства, поданным в World Aquatics с 21 февраля 2023 года. Управление World...
	4. Политика допуска к участию в мужских и женских категориях соревнований
	World Aquatics стремится предоставлять безопасные, справедливые, инклюзивные  и недискриминационные возможности для всех спортсменов, желающих участвовать  в соревнованиях World Aquatics. Таким образом, Всемирное бюро водных видов спорта приняло Полит...
	5. Квалификационные требования для участия в соревнованиях и для установления мировых рекордов по водным видам спорта.
	5.1 Принадлежность
	Любой спортсмен должен быть членом World Aquatics для того, чтобы иметь право участвовать в соревнованиях World Aquatics и устанавливать мировые рекорды World Aquatics на соревнованиях World Aquatics и других соревнованиях по водным видам спорта, приз...
	6. РЕГИСТРАЦИЯ И СПОРТИВНЫЕ ЗАЯВКИ
	6.1 Общие сведения – регистрация и спортивные заявки
	6.1.1 Для чемпионатов мира по водным видам спорта, чемпионатов мира по водным видам спорта (25 м) и чемпионатов мира по водным видам спорта среди юниоров.
	6.1.1.1 Каждая заинтересованная федерация должна подтвердить свое желание принять участие в чемпионате мира, заполнив предварительные заявки в Общей системе управления водными видами спорта (GMS) до установленного срока «предварительных заявок».
	Все заявки должны быть полностью представлены в GMS до даты, установленной World Aquatics и опубликованной в соответствующем повестке на проведение Чемпионата. World Aquatics проверяет все регистрации в соответствии с соответствующими правилами приемл...
	6.1.1.2 Каждая федерация должна подтвердить окончательное количество спортсменов мужского и женского пола, которые примут участие в Чемпионате, завершив их номинацию  в Общей системе управления World Aquatics (GMS) к установленному «крайнему сроку ном...
	6.1.2 Для других всемирных соревнований по водным видам спорта
	Регистрация и спортивные заявки должны быть сделаны через онлайн Систему общего управления World Aquatics (GMS), когда она доступна.
	6.1.3 Для Олимпийских игр
	Спортивные заявки должны быть сделаны на официальных бланках, подписанных секретарем соответствующего национального олимпийского комитета и доставленных  в Организационный комитет страны, проводящей Игры, не позднее даты, установленной Международным о...
	6.1.4 Отзыв спортивных заявок
	К крайнему сроку подачи заявок до начала Олимпийских игр или чемпионатов мира  по водным видам спорта секретари национальных федераций, направляющих участников, должны направить в Организационный комитет страны, принимающей соревнования, список всех з...
	6.1.5 Особые случаи
	Участники, заявленные для соревнований по прыжкам в воду, водному поло  и синхронному плаванию, не могут участвовать в эстафетных заплывах, а участники, заявленные для соревнований по плаванию, прыжкам в воду и синхронному плаванию,  не могут использо...
	6.5 Синхронное плавание – регистрация и спортивные заявки
	6.5.1 Спортивные заявки на Олимпийские игры и чемпионаты мира по водным видам спорта
	На Олимпийских играх командные выступления должны состоять из восьми (8) спортсменов. Общее количество спортсменов, заявленных каждой Федерацией (если не указано иное) не может превышать девяти (9) спортсменов, один в качестве резерва. Общее количеств...
	На чемпионатах мира по водным видам спорта и соревнованиях по водным видам спорта командные упражнения должны состоять из восьми (8) спортсменов и десяти (10) участников произвольной комбинации.
	Для соревнований Всемирных водных видов спорта по синхронному плаванию общее количество участников, заявленных каждой Федерацией (если не указано иное), не может превышать четырнадцать (14) участников, включая максимум двух спортсменов-мужчин, только ...
	6.5.2 Спортивные заявки Чемпионат мира по водным видам спорта среди юниоров по синхронному плаванию
	Каждая страна имеет право заявить одно техническое соло, одно произвольное соло, один технический дуэт, один произвольный дуэт, один технический смешанный дуэт, один произвольный смешанный дуэт, одну техническую команду, одну произвольную команду и од...
	6.5.3 Система квалификации
	Всемирное бюро водных видов спорта компетентно разрабатывать и определять квалификационные принципы/систему, относящиеся к чемпионатам мира по водным видам спорта.
	Для Олимпийских игр это будет сделано в сотрудничестве с МОК.
	7. КУПАЛЬНЫЕ КОСТЮМЫ И ОДЕЖДА
	7.1. Купальники для всех дисциплин водных видов спорта
	Купальники, предназначенные для использования на Всемирных соревнованиях  по водным видам спорта, санкционированных Всемирных соревнованиях по водным видам спорта, квалификационных соревнованиях для Всемирных соревнований по водным видам спорта или Ол...
	Необходимо принимать во внимание безопасность и здоровье спортсмена, и все вопросы, касающиеся купальников, должны решаться с должным учетом честной игры и надежное развитие Дисциплин.
	Купальные костюмы спортсменов должны соответствовать высоким моральным нормам  и подходить для отдельных дисциплин водных видов спорта и не должны иметь никаких символов, которые могут быть сочтены оскорбительными.
	Эти правила не регулируют напрямую вопросы по маркировке (команды, эмблемы, маркировка производителя, маркировка спонсора), которые описаны в Разделе I.8. Однако они касаются маркировки (в том числе технической маркировки) в связи с ее потенциальной з...
	12. ОЧКИ, МЕДАЛИ И ПРИЗЫ
	12.1 Очки и награды на чемпионатах мира по водным видам спорта
	На всех чемпионатах мира по водным видам спорта очки и награды распределяются следующим образом:
	12.1.6 Синхронное плавание
	12.1.6.1 Медали
	Золотые, серебряные и бронзовые медали присуждаются первым трем участникам или командам в каждом индивидуальном, сольном, дуэтном, смешанном дуэтном и командном зачете.
	12.1.6.2 Дипломы
	Дипломы вручаются первым восьми финалистам в соло и дуэтах и первым шести финалистам в командных и произвольных комбинациях.
	12.1.6.3 Трофей
	Командный трофей вручается лучшей команде чемпионата по следующим очкам:
	Соло, техническая программа:
	12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 балл
	Соло, произвольная программа:
	12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 балл
	Дуэт, техническая программа:
	18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7 очков
	Дуэт, произвольная программа:
	18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7 очков
	Смешанный дуэт техническая программа
	18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7 очков
	Смешанный дуэт произвольная программа
	18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10 ,9 8 ,7 балла
	Техническая программа команды:
	24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 балла
	Произвольная программа команды:
	24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 балла
	Произвольная комбинированная программа команды:
	24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 балла
	Акробатическая программа команды:
	24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 балла
	12.1.7 В случае ничьей наивысшие баллы присуждаются каждому участнику
	13. ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ
	13.1 Протесты
	13.1.1 Возможны протесты
	(а) если правила и положения о проведении соревнований не соблюдаются,
	(b) если другие условия ставят под угрозу соревнования и/или участников, или
	(c) против решений судьи; однако протест против фактологических решений (т.е. оценок, выставленных судьями) не допускается.
	13.1.2 Необходимо подать протест
	а) судье,
	(b) в письменном виде на World Aquatics Forms,
	(c) ответственным руководителем команды,
	(d) вместе с депозитом в размере 500 швейцарских франков или эквивалентной суммы,
	(e) в течение 30 минут после завершения соответствующего события или сессии.
	Если условия, вызывающие потенциальный протест, отмечены до начала соревнования, протест должен быть подан до того, как будет дан сигнал к старту.
	13.1.3 Все протесты рассматриваются рефери. Если судья отклоняет протест, судья должен указать причины своего решения. Лидер команды может обжаловать отказ в Апелляционном жюри, решение которого является окончательным. На Олимпийских играх и чемпионат...
	13.1.4 В случае отклонения протеста залог конфискуется в пользу органа управления соревнованиями. В случае удовлетворения протеста залог возвращается.
	ПРАВИЛА СИНХРОННОГО ПЛАВАНИЯ
	1. ОБЩИЕ
	Все международные соревнования по синхронному плаванию проводятся в соответствии с Регламентом соревнований по водным видам спорта.
	2. СОРЕВНОВАНИЯ
	2.1 Виды программ
	Соревнования по синхронному плаванию: женское соло, мужское соло, женский дуэт, смешанный дуэт, группа, произвольная комбинированная и акробатическая программы.
	2.1 Чемпионаты мира по водным видам спорта и Олимпийские игры
	2.1.1 Олимпийские игры
	Женщины
	Дуэт Техническая программа
	Дуэт Произвольная программа
	Смешанная категория
	Групповая техническая программа
	Групповая произвольная программа
	Групповая акробатическая программа
	2.1.2 Чемпионат мира по водным видам спорта
	2.2.2.1 Синхронное плавание – Чемпионат мира по водным видам спорта
	Женщины
	Соло Техническая программа
	Соло Произвольная программа
	Дуэт Техническая программа
	Дуэт Произвольная программа
	Мужчины
	Соло Техническая программа
	Соло Произвольная программа
	Смешанная категория
	Групповая техническая программа
	Групповая произвольная программа
	Групповая акробатическая программа
	Произвольная комбинированная программа
	Смешанная категория
	Смешанный дуэт Техническая программа
	Смешанный дуэт Произвольная программа
	2.3 Чемпионат мира по водным видам спорта среди юниоров по синхронному плаванию
	2.3.1 Виды программ
	Виды программ Чемпионата мира по водным видам спорта среди юниоров  по синхронному плаванию будут состоять из:
	Соло техническое, Соло произвольное, Дуэт технический, Дуэт произвольный, Смешанный дуэт технический, Смешанный дуэт произвольный, Команда техническая, Команда произвольная и Акробатическая команда.
	2.3.2 Программы
	Программы будут иметь предварительные сессии в технических и произвольных программах. Во всех сессиях будут проводиться предварительные соревнования в каждом соревновании, и двенадцать лучших номеров в каждом соревновании перейдут в финал.
	2.3.3 Все другие правила и штрафы, применимые к Чемпионатам мира по водным видам спорта по синхронному плаванию, применяются и к Чемпионатам мира по водным видам спорта среди юниоров по синхронному плаванию, если не указано иное.
	3. Допуск
	Спортсмены в синхронном плавании моложе пятнадцати (15) лет (на 31 декабря в год проведения соревнований) не допускаются к участию в Олимпийских играх, чемпионатах мира по водным видам спорта и Кубках мира по синхронному плаванию.
	4. СЕССИИ
	4.1 Фигуры
	Каждый спортсмен в соревнованиях «Женское соло», «Мужское соло», «Женский дуэт», «Смешанный дуэт» и «Команда» должен исполнить четыре (4) или две (2) фигуры в соответствии с возрастной категорией, как описано в Приложении I к настоящим правилам.
	Каждый спортсмен в произвольной комбинированной программе может выполнять фигуры, как описано в Приложении I к этим правилам.
	Данные о возрастных группах будут выбираться TASC каждые четыре (4) года при условии утверждения Всемирным бюро водных видов спорта.
	4.2 Техническая программа: предварительные/финальные соревнования
	В Программе технической команды участвуют от четырех (4) до восьми (8) спортсменов (исключения см. в Правиле VII.6.2). В технической программе каждый: соло женщины, соло мужчины, женский дуэт, смешанный дуэт и команда должны выполнять Технические обяз...
	Технические обязательные элементы и количество произвольных элементов для каждого вида выбираются TASC каждые четыре (4) года при условии утверждения Всемирным бюро водных видов спорта.
	Упражнения должны выполняться под музыку.
	4.3 Произвольная программа: предварительные/финальные соревнования
	В произвольной командной программе участвуют от четырех (4) до восьми (8) спортсменов (исключения см. в Правиле VII.6.2). Каждая произвольная программа «Женское соло», «Мужское соло», «Женский дуэт», «Смешанный дуэт» и «Командная программа» будет сост...
	Количество произвольных элементов для каждого мероприятия будет определяться World Aquatics каждые четыре (4) года при условии утверждения Бюро World Aquatics.
	Упражнения должны выполняться под музыку.
	4.4 Произвольная комбинированная программа: предварительные/финальные соревнования
	В произвольной комбинированной программе участвуют от четырех (4) до десяти (10) спортсменов, которые выполняют комбинированную программу.
	Комбинированная программа имеет заранее определенное количество технических обязательных элементов и произвольных элементов (см. Приложение 3 к настоящим Правилам).
	Упражнения должны выполняться под музыку.
	4.5 Акробатическая программа: предварительные/финальные соревнования
	В Акробатической программе участвуют от четырех (4) до восьми (8) спортсменов, выполняющих заранее определенное количество Акробатических Элементов, как описано  в Приложении 3 к настоящим правилам.
	Упражнения должны выполняться под музыку.
	5. ПРОГРАММЫ
	5.1 Для Олимпийских игр
	Женские дуэты: технические и дуэты произвольные программы, групповые:  технические, произвольные и акробатические программы.
	5.2 Для чемпионатов мира
	Предварительная техническая программа, финальная техническая программа, предварительная произвольная программа, предварительная акробатическая программа, финальная произвольная программа и финальная акробатическая программа. (Временные ограничения ука...
	5.3 Для Кубка мира по синхронному плаванию
	Технические программы, произвольные программы, акробатические программы. (Временные ограничения указаны в VII.14), прямые финалы.
	5.4 Для чемпионатов мира по водным видам спорта среди юниоров по синхронному плаванию
	Предварительная техническая программа, финальная техническая программа, предварительная произвольная программа, предварительная акробатическая программа, финальная произвольная программа и финальная акробатическая программа. (Временные ограничения ука...
	5.5 Для чемпионатов мира по водным видам спорта среди молодежи по синхронному плаванию
	Фигуры и произвольные программы в следующем порядке: предварительная произвольная программа, предварительная произвольная комбинированная программа, фигуры, финальная произвольная программа и финальная произвольная комбинированная программа (временные...
	5.6 Для всех других международных соревнований
	Программа может быть любой комбинацией VII.4.1 – VII.4.3, чтобы включить произвольную программу. Произвольная комбинированная программа предназначена для молодежи (13-15 лет) и детей до 12 лет. Акробатическая программа предназначена для взрослых и юни...
	6. ЗАЯВКИ
	6.1 Для соревнований по водным видам спорта каждая национальная федерация имеет право заявить одно женское соло, одно мужское соло, один женский дуэт, один смешанный дуэт, одну командную техническую программу, одну командную произвольную программу, од...
	6.1.1 На чемпионатах мира по водным видам спорта каждая национальная федерация имеет право заявить одно техническое соло, одно произвольное соло, одно техническое мужское соло, одно произвольное мужское соло, один технический дуэт, один произвольный д...
	6.1.2 На чемпионатах мира по водным видам спорта среди юниоров по синхронному плаванию каждая национальная федерация имеет право заявить одно техническое соло, одно произвольное соло, одно мужское техническое соло, одно произвольное мужское соло, один...
	6.1.3 На молодежных чемпионатах мира по водным видам спорта и соревнованиях  по водным видам спорта каждая национальная федерация имеет право заявить одно соло, одно мужское соло, один дуэт, один смешанный дуэт, одну команду и одну произвольную комбин...
	6.1.4 На Кубке мира по синхронному плаванию допускается более одного женского соло, более одного мужского соло, более одного женского дуэта, более одного смешанного дуэта, более одной команды и более одной акробатической программы в соответствии с дей...
	6.1.5 Никакие изменения в заявках не принимаются после истечения срока подачи спортивных заявок GMS, за исключением случаев, когда это связано с медицинскими показаниями. Медицинское заключение должно быть отправлено в Управление World Aquatics  и буд...
	6.2 Командные, произвольные комбинированные и акробатические программы:
	6.2.1 На Олимпийских играх командные выступления должны состоять из восьми (8) спортсменов. Общее количество спортсменов, заявленных каждой Федерацией (если не указано иное), не может превышать девяти (9) спортсменов, одного в качестве резерва. Общее ...
	6.2.2 На Чемпионатах мира по водным видам спорта и Чемпионатах мира по водным видам спорта среди юниоров по синхронному плаванию командные упражнения должны состоять  из четырех (4)-восьми (8) спортсменов и максимум двух (2) запасных. Общее количество...
	6.2.3 На чемпионатах мира по водным видам спорта среди молодежи по синхронному плаванию командные упражнения должны состоять как минимум из четырех (4), но не более восьми (8), а произвольные комбинированные упражнения должны состоять как минимум  из ...
	6.3 Заявочные формы с заполненными карточками тренера заявленной сложности для каждого заявленного соревнования и информационные листы о музыке должны быть представлены в соответствующей системе и/или платформе не менее чем за четырнадцать (14) дней д...
	6.3.1 В заявке должны быть указаны имя соло женщины и резерв, имя соло мужчины  и резерв, имена спортсменок женского дуэта и максимум одного резерва, имена спортсменов смешанного дуэта и максимум два резерва, имена спортсменов команды и максимум два р...
	Для чемпионатов мира по водным видам спорта: максимальная квота составляет четырнадцать (14) спортсменов. Имя технического женского соло и резерва, имя произвольного соло и резерва, имя технического мужского соло и резерва, имя произвольного мужского ...
	Пожалуйста, ознакомьтесь с правилами и положениями Кубка мира по синхронному плаванию по водным видам спорта.
	7. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ И ФИНАЛЫ
	7.1 Если в технической или произвольной программе, произвольной комбинированной программе или акробатической программе представлено более двенадцати (12) заявок, должны быть проведены предварительные выступления. Только двенадцать (12) лучшие результа...
	7.2 Если в любой технической и произвольной программе, произвольной комбинированной программе или акробатической программе представлено более тринадцати (13) заявок, могут быть проведены предварительные выступления.
	7.3 Эта информация должна быть включена в информационный бюллетень (см. VII.24.3.7).
	8. СЕССИИ ФИГУР
	8.1 Должна проводиться только одна сессия фигур.
	8.2 Спортсмены, участвующие в соревнованиях, отличных от молодежных чемпионатов мира, чемпионатов мира по водным видам спорта и континентальных чемпионатов, могут,  по взаимному согласию, выбрать возрастную группу (см. Приложение 1) для уровня способн...
	8.3 Для сессии фигур:
	В категории «12 лет и младше» каждый спортсмен в женском соло, мужском соло, женском дуэте, смешанном дуэте и в команде должен исполнить четыре (4) фигуры: две (2) обязательные фигуры и одну (1) группу из двух (2) фигур, взятые из списка, как указано ...
	В юношеской категории каждый спортсмен в соревнованиях «Женское соло», «Мужское соло», «Женский дуэт», «Смешанный дуэт» и «Команда» должен исполнить группу из двух (2) фигур из раздела (A, B или C) фигур, взятых из списка, описанного в Приложение I на...
	8.3.1 Секция и группы фигур из фигур World Aquatics 2022-2025 в Приложении I должны быть составлены рефери/TASC.
	8.3.2 Жеребьевка должна быть проведена от восемнадцати (18) до семидесяти двух (72) часов до начала сессии фигур.
	8.3.3 Жеребьевка должна быть публичной. Место и время должны быть объявлены  не менее чем за 24 (двадцать четыре) часа. Жеребьевку можно проводить через социальные сети.
	8.4 В категории до 12 лет порядок выступления и фигуры, которые должен исполнять каждый спортсмен, определяются по жребию. Дополнительная группа определяется первой, затем определяется порядок выступления.
	В юношеской категории сначала жеребьевка проводится в секции фигур (A, B или C), затем определяется порядок выступления. Жеребьевка по порядку выступления будет разделена на две равные группы - 1 и 2 (если номера не равны, в группе 1 будет 1 дополните...
	8.4.1: Каждая группа будет иметь отдельный рейтинг. Два рейтинга не будут объединены.
	8.5 Купальники для фигур должны соответствовать Правилу I.7, они должны быть черного цвета, и спортсмены должны одеть белые шапочки. Можно носить защитные очки и зажимы для носа. Допускаются только небольшие украшения-гвоздики. Спортсмены должны снять...
	9. ПАНЕЛИ ФИГУР
	9.1 При наличии достаточного количества квалифицированных судей одна (1), две (2) или четыре (4) панели могут исполнять обязанности бригад из шести (6) или семи (7) судей.
	9.1.1 При использовании одной (1) судейской бригады все спортсмены должны выполнить четыре (4) или две (2) фигуры (в соответствии с возрастной категорией) одну за другой  в указанном порядке.
	9.1.2 Когда судят две (2) бригады судей, каждая бригада должна судить одну (1) или две (2) фигуры.
	9.1.3 Когда четыре (4) бригады судей судят, каждая бригада должна судить одну (1) фигуру.
	9.2 Во время сеанса фигур судьи должны располагаться на таких приподнятых позициях, чтобы иметь представление о спортсменах в профиль.
	9.2.1 Все фигуры и судейство должны начинаться по сигналу Рефери или Помощника судьи.
	9.2.2 По сигналу рефери или помощника рефери все судьи должны одновременно выставить оценки.
	9.2.3 Оценки судей могут только высвечиваться на табло или отправляться на компьютер после одобрения судьей или назначенным официальным лицом.
	10. СУДЕЙСТВО ФИГУР
	10.1 Спортсмен может получить баллы от 0 до 10, используя 1/10 балла.
	11 ШТРАФЫ В ФИГУРАХ
	13 СЕССИИ ПРОИЗВОЛЬНЫХ ПРОГРАММ
	15 МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
	17 СУДЕЙСТВО ПРОИЗВОЛЬНЫХ ПРОРАММ
	18 СБАВКИ, ШТРАФЫ И ДРУГИЕ ВОПРОСЫ в программах
	ПРИЛОЖЕНИЕ I
	ФИГУРЫ 12 ЛЕТ И МОЛОЖЕ
	Значения DD подлежат корректировке World Aquatics
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикаль после чего с максимальной высоты выполняется продолжительный винт 720  (2 оборота) до щиколотки. После щиколотки вращение про...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикаль после чего с максимальной высоты выполняется винт вниз 360  (1 оборот) до щиколотки. От щиколотки погружение.
	Из вертикального положения выполняется Комбинированный винт на 1080  (3 вращения +  3 вращения). Продолжая движение в том же направлении и без паузы, выполняется Продолжительный винт вниз 1080  (3 оборота).
	Из вертикального положения выполняется Комбинированный винт на 720  (2 вращения +  2 вращения). Продолжая движение в том же направлении и без паузы, выполняется Продолжительный винт вниз 1080  (3 оборота).
	Из положения лежа на груди спина прогибается, когда одна нога поднимается по дуге 180  над поверхностью, в положение шпагата. Выполняется резкий поворот на 180 , с одновременным резким подъемом передней ноги, чтобы принять положение «рыбий хвост». Сох...
	Из положения «горизонтальный угол» выполняется вращение на 360 , в то время как одна нога поднимается в положение «рыбий хвост». Продолжая в том же направлении, выполняется полуповорот (180) в позиции «рыбий хвост». Продолжая движение в том же направл...
	Из положения «горизонтальный угол» выполняется вращение на 360 , в то время как одна нога поднимается в положение «рыбий хвост». Продолжая движение в том же направлении, выполняется еще одно вращение на 360 , в то время как горизонтальная нога поднима...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Сохраняя максимальную высоту, ноги быстро разводятся, чтобы принять положение шпагата в воздухе (резкий мах в ш...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Сохраняя максимальную высоту, ноги быстро разводятся, чтобы принять положение шпагата в воздухе (резкий мах в ш...
	Они могут быть размещены в любом месте программы.
	Из положения лежа на спине выполняется переход в положение арки на поверхности воды Одна нога поднимается по дуге 180  над поверхностью воды проходя через положение авроры (Кнайт) и приходит в положение шпагата. Выполняется вращение на 360 , одновреме...
	Из положения лежа на спине выполняется переход в положение арки на поверхности воды Одна нога поднимается по дуге 180  над поверхностью воды проходя через положение авроры  и приходит в положение шпагата. Выполняется вращение на 180 , одновременно ног...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Сохраняя максимальную высоту, ноги быстро разводятся, чтобы принять два чередующихся положения шпагата в воздух...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Сохраняя максимальную высоту, ноги быстро разводятся, чтобы принять положение шпагата в воздухе (резкий мах в ш...
	Из положения двойной балетной ноги на поверхности, сохраняя вертикальное положение ног, туловище выполняет отгиб назад и выпрямляется в вертикальное положение. Выполняется полный поворот (360). Продолжая движение в том же направлении и без паузы, выпо...
	Из положения двойной балетной ноги на поверхности, сохраняя вертикальное положение ног, туловище выполняет отгиб назад и выпрямляется в вертикальное положение. Выполняется полуповорот (180). Далее без паузы ноги разводятся симметрично в шпагат. После ...
	Из положения «горизонтальный угол» одна нога поднимается в положение «рыбий хвост». Горизонтальная нога быстро поднимается по дуге 180 , чтобы принять позицию Аврора (Кнайт). Выполняется быстрое полное вращение (360), одновременно горизонтальная нога ...
	Из положения «горизонтальный угол» одна нога поднимается в положение «рыбий хвост». Горизонтальная нога быстро поднимается по дуге 180 , чтобы принять позицию Аврора (Кнайт). Выполняется быстрое вращение (180), одновременно горизонтальная нога поднима...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Одна нога сгибается в вертикальное положение с согнутым ногой (Цапля), одновременно с этим выполняется вихрь. Д...
	Они могут быть размещены в любом месте программы
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Сохраняя максимальную высоту, ноги быстро разводятся в положение шпагата в воздухе. Выполняется Вихрь, одноврем...
	Из положения горизонтальный угол ноги поднимаются в вертикальное положение, выполняя вращение на 360 . Продолжая в том же направлении, выполняется полное вращение (360), одновременно с этим одна нога сгибается в положение вертикаль с согнутой ногой (Ц...
	Из положения горизонтальный угол ноги поднимаются в вертикальное положение, выполняя вращение на 180 . Продолжая в том же направлении, выполняется вращение (180), одновременно с этим одна нога сгибается в положение вертикаль с согнутой ногой (Цапля). ...
	Выполняется балетная нога, за которой следует частичное сальто назад (оборот в группировку), пока голени не будут перпендикулярны поверхности. Туловище быстро разгибается, в то время как ноги быстро выпрямляются, чтобы прийти в вертикальное положение ...
	Из положения лежа на спине выполняется переход в позицию арки с согнутой ногой  на поверхности воды. Ноги поднимаются и одновременно соединяются в вертикальное положение, одновременно выполняется полный поворот (360). Продолжая движение в том же напра...
	Из положения лежа на спине выполняется переход в позицию арки с согнутой ногой  на поверхности воды. Ноги поднимаются и одновременно соединяются в вертикальное положение, одновременно выполняется полный поворот (360). Продолжая движение в том же напра...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Без потери высоты одна нога быстро опускается в положение в воздухе по середине между боковым положением «рыбий...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение, без потери высоты одна нога быстро опускается в положение «рыбий хвост» в воздухе. Быстрое вращение «вертолет» ...
	Они могут быть размещены в любом месте программы.
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение и без потери высоты одна нога быстро опускается в положение «рыбий хвост» в воздухе. Без паузы горизонтальная но...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение и без потери высоты одна нога быстро опускается в положение «рыбий хвост» в воздухе. Без паузы горизонтальная но...
	далее следует выплыв на поверхность в положение лежа на спине.
	Начиная с вертикального положения, выполняется поворот (180), одновременно с этим одна нога опускается в вертикальное положение с согнутой ногой (Цапля). Продолжая в том же направлении, выполняется еще один поворот (180), одновременно с этим согнутое ...
	Из положения «рыбий хвост» выполняются 2 фуэте вращения (180 +180 ). Горизонтальная нога быстро поднимается в вертикальное положение. Продолжая движение в том же направлении, выполняется продолжительный винт на 720  (2 оборота до щиколотки). После щик...
	Из положения «рыбий хвост» выполняются 2 фуэте вращения (180 +180 ). Горизонтальная нога быстро поднимается в вертикальное положение. Продолжая движение в том же направлении, выполняется быстрый винт вниз на 360  (1 оборот до щиколотки). От щиколотки ...
	Из положения «рыбий хвост», когда горизонтальная нога ведет к вертикальной ноге, выполняется быстрое вращение на 180 , когда передняя нога сгибается, чтобы принять вертикальное положение с согнутым коленом. Согнутая нога быстро вытягивается в положени...
	Из положения «Горизонтальный угол» одна нога поднимается в положение «Рыбий хвост». Горизонтальная нога поднимается по дуге 180  назад, а вертикальная нога опускается вперед, чтобы принять положение шпагата. Без паузы выполняется поворот корпуса на 18...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Сохраняя максимальную высоту, ноги быстро разводятся, чтобы принять положение шпагата в воздухе, после чего сле...
	Из положения вертикальный угол (щука) под водой, когда ноги перпендикулярны поверхности, выполняется выталкивание в вертикальное положение. Сохраняя максимальную высоту, ноги быстро разводятся, чтобы принять положение шпагата в воздухе, после чего пер...
	Изменения движения и направления движения разрешены только во время смены подводного перестроения, подводных действий, а также для выполнения и завершения круга
	ПРИЛОЖЕНИЕ III
	НАПОЛНЕНИЕ ПРОГРАММ
	ВЗРОСЛЫЕ / ЮНИОРЫ, ЮНИОРКИ 15-19/20 ЛЕТ
	НАПОЛНЕНИЕ ПРОГРАММ
	НАПОЛНЕНИЕ ПРОГРАММ
	ПРИЛОЖЕНИЕ IV
	Акробатические движения - это общий термин для всех прыжков, бросков, подъемов, стоек, платформ и т.д., которые выполняются как эффектные гимнастические трюки и /или рискованные действия, выполняемые в основном с помощью других спортсменов.
	Командное акробатическое движение считается Элементом, в котором участвует не менее четырех (4) спортсменов или больше (например: три (3) базовых пловца плюс один (1) избранный пловец; или два (2) базовых пловца плюс один (1) пловец поддержки, который...
	Акробатические движения должны начинаться и заканчиваться в воде. Все остальные действия считаются парной акробатикой или парными вспомогательными действиями.
	Оценка акробатических элементов
	Как и во всех упражнениях, две (2) бригады из пяти (5) судей обслуживают и выставляют оценки:
	1. Первая панель: Элементы
	2. Вторая панель: Художественное впечатление
	Две (2) группы из трех (3) технических контролеров должны обслуживать акробатическую программу:
	1. Технические контролеры сложности (DTC), которые проверяют количество и заявленные  в сложности Элементы и порядке выполнения транзишенов и Элементов.
	2. Технические контролеры синхронизации (STC), которые регистрируют элемент и тип наблюдаемых ошибок синхронизации (неравные действия).
	Судейская коллегия по элементам присуждает одну (1) оценку за исполнение каждого элемента в акробатической программе. Все элементы, которые оцениваются, являются акробатическими движениями. Обратите внимание, что Судьи по элементам не оценивают гибрид...
	Исполнение – это уровень мастерства, продемонстрированный мастерством спортсмена  в специальных навыках. Исполнение учитывает, насколько хорошо спортсмены выполняют акробатические трюки, выбранные для выполнения. Исполнение акробатики оценивается по т...
	Судья должен внимательно оценивать все акробатические действия, от постановки  до завершения.
	Судьи оценивают достигнутое положение или устойчивую платформу с отмеченным пловцом и контроль сверху.
	Все акробатические упражнения должны четко демонстрировать высоту, время  и контроль с эффективностью движения в исполнении.
	Обратите внимание, что если попытка акробатического действия не выполняется или может рассматриваться как полный провал, или неясно, какую акробатику предполагалось исполнить в Элементе Судьи ставят оценку 3.0 (минимальный балл).
	Судейская коллегия по художественному впечатлению
	Судьи за художественное впечатление должны присудить три отдельных балла, один (1) балл за Хореографию и музыкальность, один (1) балл за презентацию и один (1) балл  за транзишены.
	Дизайн движений и структур внутри этой акробатической программы должен влиять  на аудиторию и дает эстетический и удивительный эффект.
	Комбинация Элементов, требуемых в Акробатической программе (семь (7) акробатических движений) следует использовать всевозможные вариации в построении  и движениях, с креативностью в специализированных навыках свободных переходов, Гибридах, паттернах, ...
	В акробатических упражнениях спортсмены демонстрируют свое мастерство акробатики в сочетании с творческим подходом, техники Гибридов и Переходов.
	Транзишены (Переходы) — это связующие действия между Элементами. Эти переходные действия должны использоваться при переходе от одного Элемента к другому  с использованием различных продвижений, ударов, комбинации балетных ног, движения гибкости на пов...
	ПРИЛОЖЕНИЕ V
	Это дополнение предназначено для уточнения некоторых пунктов, которые будут обновлены  в следующей версии Гида по сложности, а также для разъяснения любых других технических вопросов:
	Пункт #2: Лимит безопасности по акробатике, для произвольных групп Youth/12U
	Пункт #3: Декларирование сложности гибрида, когда делают Каданс
	Действие: Будет добавлено в следующую версию Гида по сложности (Общие принципы — стр. 14).
	Пункт № 5: Заявка на новое акробатическое или сложное движение
	Пункт #6: Два движения из таблицы Сложности выполняются одновременно
	Пункт #7 –Разъяснение по Connections (соединениям) (C)
	Пункт #8 – Разъяснение по поводу Углов
	Примеры простых углов:
	b) Complex Angles (Сложные углы) (A-C)
	Примеры сложных углов:
	Пункт #9 – Разъяснение по сложным изменениям рисунка
	ПРИМЕЧАНИЕ. Движение всех спортсменов в одном направлении с сохранением рисунка не является перестроением — это ПРОДВИЖЕНИЕ (см. Бонус 1).
	Пункт #10: Уровень колена как точка отсчёта для Thrusts (Выталкивания) и Airborne Weight (Удержания Высоты)
	Пункт #11: Unbalanced (анбаланс)
	Пункт #12: Thrusts (Выталкивание)
	Пункт #13: Бонус за Синхронность(SY)
	Тема #14: Hybrid (Гибрид) vs Transition (Переход)

	Чтобы иметь возможность правильно судить, судья должен иметь в виду дизайн и контрольные факторы, описанные ниже.
	2.1 ДИЗАЙН
	Та часть оценки за фигуру, которая относится к оценке степени соответствия положения и движения, указанные в описании фигуры.
	В рамках дизайна судьи учитывают точность позиций и переходов, как указано в описание фигуры.
	Конкретные конструктивные факторы включают точность всех положений тела и переходов в соответствии с описание:
	1. Точность линий, углов и прогибов
	Примеры:
	– Положение балетной ноги перпендикулярно поверхности
	– В позиции «рыбий хвост» ступня вытянутой ноги находится на поверхности.
	2. Точность выравниваний частей тела
	Примеры:
	– В вертикальном положении выравнивание ушей, плечевых суставов, тазобедренных суставов и лодыжек
	– В шпагате вертикальное выравнивание головы, плечевых и тазобедренных суставов;  и горизонтальное выравнивание тазобедренных и плечевых суставов с двумя (2) горизонтальными линиями, «квадратными» и параллельными для другого.
	3. Правильность щуки и группировки
	Примеры:
	- Угол 90  в положении Front Pike
	– Положение согнутой спины под углом 45  или меньше, с вытянутыми ногами и туловищем.
	– Максимально компактное положение группировки
	4. Точность переходного движения
	Примеры:
	– При принятии позиции «согнувшись вперед» бедра перемещаются на место головы на поверхности.
	- В движении Arch to Back Layout Finish Action и Walkouts голова перемещается на место бедра  на поверхности.
	- В комбинированном вращении восходящие и нисходящие вращения должны иметь одинаковое количество вращений
	– В выталкивании выполняется быстрое вертикальное движение ног и бедер вверх по мере того, как тело разворачивается
	2.2 КОНТРОЛЬ
	Та часть оценки, которая относится к оцениванию того, насколько хорошо достигнута производительность управляющих факторов. Контрольным фактором является использование силы и координации для демонстрации мастерства исполнения фигуры.
	Факторы контроля, которые более подробно объясняются ниже, включают натяжение, высоту, стабильность, ясность, однородность движения, если иное не указано в описании фигуры.
	Контроль в фигурах — это возможность:
	– Поддерживать высокие устойчивые правильные положения
	- Перемещать тело плавно, точно и без усилий через необходимые переходы
	– Оставаться «на месте», если иное не указано в описании
	- Создавать общее впечатление о простоте исполнения.
	Конкретные факторы контроля включают:
	1. Натяжение
	Натяжение всего тела по всей фигуре, если не указано иное.
	2. Поддерживаемая максимальная высота
	Поддерживаемая максимальная высота частей тела по отношению к поверхности воды, если не указано иное в указании к описанию фигуры.
	3. Равномерное движение
	Равномерное движение означает постоянную скорость действия по всей фигуре, если  не указано иное в указании к описанию фигуры.
	В каждом переходном движении должна быть постоянная скорость действия. Переходы должны выполняться без каких-либо пауз или остановок. Это не значит, что каждый переход занимает одинаковое количество времени, так как зависит от необходимого диапазона д...
	Судейство делает упор на контролируемую однородность скорости выполнения,  а не на медленность исполнения.
	Когда правило требует изменения темпа в одной или нескольких частях фигуры, изменения должны соответствовать указанному темпу.
	Когда в правилах указано «быстро» или используется слово «быстро» для описания действия или движения в фигуре должно быть явно видно, что в этом действии больше скорости или движений.
	4. Стационарность
	Фигуры выполняются «на месте», без перемещений, кроме перемещений, указанных  в подробном описании фигуры.
	5. Стабильность
	Равновесие должно поддерживаться и не зависеть от изменения положения.
	6. Ясность
	Должно быть четкое определение между позициями и направлениями, непрерывный ход действия в переходах.
	Переходы происходят по наиболее прямому и точному ходу действий. Когда переход окончен, должна быть небольшая пауза - в виде "запятой", а не "точки" – для определения положения и завершения перехода перед началом следующего перехода.
	7. Легкость исполнения - общее впечатление
	Внешний вид полной уверенности и легкого, плавного исполнения без признаков напряжения.
	2.3 ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ СУДЕЙСТВА ФИГУР
	1. Точки отвеса используются при оценке вертикальных и горизонтальных выравниваний.
	2. Голова всегда следует за позвоночником.
	3. Инициируя переход, спортсмен никогда не начинает с изменения заданного направления движения.
	4. Если иное не указано в описании фигуры, все движения выполняются так, чтобы были равны во времени и пространстве, с одновременным и равномерным действием внутри переходов. Все движения, указанные в переходе, должны начинаться с указанной начальной ...
	5. Ось: - прямая, вокруг которой вращается тело.
	а. Продольная ось - продольный центр тела.
	б. Боковая ось - отходящая вбок от тела либо через поперечное сечение (такое как бедра), или вне тела.
	Во время определенного движения фигуры использование термина «горизонтальная» или «вертикальная ось» определяет отношение продольной оси к поверхности воды.
	6. Высота оценивается по уровню воды у частей тела.
	3. РУКОВОДСТВО ПО ВЫЧЕТАМ ДЛЯ ФИГУР
	3.1 Указания по использованию рекомендаций по вычетам
	Руководство по сбавкам должно быть хорошим помощником для судей  и способствовать обсуждению с целью унификации критерии судейства.
	Судьи не вычислители, и от них не требуется запоминать список отклонений в Разделе 3.2.2.
	Рекомендации по проектированию фигур ниже. Информация должна использоваться  в качестве инструмента в помощи судьям для подведения итогов
	Спортсмены тоже не машины и могут демонстрировать большое разнообразие  и комбинации неточностей или ошибок, отклонения при выполнении фигур.
	В фигуре есть много аспектов, которые нужно учитывать, даже в коротких, и у судьи очень мало времени подвести итоги и завершить процесс оценки, поставив оценку, было  бы здорово пересмотреть фигуру несколько раз: один раз для натяжения, один раз для у...
	3.2 Расчет сбавок
	Расчетные сбавки применяются за переходы/позиции, отличающиеся от описания  на определенный градус (см. видимую шкалу углового отклонения) или изменение концепции движения/положения (см. вывод рекомендации по фигурам в категориях «Молодежь» и «12 лет ...
	При наличии неточностей вычеты следующие:
	Малый 0,2 балла
	Средний 0,5 балла
	Большой 1 балл

